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OZET

Amag: Tiirkiye’nin batisinda bir iniversitede benlik saygisi tizerine olasi etkili faktorleri degerlendirmektir. Gere¢-Yontem: Bu
kesitsel caligma Ocak-Haziran 2015 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin batisinda, bir devlet {iniversitesinin saglikla ilgili okullarinda
Ocak-Haziran 2015 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Calisma grubu 307 O6grenciyle olusturulmustur. Bir anket form,
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi ve On Maddeli Kisilik Olgegi kendi kendine doldurma ydntemiyle uygulandi. Istatistiksel
analizler i¢in Ki kare, Student t test, Wald Backward stepwise lojistik model kullanildi. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 kabul
edildi. Bulgular: Diisiik benlik saygisina sahip 6grenci sayisi 44 (%14.3) idi. Sonug¢: Bu ¢alisma; ¢alisma grubunda diisiik benlik
saygisi i¢in diistik gelirliligin, 6ziirliliigiin ve fiziksel goriiniisteki memnuniyetsizligin risk faktorleri oldugunu ortaya koymustur.
Anahtar sozciikler: Universite, 6grenci, benlik saygisi

ABSTRACT

Objective: To evaluate the possible effective factors on the self-esteem in the University of West of Turkey. Methodology: This
cross-sectional study was realized from January to June 2015 among the schools associated with health in a State University of
West of Turkey. The study group was occurred 307 students. A questionnaire, Coopersmith Self-esteem Scale and Ten-Item
Personality Inventory were applied to self-report method. Qui square test, Student t test, Wald Backward stepwise logistic model
was used for statistical analyses. For statistical significance, p<0.05 values were accepted. Results: The number of students with
low self-esteem was 44 (14.3%). Conclusion: This study has provided evidence that low income, disability and physical
appearance dissatisfaction were risk factors on the low level of the self-esteem among the study group.
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Giris:

Halk Sagliginin temel konularindan biri de Ergen ve Geng Sagligidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
10-19 yas grubu “ergen”, 15-24 yas grubu ise “geng” olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik ve genglik
donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “gen¢ insanlar” olarak degerlendirilmektedir.
Genellikle ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik ve genc¢lik doneminde fiziksel,

psikolojik, sosyal, biligsel ve ekonomik degisimler yagsanmaktadir (Sawyer, S.M. ve arkadaglari, 2012).

Gengler igerisinde tiniversite gengligi kendine 6zgii 6zellikleri ve sosyal ve saglik sorunlariyla 6zgiin
bir grubu teskil eder. Universite 6grencisi, birey olarak kendi sorunlari, gelisme sorunlari olan bir kisidir.
Universite dgrencisi ¢ocukluktan yetiskinlige gecme doneminin sikintilarini tasimaktadir. Universiteye gelen
Ogrencilerin bir kismi, iiniversite yasamlarinin baslamasi ile birlikte, sosyokiiltiirel ¢evrenin degigimi,
sevdiklerinden ayr1 bir yasam, yeni arkadaslar edinme, barinma sorunlari, ekonomik sorunlar, yalniz kalma,
beklentilerine kavusma ya da kavusamama, toplu yasama aligma vb. pek ¢ok sorunla bas basa kalmaktadir. Bu
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisiklik gencleri ruhsal agidan olumsuz etkileyebilmektedir. Universite
ogrenciligi donemi bireyde ruhsal, biligsel, fiziksel ve sosyal kisacasi pek ¢ok yonden degisikliklerin ve bu
degisikliklere uyum siirecinin yasandigi bir dénemdir. Bu donemde degisimlere uyum bazi kigisel faktorlere de
bagli olarak basarili ya da basarisiz bir sekilde gergeklesebilecektir (Kerkmann, B.C., Lee, T.R., Lown, J.M. &
Allgood, S.M.,2000; Sahin, 1., Firat, N.S., Zoraloglu, Y.R. & Ac¢ikgoz, K., 2009). Genglik dénemi, bireyde
sosyal ve fiziksel degisikliklerin oldugu, duygusal, davranmigsal, cinsel, ekonomik, akademik ve toplumsal
bir¢cok catigmanin yasandigi, psikososyal ve cinsel olgunlukla birlikte kimlik bulma cabalarinin arttigi bir
celiskiler donemidir (DuBois, D.L., Bull, C.A., Sherman, M.D. & Roberts, M.,1998). Universite gencinin
benlik algisinin olugmast ve benlik saygisinin gelismis olmast hem akademik basar1 hem de gelecekte meslek
yasantisinda basari i¢in bir diger 6nemli konudur. Yapilan ¢alismalarin sonuglar1 ergen ve genglik doneminde
benlik saygis1 ve yasam doyumu agisindan hem ebeveyn hem de akrana olan baglanmanin belirleyici oldugunu
gostermistir (DuBois, D., Felner, R.D., Brand, S. & George, G.R., 1999). Beden imaji, bedenin 6znel ve
bireysel algis1 olup kisiligin temel bilesenlerinden biri olarak tanimlanmaktadir. Bireyin fiziksel kendiliginin
zihinsel bir resmi, kendiligin gozle goriinen kismi 6zellikle ergenlikte kendiligin simgesi olarak nitelenir.
Ergenlerde benlik saygisi ile beden imaji doyumsuzlugu arasinda giiclii iliski oldugu bildirilmektedir (Christie
D & Viner R.,2005). Bir iiniversite 6grencisi yagaminin 6nemli bir kismini tiniversitesinin fiziksel, sosyal ve
kiiltiirel ¢evresinde harcar. Bu yasa periyodu fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden genellikle firtinali bir donemdir.
Universite gevresinin {iniversite dgrencilerinde belik saygisi, ruh sagligi ve yasam kalitesi {izerine etkilerinin
oldugu bilinmektedir (Falci, C.D., 2011). Bu ¢alismanin amaci; Tiirkiye’nin batisinda bir tiniversitenin saglikla

ilgili okullarmin 2. Smif 6grencilerinde benlik saygisi ve buna etkili olasi risk faktorlerini degerlendirmektir.

Gerec¢-Yontem:



Bu kesitsel ¢alisma Ocak-Haziran 2015 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin batisinda, 2010 yilinda kurulan,
heniiz yeni bir devlet iiniversitesinin saglikla ilgili okullarinin (T1p, Dis, Saglk Bilimleri Fakiilteleri, Saglik
Enstitiisii ve Saglik Meslek Yiiksek Okulu) 2. Smif 6grencilerinde Ocak-Haziran 2015 tarihleri arasinda
gerceklestirilmigtir. Universitenin 2014-2015 akademik yilinda saghkla ilgili okullarmnm 2. Simflarinda
Ogrenim goren Ogrenci sayist 379 idi. Bu 6grencilerin i¢ine yabanci uyruklu 20 6grenci dahil degildi. Bunun
nedeni; bu &grencilerin ingilizce dilinde &grenim gormeleri ve Tiirkge dil sorunlart olmasi, galismada
kullanilan bazi 6l¢eklerin Tiirkiye insanina uygun halinin kullanilacak olmasi olarak diistiniilmiistiir. Caligmaya
katilmayi kabul eden 307 6grenci (Hedef popiilasyonun %81.0°1) ¢alisma grubunu olusturdu. Calisma grubuna
dahil olan Saglik Bilimleri Enstitiisii 6grencileri (n: 20), sayica az olmalar1 ve c¢alisma periyodunda
ogrenimlerini Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde siirdlirmeleri nedeniyle Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle

bir grup olarak kabul edildi.

Caligma grubunun okullara gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubunun okullara gére dagilimi

Okullar Hedef Popiilasyon (N) Katilimcilar
(n, %)
Tip Fakiiltesi 134 118 (88.0)
Dis Hekimligi Fakiiltesi 45 43 (95.5)
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve 135 110 (81.4)

Saglik Bilimleri Enstitiisti
Saglik Meslek Yiiksek Okulu 65 36 (55.4)

Toplam 379 307 (81.0)

Calismanin amacina ve literatiir (DuBois, D.L., Bull, C.A., Sherman, M.D. & Roberts, M.,1998;
DuBois, D., Felner, R.D., Brand, S. & George, G.R., 1999; Christie D & Viner R.,2005; Falci, C.D., 2011)
uygun olarak bir anket form hazirlandi. Bu form bazi sosyodemografik 6zellikler, sosyal iligkiler ve iiniversite
cevresiyle ve benlik saygisyla ilgili baz1 sorular1 igermekteydi (yas, cinsiyet, kalinan yer, anne-baba 6grenmim
diizeyi, anne-baba is durumu, anne-baba birlikteligi, kardes sayisi, aile gelir diizeyi, kronik hastaliklar,
oziirliilik durumu, Universiteyi/okulu kendisinin tercih edip etmedigi, Mezun olduktan sonra is bulma ve

gelecek kaygisi yasayip yasamayacagi vb.).

Benlik saygisi, 1967°de Stanley Coopersmith tarafindan gelistirilen Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi’nin Kisa Formu ile degerlendirildi (Coopersmith, S., 1981). Olgek, “Benim gibi” ve “Benim gibi degil”



seklinde yanit secenekleri bulunan 25 ifadeden olusmakta ve 0 ila 100 puan arasinda skorlanmaktadir. Olgegin
1.,4.,5.,8.,9., 14., 19. ve 20. maddelerine “Benim gibi”, diger maddelerine “Benim gibi degil” cevabina 4
puan verilmektedir. Bu 6lgekte 50 puan altinda benlik saygis1 diisiik, 50 puan ve iizerinde benlik saygisi yiiksek
olarak kabul edilir. Olgek kisinin lider olma, kendini kanitlama, asagi gorme, hayata bakisi gibi deger
yargilarinin yaninda aile iliskileri, sosyal iliskiler ve dayanma giicii ile ilgili tutumlarimi 6lgme esnekligine
sahiptir. Bu dl¢egin Tiirkiye’de giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismas1 1987 yilinda Tufan ve Turan (Turan, N. &
Tufan, B., 1987) tarafindan yapilmistir ve Cronbach alfa kat sayis1 0.62 bulunmustur.

Kisilik yapisinin degerlendirilmesinde Goslig ve arkadaslari (Gosling, S.D., Rentfrow, P.J. & Swann,
W.B. Jr., 2003) tarafindan gelistirilen On Maddeli Kisilik Olgegi kullanildi. Olgegin Tiirkiye’deki gecerlilik
giivenilirlik ¢aligmas1 Atak (Atak, H., 2013) tarafindan yapilmustir. Alt 6lgekler i¢in bulunan Cronbach alfa
degerleri 0,81 ila 0,86 arasmdadir. Olgek “bes kisilik tipi”ni belirleyen bes alt 6lgekten olusmaktadir. Olgek
puanlanirken toplam puan alinmamakta, her bir alt dlgek icin puan hesaplanmaktadir. Bireylerin her bir alt
Olcekten aldiklar1 puanlar dikkate alinarak, bireylerde baskin olan kisilik 6zelligini belirlemeye ve bireyleri
kisilik 6zelliklerinden birine atamaya doniik olan bu 6l¢ek puanlanirken, bir bireyin en yiiksek puan aldig: alt
Olgege ait kisilik 6zelliginin o kisinin temel kisilik 6zelligi oldugu kabul edilmektedir. 1. ve 6. sorular “disa
doniikliik”, 9. ve 4. sorular “duygusal dengelilik”, 5. vel0. Sorular “deneyimlere agiklik”, 3. ve 8. sorular
“sorumluluk” ve 2. ve 7. sorular “yumusak bashitk” kisilik 6zelligini ortaya koyar. Her kisilik tipi i¢in, her soru

1-7 arasinda puanlandigindan, 2 ila 14 arasinda bir puan alinir.

Beden imaj1 “Fiziksel goriiniisiiniiz hakkinda kaygi duyuyor musunuz?” sorusuyla degerlendirildi.
“Evet” cevabi beden imaj1 hakkinda kaygili, olarak kabul edildi. Aile geliri beyana goére “Yiiksek, orta, diisiik”
olarak smiflandirildi. Herhangi bir 6zrii olanlar (fiziksel, zihinsel) “6ziirlii”, herhangi bir kronik hastalig1

olanlar “kronik hastaligi var” kabul edildi.
Anket form ve tiim dlgeklerin gerceklestirilmesinde yaklasik 30 dakika siire ayrilmistir.

Saha ¢alismasi; Gerekli izinler alindiktan sonra ilgili okullara gidilerek, 6grencilerin ¢aligma hakkinda

bilgilendirilmesi ve s6zlii onamlarinin alinmasindan sonra gerceklestirilmistir.

Bu calisma igin Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan 11.12.2014 Tarih ve 262 No’lu Karar ile Etik Izin alinmistir.

Bu calisma; izmir Katip Celebi Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Koordinatdrliigii tarafindan

desteklenen bir projeden tretilmistir (Proje No: 2014-GAP-TIPF-0009).

Istatistiksel analizler i¢in Ki kare, Student t test, Wald Backward stepwise lojistik model kullanildi.
Istatistiksel anlamllik i¢in p<0.05 kabul edildi.



Bulgular:

alisma grubunun %34.2°si (n: 105) erkekti. Ortalama yas 20.2+1.6 (min: 18, max: 37) yildi.
Caligma g ( ) yas ( , )y

Kentte yasayanlar %81.1, anne 6grenim diizeyi yliksek okul ve {izeri olanlarin orant %41.0, annesi
calisanlar %27.4, iki ve iizeri kardes sahibi olanlar %45.3, yiiksek aile gelirine sahip olanlar %58.0
sikligindaydi. Herhangi bir kronik hastali§a sahip olma siklig1 %6.8, ziirlii olma sikhig1 %6.2 idi. Universite /

Okulunu kendi segenlerin oranlari sirasiyla %77.5 ve %82.1 idi.

Kisilik yapis1 igin; Duygusal-dengeli olmak en yiiksek sikliga sahipti (%21.8). Uygun cevap
alinamadigindan dolay1 kisilik yapisi belirlenemeyenlerin sikligi %29.3 idi. Fiziksel goriiniisiinden kaygili

olanlarin siklig1 %29.0 idi. Benlik saygis1 6l¢egi ortalama skoru 69.5 = 16.0 (min: 8; max: 100) bulundu. Diisiik

benlik saygisina sahip olanlar 44 (%14.3) 6grenciydi.

Diisiik benlik saygisinin bazi 6zelliklere gore dagilimi Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Diisiik benlik saygisinin bazi1 6zelliklere gore dagilimi

Ozellikler (N:307)

(n)

Yas (yil)

20 and lower (219)

21 and upper (88)
Cinsiyet

Erkek (105)

Kiz (202)

Yerlesim yeri

Kirsal (58)

Kentsel (249)

Annenin 6grenim diizeyi
Ortaokul ve asag1 (181)
Lise ve tizeri (126)
Babanin 6grenim diizeyi

Ortaokul ve asagi (129)

Diisiik benlik saygisi1 (N:44)

n (%)

30 (13.7)

14 (15.9)

14 (13.3)

30 (14.9)

14 (24.1)

30 (12.0)

31 (17.1)

13 (10.3)

21 (16.3)

istatistiksel analiz

X% p

0.250; 0.617

0.130; 0.719

5.600; 0.018

2.806; 0.094

0.687; 0.407



Lise ve tizeri (178)

Annenin ¢alisma durumu
Calisiyor (84)

Calismiyor / ev hanimi (223)
Babanin calisma durumu
Calisiyor (224)

Emekli / igsiz (83)
Anne-baba birlikteligi
Birlikte (285)

Dul/bosanmis/ en az biri 6lmiis (22)
Kardes sayis1

0-1(168)

2 ve tizeri (139)

Aile geliri

Yiiksek (178)

Orta (114)

Diisiik (15)

Herhangi bir kronik hastaligi
Var (21)

Yok (286)

Oxziirliiliik

Var (19)

Yok (288)

Universitenizi kendiniz mi tercih ettiniz?

Evet (238)

Hay1r (69)

Mezun olduktan sonra is bulma ve gelecek kaygisi yasiyor musunuz?

Evet (59)

Hayir (248)

23 (12.9)

10 (11.9)

34 (15.2)

29 (12.9)

15 (18.1)

40 (14.0)

4(18.2)

19 (11.3)

25 (18.0)

18 (10.1)
21 (18.4)

5 (33.3)

6 (28.6)

38 (13.3)

6 (31.6)

38 (13.2)

30 (12.6)

14 (20.3)

12 (20.3)

32 (12.9)

0.555; 0.456

1.296; 0.255

Fisher’s exact test: 0.535

2.761; 0.097

8.545; 0.014

8.545; 0.014

4.907; 0.027

2.573;0.109

2.146; 0.143



Fakiilte/okul/ yiiksekokulunuzu kendiniz mi tercih ettiniz?

Evet (252) 34 (13.5) 0.809; 0.369
Hayir (55) 10 (18.2)

Kisilik yapisi

Disa doniikliik (27) 3(11.1)

Duygusal dengeli (67) 13 (19.4) 5.108; 0.403
Deneyimlere agik (15) 3(20.0)

Sorumluluk sahibi (47) 9(19.1)

Yumusak bagh (61) 5(8.2)

Uygunsuz cevap veren 11 (12.2)

Fiziksel goriiniisii hakkinda kaygili (Beden algisi)
Evet (89) 24 (27.0) 16.294; 0.001

Hay1r (218) 20 (9.2)

Bivariyet analizlerde; kirsalda yasayanlarda, annesi diisiik diizey egitimli olanlarda, iki ve iizeri sayida
kardesi olanlarda ve diislik-orta aile gelirli olanlarda, herhangi bir kronik hastalid1 olanlarda, herhangi bir
Oziirliliik hali bulunanlarda ve dis gorlinlisii hakkinda kaygili olanlarda diisiik benlik saygist sikligi

digerlerinden yiiksek bulundu (Her biri i¢in p<0.05).

Bivaryet analizlerde istatistiksel olarak anlamli sonug veren parametrelerle olusturulan lojistik model
sonuclarma gore; Diigiik aile geliri (OR: 4.291), 6ziirlii olma (OR: 3.215) ve dig goriinilisii hakkinda endiseli
olma (OR: 3.571) diigiik benlik saygis1 i¢in 6nemli risk etmenleri olarak saptandi (Her biri igin p<0.05).

Diisiik benlik saygis1 risk etmenleri ile ilgili lojistik model sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.



Tablo 3. Diisiik benlik saygisi risk etmenleri ile ilgili lojistik model sonuglari

Etmenler B Standart Hata p Odds Oram %395 Giiven
Arahg®
(Adim 5)

Aile geliri (Referans: Yiiksek)

Orta 0.746 0.361 0.039 2.109 4.273-1.039
Diisiik 1.457 0.628 0.020 4.291 14.705-1.254
Oziirliiliik (Referans: Hayir)

Evet 1.166 0.552 0.035 3.215 9.433-1.088
Dis goriiniisii ile ilgili kaygili olma (Referans: Hayir)

Evet 1.273 0.343 0.001 3.571 6.993-1.824
Constant 2.803 0.320 0.001 16.494

Hosmer Lemeshow Test: X?: 1.701; df: 4; p: 0.790.

Tartisma:

Bireylerin kendilik algilar1 ve yeterlilik / uygunluk duygusu benlik saygisimnin temelini olusturur.
Benlik saygisi diisiik olan kisiler yeteneklerine ¢ok az deger verirler ve basarilarini ¢ogu zaman inkar ederler
(Oktan, V. & Sahin, M., 2010). Caligmamizda, Benlik saygisi ortalama skoru yaklasik 70 bulunmustur. Diisiik
benlik saygisina sahip olanlarin oran1 da %14.3°diir. Bu sonuglar, ¢alisma grubun benlik saygisi i¢in orta
seviyenin iist kismu olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye'den, ergenlik cagindaki ksiler iizerinde yapilan bir
calismada da sonuclarimiz ile benzer sbir sonug bildirilmistir (Kahriman, I. & Polat, S., 2003). Diger bir
caligmanin sonucu liseli kizlarin yarisinda orta diizeyde bir benlik saygisi bildirmekteydi (Rezaei-Dehaghani,
A., Paki, S. & Keshvari, M., 2015).

Calisma grubunun %40’1indan fazlas1 “Duygusal dengeli ve yumusak bagli” kisilik yapisina sahipti.
Bununla birlikte, biz “Disa doniikk ve deneyimlere acik™” kisilik yapisini saglikla ilgili okullarda okuyan
ogrencilerde daha ¢ok beklerdik. Sonucumuzun bir agiklamasi, ¢alisma grubunun yaklasik tgte ikisinin

kizlardan olusuyor olmasi olabilir.

Bazi degiskenlerin diisiik benlik saygisi iizerindeki etkisine baktigimizda; Yasin benlik saygist
tizerindeki etkisini bulamadik (p>0.05). Calisma grubunun ayni yas grubundaki &grencilerden olusmasi bu
sonucu agiklayabilir. Bu galisma, cinsiyet ve benlik saygisi arasinda bir iliski olmadigint géstermistir (p> 0.05).

Ancak eril cinsiyet rolii / kimliginin benlik saygisinin yliksek olmasi iizerinde etkili oldugunu bildiren



caligmalar vardir (Hirschy, A.J. & Morris JR., 2002). Bunun etki ataerkil yapidan kaynaklaniyor olmalidir.
Bizim ¢aligma grubumuzun iiniversite 6grencilerinden olusuyor olmasi erkek cinsiyet faktdriiniin benlik saygist
iizerindeki etkisinin gosterilmesine engel olmus olabilir. Ciinkii tiniversitede 6grenim gérmekte olan kizlarin
toplumsal sosyal rollerinin de pasiften aktife dogru meyil gostermesini bekleriz. Kadinlar hakkinda, artan
sosyal statiiniin ve erkeklerin rollerini {istlenmenin olumlu etkileri ile benlik saygisinin yiikselmesi arasinda
aragtirma sonuglari bildirilmistir. Bununla birlikte, baz1 aragtirmalar erken ergenlik déneminde, kizlarda benlik
saygisi diisme egilimi gosterirken erkeklerde yiikselme egiliminin oldugunu bildirmektedir (Hirschy, AJ. &
Morris JR., 2002; Veselska, Z., Madarasova Geckova, A., Gajdosova, B., Orosova, O.,van Dijk, J.P.
& Reijneveld, S.A., 2010; McMullin JA & Cairney J., 2004; Birndorf, S., Ryan, S., Auinger, P. & Aten, M.,
2005). Ancak bizim ¢aligma grubumuzun erken ergenlik donemini ge¢mis, genglige adim atmis 6grencilerden

olustugu hatirlanmalidir.

Diisiik benlik saygisi igin etkili faktorler olarak; kirsalda yasamak, annenin diisiik 6grenim diizeyi,
kardes sayisinin fazla olmasi, diigiik aile geliri, herhangi bir kronik hastalig1 veya 6zrii olmak ve beden imajinin
kot olmasi pek ¢ok ¢alismada etkili etmenler olarak gosterilmistir (Greguol, M., Gobbi, E. & Carraro, A.,
2014; Monteiro, L.A., Novaes, J.S., Santos, M.L. & Fernandes, H.M., 2014; Gan, W.Y., Mohd, N.M., Siti,
AH. & Zalilah, M.S., 2012). Bizim ¢alisma sonuglarimizda literatiirle uyumlu sonuglardir ve diisiik benlik
saygist i¢in 6nemli risk faktorleri; diigiik aile geliri, 6ziirlii olma ve dig goriiniisii hakkinda endiseli olma olarak

saptanmigtir.

Stmirliliklar: Tlk olarak, bu calisma kesitsel bir calismadir. ikinci olarak, bu ¢alismada katilimei sayist
sadece 307°dir. Ugiincii olarak bu calisma sadece saglikla ilgili okullarda gerceklestirildi. Bu konuda yapilacak
bir ¢aligma daha genis bir 6grenci ve daha c¢ok fakiiltenin katilimiyla gerceklestirilebilirdi. Ne var ki ¢alismanin
gercgeklestirildigi tiniversite heniiz yeni kurulmus bir tiniversite oldugundan, ¢alisma i¢in gerekli izinler sadece

saglikla ilgili fakiiltelerden alinabildi.
Sonug:

Bu ¢alismada diisiik benlik saygisi siklig1 beklenenden yiiksek bulunmadi. Olumsuz beden imaji ile ve
diisilk sosyoekonomik durum ile diisiik benlik saygisi arasindaki iligkiler tespit edildi. Caligmanin
gergeklestirildigi tiniversitede 6grencilere rehberlik danigsmanligi hizmetlerinin etkin bir sekilde verilmesinin

surdirilmesi onerilir.
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