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Geng dedigimiz; ve farkls yorumladiginnz bireylers, acaba suglamak ne kadar gercekcidir? Tiim
gelecek dizerine yaptlanmalk, yapilandirmak isteyenler genglere hitap etmektedirler. Genglere anlatsp,
algtlamasint beklemeseniz bile, onlarimn dinlemesi bile yeterli bir yaklasim olmaktadsr. Atatiirk iin
genglige hitabr gibi Peygamberlerin de ilk hedefledigi gengler olmustur Fikirlerin yeserecedi yerler
gengler olmaktadsr.

izin konusmanizi, sizin soylediklerini birileri dinliyorsa, o zaman ilk iletisim basamagi atilmig
demektir. Dinleme ilk asamadir ve en 6nemlidir. Artik dikenli telden igeri girmissiniz
demektir. Eger ikna ederseniz onu kaybederseniz Onun bilgisi, fikri ve génliine girerseniz
ikinci asama olur ki, onun talep etmesi, sevmesi ve arzulamasi ile boyut tamamlanmis sayilir.
Tamamlama ise onun gelisim ve degisimi saglamasi ile olur ve olusacaktir. Egitim vermek ile
degil, egitim baskasini egitmek, degisim ve gelisimi slirekli saglarsaniz egitim olmus demektir.

Ozet
insan neden genc olmak ister ki! Gengligin yasamdaki yapilanmasi, 6nemi

Amag: Gengligin ruhsal ve etik boyutunun tiim yasam dilimi penceresinden izlenmesi konu
edilmektedir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Freud, Erikson, Piaget psikososyal gelisim boyutu ile Kohlberg etik
gelisim tfemelinde degerlendirme yapilmaktadir.

Genel Yaklasim; Bir bireyin kendisinin belirli donemlerde psiko-sosyal gelisim ile etkilesim iginde
oldugu, zaman iginde gelisip degisebildigi veya o donemde kaldigi, takildigi ve problemlerin
kaynagi oldugu boyutu islenmektedir.



Yaklagim: Freud, Erikson, Piaget psikososyal gelisimi yas dénemlerine gore ayirarak; gelisimsel ve
beceri alanlari olarak irdelemektedirler. Kohlberg etik gelisimi; 1) ceza/itaat, 2) egoizm, 3) iligkiler,
4) 6dev/gorev, b) haklar, 6) etik ilkeler olarak tanimlamaktadir

Sonug: Tiim degerlendirmeler, bir kalip olarak degil, bireye gore yorumlanmasi gereklidir. Tiim
donemlerde orta nokta, diizenlenme ve ileri yasama etkisinin oldugu noktanin, genglik donemi oldugu
vurgulanmaktadir.

Yorum: Yasamimizda en nemli evrenin genglik oldugu, sevgisiz gelisme ve degisimin yasanmayacagt
belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Freud, Erikson, Piaget psikososyal gelisim ve Kohlberg etik gelisim evreleri

Outline
Why we want to be young! The reality and importance to be adolescent

AIM: Adolescent Period is mainly considered by the social and physiological and social
development for all the live span.

Grounding Aspects: physiological-social evaluation of Freud, Erikson, Piaget and ethical
considerations of Kohlberg is based at this evaluation.

Introduction: All the people, individually, have a development aspect as psychosocial and social
considerations, thus, someone, stuck or retarded at the stages, and the life problems grounding about
them

Notions: The Freud, Erikson, Piaget considerations according the developing perspectives, thus,
Kohlberg for the ethical development under; 1) Wright/wrong, 2) egoism, 3) relations, 4) work to
do, B) rights, 6) ethical principles.

Conclusion: All the evaluations not as some standard rules, evaluated for individual perspective, the
most point of inflection time is the adolescent period. This period, from the childhood to the rest of
life, makes the way of living, thus, love is the only positive developing aspect at all of them.

Key Words: Freud, Erikson, Piaget physiological and social development, Kohlberg ethical
considerations

Her bireyin iki gbzU, bir agzi olsa bile, farkl yapisi, daha dnemlisi farkl kisiligi vardir. Tek yumurta ikizleri
bile farkh algilar icindedir. Temel olanda gorinti 6tesi i¢c diinyasinin farkh olmasidir.

Ancak genel olarak insanlarin duygusal gelisimine bakarak bir bakis agisi olusturalhim.

INSANLARIN DUYGUSAL GELISIMLERi ve SORGULAMASI

insanlar
devamh
duygusal Insanlarin temel gelisim ve biiyiime dénemidir. Bu dénem eger degismez ve sabit olarak
gelisim daha sonraki yasamlari etkilemesi ile bagimh kisiligin gelistigi gozlenmektedir. Temel

idndediler. ) 2k bireylerin baska giice karsi veya menfaat zinciri icinde kalmasi, benliginin 6n plana

¢tkmasi bu donemde kalma, ilerlememe ve degismeme boyutunu 6ne ¢ikarmaktadir...



Genel insanlarin blyiime ve gelismesi ile ruhsal agidan da bir degisimi oldugu dikkatleri gekmektedir.
Bu degisim baslica 3 ana goris ile tanimlanmaktadir. Diger goérigsler bununla uyum igindedir. Bu
gorisler belirtilerek gelisim boyutu ortaya konulmaktadir.

a) Gelisimsel teoriler:
e Freud (oral),
(Psiko seksiiel): ORAL DONEM
Agiz, dil ve dudaklar bebegin temel haz alma bdélgeleridir. En énemli uyarict islev
beslenmedir.

Bir yemekten alinan lezzet, onun ile bir boyuta kavusmak, lezzeti yillar ge¢se de animsamak bizim
emmemiz ile baslayan bir seriivenin devamliligidir.

Oral donemin devamlilig1 bagimli olma anlamini tasimaktadir.

Kiiltiirel bagimlilik boyutu da yine agizdan gegmektedir. Bir yerde animsadigim kadari ile, insanin
inancini degigtirmesi, sevdigi yemekleri degistirmesinden daha kolaydir demektedir.

e Erikson (temel giiven veya giivensizlik),
(Psikososyal): ORAL-DUYUSAL DONEM
Bu donemdeki bebekler, beslenme, temizlik, duygusal yakinlik ve fiziksel temas gibi temel
gereksinimleri karsilarken, kendilerine ve diger insanlara giivenmeyi oOgrenir veya
giivensizlik duygusu olusur.

Erikson, bu dénemi daha genis boyutlar ile irdelemektedir. Freud bagimlilik tanimi belirtirken,
Erikson, temel giiven ve giivensizlik tanimi ile boyutu daha genisletmektedir.
e Piaget (senseriomotor),
(Bilissel Gelisim). 0-2 YAS
DUYUSAL MOTOR DONEMI
OZELLIK: Bebek diinyay1 anlamak i¢in duyu organlarini ve motor becerilerini kullanir.
Kavramsal diislince gelismemistir. Bebek bir nesneyi nasil kullaniyorsa, o baglamda
bilmektedir.
TEMEL KAZANCLAR: Bebek, nesne goriintii alanindan ¢iksa dahi, hala varligini devam
ettigini bilmektedir. Nesne devamliligi devam etmektedir. Fiziksel faaliyetlerin yani sira
zihinsel faaliyetleri de gelismeye baslamistir.

Sadece bebek doneminde degil, eriskinlerde de bazi nesnelere bagimlilik devam etmektedir. Bazi
kisilerin tasidig1 ugurlu geldigine inandigi, okunmus muska, tavsan ayagi veya ha¢ gibi dinsel
temalar, emzik gibi yenidoganda bagimlilik agisindan 6nemli yer tutmaktadir.

Bebeklerde oldugu gibi, sosyal, kiiltiirel gelen bu bagimlilik, bireyin sorgulamaya baslamasi ile
ancak degisim yasanabilir. Ger¢ek anlamda Kuran temelinde yaklasin, biiyli ve sihir faktoriinden
vaz gecer veya daha bagimli olabilmektedir.

Bir bebek aglayinca doyurulmasi, meme verilmesi ile bunun bir davranis1 olarak algilarken, birden
verilmemesi veya beslenmede bir sorunu olmasi ile 0 anda memeye bakar ve baska bir boyut
oldugu, kendisinden farkli oldugunu algilamaya baslar. Bu nedir ki, kendisini doyurmakta ve belirli
bir haz vermektedir. Dogal beslenirken, aglamasi ile verildigi, bazen ise zaman siireci olarak
bekletildigi ve farkli gidalar ile tadin degistigini algilamaya baslar. Anne siitii tad1 farkli iken,
mamalardaki sekerli tat, birden lezzet duygusunu degistirmektedir. Bu agidan gelisimde 6nemlidir.
Dogadan, suni boyuta ge¢gme gibi bir alg1 yaratabilmektedir.

b) Beceri alanlari:
e Dil (viicut hareketleri, aglama, isimlendirme, isaretleme),



Distince boyutunun ilk isaretleri gbzlenmektedir, sizi dinleyen ve sesi tanimlayan bir kisi, kisilik vardir.
Yenidogan bebek anne sesini kabul ederken, 6zellikle kaba ve erkek seslerine reaksiyon vermektedir.
Bebek acikinca hemen aglamaz, belirli bir hareket icindedir, zorda kalinca aglar. Anne aciktigini
kavrayarak vermektedir. Bebek konusmadan istediklerini yapar boyutta olur Bir bakima otizminde de
benzer yaklasim gézlenmektedir.

e Motor (refleks oturma, erisme, yakalama, yiiriime),

Dogal refleksler ve vyenidogan reflekslerinde degisim ile birlikte bilingli davranisa gegis
gozlenebilmektedir. Bebek emzirme ile, rahatlik, uyuma ve gevseme boyutunda olur. Kucagina aldiginiz
bebegi beslersen, uyumasi yaninda gazini ¢cikarmasi, kakasini yapmasi ile sizi de etkilemekte ve sizi de
gevsemenize neden olmaktadir. Salinan hormonlar hem sizde hem de onlarda olmaktadir, seratonin,
endomorfin, oksitosin ile dopamin etkisi bir siire¢ sonra siz de hissetmeye baslamaktasiniz. Bu agidan
bebek beslemek bir nevi bagimlilik olmaktadir. Ayni durum, sevdiginiz bir seyi yapmakta da alinir.
Bundan mahrum olanlar ise sevgisizlik halkasi icinde kivranacaklardir. Onlari anlayisla karsilamak, kizgin
olana sevgi ile yaklasmak, basit dokunmak bile ¢ok etkili olmaktadir, yeter ki ona dokunabilin.

e Psikopatoloji (otizm, anaklitik depresyon, kolik, beslenme, uyku gibi tutumlarda
bozukluklar;).

Bu doénemde etkin ruhsal yaninda bedensel temelli yaklasim yapilmadiginda bazi sorunlar
gelisebilmektedir. Bu anne ve babaya bagli degil, bireyin kendi yapisi olarak ta ele alinabilir. Otizm
bunlardan biridir. Burada da anne ve babanin, 6zellikle bliyilk anne ve babanin olayl kavramasi ile
yaklasimi 6ne ¢cikmaktadir. Bebegin anlasiimasi igin, onlari sevmek, otistik bebegi 6zellikle sevmek,
seklen degil icten ¢ok Gnemlidir.

Bu boyutlarda bize genlerde olusan olaylarin, durumlarin kaynaginin yine en erken gelisim
boyutlarimdan olustugu konusunda fikir vermektedir. Yenidogan ve siit ¢ocuklugunda olusan, anne
yoksunlugu boyutu, dizeltilmeli kisaca sevgi boyutu olusmasi ve bireye kazandirilmasi ile ancak
giderilebilir. Koruyucu anne/aile ile sorun ¢oztilmez, anne yoksunlugu boyutu, dizeltilmeli, anne sert
ve zorla egitim gibi anlamsiz yaklasimlarla bilgi veren kisilerin karsilastiklari, daha dogrusu yaptiklari
yaklasimlarin sonucu olmaktadir.

Bircok sert mizagh ve 6zellikle siddet/dayak uygulayan ailelerin cocuklarinda anne yoksunlugu boyutu
genis anlamda gozlenmektedir. Bu agidan asker, polis gibi siddete meyilli olan, 6zellikle 6gretmen,
Ogretim Uyesi olan bireylerde de zorla bilgi verme, egitme gerekgesi ile tam tersi yaklasim yapanlarda
da bireylerin sevgisiz oldugu gorilmektedir.

Sonug olarak, bebeklikteki yaklasimin, genclerde ve bizde etkisi ile bunun kirllmasi, bozulmasi ve
degistirilmesi otesinde, bireylere sevginin hi¢ olmazsa bu donemde verilerek, algilanmasinin
saglanmasi ¢ok 6nemlidir daha sonra kaliplasan ve sert bir koza kisiligi 6ren bireyde, artik sevgi
verebilmek olasi olmamakta, sevgiyi maddi kazang olarak gérebilmektedir.

Oyun dénemi, Erken ¢cocukluk

Bireyler artik kendine donmekte, benlik boyutu 6ne ¢ikmaktadir. Kendi yaptig1 kaka ve idrar bile
bir degeri olan seylerdir. Bu agidan daha sonraki yasamda da birey, kendi yaptig1 zarar ve
kotiiliikleri giizel ve hakki oldugu algisi ile, bundan memnun olduklar1 da gdzlenmektedir.
Insanlar kendilerinin kontrol ettigi, bir bakima Tanrigalastiklar bir ddSnem olmaktadir.

a) Gelisimsel teoriler:



e Freud (Anal),
Bebegin temel haz bélgesi aniistiir. Bu donemdeki en onemli faaliyet tuvalet egitimidir.

Distince boyutu olarak birey, kakasini kendisi yaptigi, bunu algiladigi, bir deger olusturdugu yaklasimi
icindedir. Bu donemdeki sabit kalmanin, kendisini sevmesi, kendisine hayran olmasi ile bir benlik
kaygisi icinde olabilmektedir. Egosantrik olmanin ilk asamasi, bu ruhsal gelisimde takilip kalinmasidir.

e Erikson (Otonomi veya mahcupluk, siiphe-utanma-tereddiitlii yaklasim),
KAS ANAL DONEM: (OZERK-UTANC-KUSKU)
Cocuklar, beslenme, tuvalete gitme, yiirtime, ¢evreyi kesfetme ve konusma gibi c¢esitli
faaliyetler sirasinda yeterlilik duygusu gelisir veya yetenekleri hakkinda kusku duyarlar.

Bireylerin kendi basina, baskalarinin yardimi olmadan kisilik boyutuna gelebilmesi asamasidir. Beceri
ve yetenek boyutunu algilamak bu donemin bir simgesidir. Artik kas glicli ile de evrenin en gliclisd,
Heman, Superman gibi kavramlari islemektedir. Bunun abartili olmasi ile eriskinlikte bazi yoneticilerin
davranisi akillara gelmektedir. Kral, sultan veya prenseslik donemi bu yaslardan kalan bir durumdur.

e Piaget (eylem oncesi sembolik),
(Bilissel Gelisim) 0-2 YAS: DUYUSAL MOTOR DONEMI
OZELLIK: Bebek diinyay1 anlamak i¢in duyu organlarmni ve motor becerilerini kullanr.
Kavramsal diisiince gelismemistir. Bebek bir nesneyi nasil kullantyorsa, o baglamda
bilmektedir.
TEMEL KAZANCLAR: Bebek, nesne goriintii alanindan ¢iksa dahi, hala varligini devam
ettigini bilmektedir. Nesne devamliligi devam etmektedir. Fiziksel faaliyetlerin yani sira
zihinsel faaliyetleri de gelismeye baslamistir.

insan diisiince boyutunun olustugu, kendi benligi ile digerlerini ayirmaktadir ben ile sen ayrilmaktadir.
Bunun megalomani ile asagilanma boyutu yan yana olmaktadir. Bunlarin psiko-analiz ile saptanmasi,
ancak patolojik anlamda olurken, genglerde Ben Kimim sorgusu ile de olustugu ortadadir.

Etik felsefenin bir alt dali olarak, ilk asamada teorik ve olusan prensipler, simgeler ve kotlar altinda
DOGRU NEDIR sorgusuna cevap ararken ve bunu saptamaya yakin iken, diger boyutlarda ise NE
YAPMALIYIM sorgusu ile dogruyu aktif uygulanabilir durumuna getirmektir. Bu kavramlarda denge,
bireyin kendini yliceltme ve asagilamasinin gergek boyutunu tanimlayabilmesi agisindan 6nemlidir.

b) Beceri alanlarr.
o Dil (kelimeler, ima etme, simgesel yaklasim, ozel dil kullanma),

Bebeklerin kendilerine ait bir dili var iken, agulama veya giliictklerini anne tanimlayabilirken, otizm
durumunda da yakinlari algilayabilmektedirler. Kullandigimiz simgeler, kis isaretler bu dénem olarak bize
kalan yadigarlardir.

Distince degil, ifadelerin simgelesmesidir, spontan, icten gelen davranis modelleri, isaretleridir.

e Motor (tirmanma, kosma),
Beceri ve adalelerin gelismesi ile bazi hareketleri yapma boyutu da gelismektedir. Birey artik kosarak,
hizli yer degistirme ve erisilemez olmayi algilamaktadir.

e Psikopatoloji (ayrilma durumlari, negativizm, korkular, kabizlik, utangachk, geri ¢ekilme).

Halen bizlerde olan ayrilma, hasret, birlikte olmak gibi durumlar bunun simgeleridir. Bu yastaki cocuklar
devamli hayir derler ki blyiklerde de benzerini gormekteyiz. Korkmakta, yaklasmamakta, sevgi
boyutunu endise ve uyarilar ile gozetmektedirler. Bliylikler arasinda sakin yapma, ondan kork, ¢ekin,



bir daha gitme 6gutleri bu yaslarin kalintisidir. Bu yastaki cocuklara yaklasip, onlarla iletisim kurabilmek
icin, araya bir kedi veya onun sevdigi bir simge koyarak iletisim ve iliski kurulabilir. Kendilerinin ¢evre
ile kurduklari koza, halka ancak bu sekilde kirilabilir.

Okul Cagi, Orta cocukluk
DAVRANISTAKI GELISMELER 3—6 yas:
a) Gelisimsel teoriler:

e Freud (Odipal),
FALLIK DONEM
Temel haz kaynag cinsel organlardir. Erkek ¢ocuk cinsel organlarindan gurur duyarlar,
kiz ¢ocuklarda neden kendilerinde olmadigini merak ederler. Daha sonra, kendi cinsiyetteki
ebeveynleri ile 6zdesim kurarak cinsiyet rollerini kazanmaya bagslarlar,

Freud olusmaya baslayan cinsel hormonlarin davranislarda da etkin oldugu algisi icindedir. Eriskin olup,
her boyutu yine cinsel pencereden bakanlarin bu donemde takilip kaldiklari kavranmalidir. Bu
doénemde Ullkemizde yapilan siinnetin, kastrasyonu algisi yarattig soylense bile, gozlenen sadece
yaratabilecegi soylenebilir, veriler bunu tanimlamaktadir. Cinsiyet birey kadar toplumsal olusan bir
durumdur.

o Erikson (Sugluluk veya onsezgisel, i¢giidiisel davranmisiar),
LOKOMOTOR-GENITAL DONEM: (GIRISKENLIK-SUCLULUK)
Cocuklar, yetiskinlere 6zgii bazi faaliyetleri yapabilmeyi isterler. Ancak, eriskinlerin agsir
stmwrlamalart ¢ocugun giriskenligini engeller, su¢luluk hissetmesine neden olur.

Davranislarda, sosyal ve kiltlirel boyut, standart yapida kendilerine benzer yeni nesil olusturma
¢abasidir. Cocuklar kendilerinin benzeri olmalidirlar. Yaprak bitlerinde tek bir disi, kendisinin benzerini
yaratarak, dogada bir yayilim ve etkinlik kurmaktadir. Ancak, mevsim degisikligi boyutu olursa, mutlaka
erkek ile Greme giindeme gelmelidir.

Benzer olmaz ise suclama dogaldir ve yap, yapma temel glidiidiir. Bunun kontroli biyuakler tarafindan
olmalidir en sik yapanlarda 6gretmenler olmaktadirlar. Egitimin temeli ise birey haklari ve bireyin
gelisimi, olumlu degisimi olmasi gerekirken, klasik yapidaki egitimde eskinin aynisinin olusmasi, bireyin
disinmeden kabuli ve uygulamasi olusmalidir.

o Piaget (Eylem oncesi sezgisel tutumlar),
2-7YAS
ISLEM ONCESi DONEM
OZELLIK: Cocuk diinyay: anlamak icin dili de iceren sembolik diisiinceyi kullanir. Ben
merkezli diisiince hakimdir (egosantrik). Cocuk diinyay1 sadece kendi bakis acisina gore
degerlendirir.
TEMEL KAZANGLAR: Cocugun hayal giicii gelismektedir. Konugsma hem kendini ifade
etmesinde hem de baskalarindan etkilenmesinde onemli rol oynamaktadr. Ben merkezli
diisiince giderek azalmakta ve baskalarinin goriisii dikkate alinmaktadir.

Disiince boyutu, etkin ve verimli iletisim ve iliski kurma ile oluyor ise bunun dil ve yazi ile olmasi 6nemli
bir yaklasimdir. Okuma ile artik aile boyutundan kaliplardan siyrilarak evrene acgilmaktadir.
Zamanimizda kitap okuma denilmekte, artik video ve internet ile dogrudan kavramlar, notlar bakilarak,
o konuda gelisim olmaktadir. Farkli bir yolunda etkin bilgilenme ile daha fazla bilgili olabilmektedirler.
Bircok konu bu yastaki 6grenen ¢ocuklar sayesinde olmaktadir. Tsunami durumunda bir yedi yasindaki
cocuk, biz bunu 6grendik, deniz ¢ekilip, sonra sel basiyor, yliksek yere ¢cikmak gereklidir diyerek 700



kisinin canini kurtarmistir. Burada énemli olan ¢cocugun dedigini dinleyen ve kabul eden ailesi ve ¢evresi
kutlanmalidir. Dolayisiyla gocugunuz sizin bilmediginiz bir¢ok seyi bilebildigi algilanmalidir.

b) Beceri alanlari:

e Dil (Baglayici ciimleler, kolay anlasiima durumu),

Birey artik dizgiin kelimeler ile konusmakta, toplumun bir ferdi oldugu net ortaya ¢ikmaktadir.
Konustugu dile gére farkli boyutlar olabilmektedir. ingilizce de fiil ¢cekimleri ve kelime yazimlari
farkhlastig! icin hatalar daha siktir. Tirkge konusuldugu gibi yazildigindan daha kolay ve anlamli
olmaktadir. G6zl kavrayan kisi, gozlik, gormek, gozlik, gozlikeil gibi boyutlari da bilebilmektedir. Goz
atmak, goz ucu ile bakmak gibi deyimleri de anlayabilir olmaktadir. Ancak, kullanilan kelimelerin
kavrandigl net sanilmamalidir Din, buglin ve yarini kolay kullanan ¢ocuk, anlamini alti yasindan
Otesinde kavrayabilir.

Ayni vyaklasim eriskinler icinde gecerlidir. Konusulan kelimeler ile anlasilan kavramlar farkli
olabilmektedir. Bir inanci veya bir simgeyi kavramini farklilastirmaniz ile, ayni kelime olsa bile, bireyi
degisik, tam tersi ortama cekebilirsiniz. Ornegin, Kuran’da oku kelimesi (ikra), egitim al ve egitim ver
seklinde, okumak, vurgusu iken, diz okumak kelimesi (tilavet) seklinde yorumlandiginda devaml
anlasilmayan kelimeleri okumak ve ezberlemek olmaktadir. Anlamak igin inen, 6git anlami tasiyan bir
kitabin okunmadan kasti degismektedir.

e Motor (koordinasyonun artmasi, ti¢tekerlikli bisiklet ve ziplama),
Diisiince boyutu ile bedensel giic ve hareket kapasitesi ve kabiliyetinin artmasi ile daha etkin ve beceri
yetenegi artmaktadir. Bu donemde sanat boyutu da 6ne ¢ikmaktadir.

e Psikopatoloji (eniirezis, enkorprozis, anksiyete, agresiflik, fobiler, gece kabuslari).

Kendi benligi hakimiyeti agisindan kaka kagirma, kabizlik ve beden aktivitede bozukluk gézlenmektedir
k, erkinlerde de sik rastlanabilen sorunlardandir. Endiseler, korkular ve hayal ile gercegin karismasi,
gece uyanmalari, bliyl ve sihir kavramlarinin gergek gibi algilanmasi bu yasta olmakta, sonugta da tiim
davraniglari etkileyebilmektedir. Kuran biyl ve sihre inanma denilse bile, bu yastaki kalintilar
nedeniyle eriskinlik caginda da gozlenebilmektedir. inanmiyorum diyenlerde bile, biiyii bozucu kutsal,
muska, Hristiyanlarda hag gibi simgelerin tasindigi olmaktadir.

Genclik
Adolesan (6-11 Yas)
DAVRANISTAKI GELISMELER 6-11 yas:

a) Gelisimsel teoriler:

e Freud (gizlilik, sessizlik),
LATANS DONEM
Cocuklar zamanlarumin biiyiik kismini okulda gegirirler, psisik enerjileri, ders, spor gibi
geleneksel faaliyetlere yonelir. Cinsel a¢idan sessiz ve sakin donemdir.

Genglerin zamanlarini okul almaktadir. Bu durumda okul ve egitim felsefesi 6ne ¢cikmaktadir. Cocuk

Haklari temelinde Egitim, boyutu asagida vurgulanmaktadir;

Madde 28
e Cocugu, 6zgiir bir toplumda



e Faal bir yetigkin yasam i¢in hazirlayacak

e Kendi ve baskalarinin

e Kiiltiirel kimliklerine ve degerlerine
Saygiyi gelistirecektir

Madde 29:
e Cocugun kisiliginin
e Becerilerinin
e Zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin
e Miimkiin oldugunca gelistirilmesini

Saglamaktir.

Burada okullarin sadece bir bilgi veren yapidan kisilik ve benlik veren bir yapiya dénlismesi
anlamindadir. Cocuk Haklari kapsaminda oldugu gibi bu, bir ¢ocuklarin hakkidir.

Tum egitim kurumlari bu sekilde yapilandiriimali, tersi ise bir hukuksal sorun niteligi tasiyacag, klasik
tlrde egitimin zamanimizda gegerli olamayacagi anlasiimalidir.

* Erikson (hamaratlik veya ice kapanma),
LATANS DONEM
(BASARILILIK -ASAGILIK)

Cocuklar beceriler kazanarak, yeterli ve iiretken olmay: 6grenirler. Basarisizlikta asagilik

duygusuna kapilir ve hi¢bir sey yapmazlar.

Ruhsal yapilanmada, modern yaklasim olarak, bir sey yapamayan, sessiz olan yapidan, bireyin katkisi
ve etkin ve verimli olmasi saglanmasi egitimin hedefi olmaktadir.

Dogrudan seminerler, konugmalar, paneller ve fikir tartismalarin yapildigi yerler olmaktadir. Universite
yapisindan okullara inen bir yapi, yaklasim olmaktadir. Artik sessiz bir kalabalik yerine, katkida bulunan
bir birey olmaktadirlar.

Civil Liberties, bireyin bagimsiz ve baglantisiz olmasi bu donemde 6nemli yer tutmaktadir. Eskiden
kolejlerde yapilan bu yaklasim ve durum, tim okullarda zorunlu hale geldigi memnuniyetle
gozlenmektedir.

e Piaget (somut islevsel),
7-11 YAS
SOMUT iSLEMSEL DONEM
OZELLIK: Cocuk somut mantiksal islemleri ve ilkeleri anlayabilir, bunlar1 giinliik
yasamina uygular. Bu donemde sezgisel diisiince yerini giderek rasyonel ve nesnel
diisiinceye birakir.
TEMEL KAZANCLAR: Cocuklar bilimsel diisiinmedeki temel ilkeleri ogrenirler
mantiksal yeteneklerini kullanirlar. Bu dénemde sayi ve simiflandirma kavramlar
korunum ilkesi geligir.

Egitim yaklasimi olarak; be kere bes ka¢ eder sorusu, ezber ile 25 degil farkh sorgulanmaktadir. Bes
adet beserli kiime bir araya gelirse ka¢ eder ve bunu elinizdeki ¢ubuk veya fasulyeler le olusturun
denilmektedir. Ezber kalktigi icin, bu boyuta gelmesi, lglinci siniftan besinci sinifa alinmasina neden
olmaktadir.

ve
ile



Cocuklar bir genis masada beserli grup seklinde ve kiimelesme ile olmakta, her kiimede bir Mentor
veya Kogluk yapan kisi olup, cocuklara gére Tuning/bireye gore akort yapan, uyarlayan kisi olmaktadir.
Bir sinifta bir kisi anlatim yerine, beserli 4-5 grup bir sinifta olmaktadir.

Sezgisel duslince, akilci ve nesnel digsilince ile soyut kavramlarin bitlinlesmesi bu sekilde yapilmasi
amaclanmaktadir.

b) Beceri alanlari:

o Dil (bagh, birbirine atif yapan ciimleler, okuma ve yazma, dilde nedensellik),

Diisiince boyutunu olusturma ve gelistirme icin cocuklarin siir yazmasi, arkadaslarina konusma
yapmasi, belirli konulari anlatmasi istenir. Tatilde yaptiklar, hafta sonu gecirdigi zaman, yardim ve
yaptiklarini tanimlamasini, gerekesi ile amag ile glidlisiini anlatmasi istenmektedir. Bu sadece belirli
kesime degil, tim cocuklarin yapmasi istenmektedir.

Mutlaka resim, mizik gibi bir sanat ugrasisi icinde olmasi da istenmektedir. Basari ¢almasi ve
yapmasidir, sanat eseri degil, bireyin duygularinin ifadesi beklenmektedir.

e Motor (becerilerin artmasi, spor, kooperatif, sporsal faaliyetler ve oyunlary),

Diisiince sadece distiinme ile degil, oyun, sor da bir distince gelisimi, ekip calismasi, kurallarin
gerekliligi, uyumun gerekcesi ve oyun ile benlik degil, bir mutluluk yaratma boyutu olmasi
istenmektedir, arzu edilmektedir. Bir spor dalinda basarili olanin, o spor dalini degil, digerlerini yapmasi
da imkan olarak verilmektedir. Bu durumda Superman yapisindan insan, birey oldugu, kabiliyet ve
kapasitelerinin de sinirlarini 6renmeye ¢alismalidir.

e Psikopatoloji (Okul fobileri, obsesif davranislar, konversiyonel tutumlar, depresyona uyan
yvaklasimlar).

Cocuklarin en buyuk korkulari okul olmaktadir. Cocugum okula gitmek istemeyince nedenini
sorguladigimizda, hocanin beslenme zamaninda kizim elini siite dogru uzatinca eline vurmasi oldugunu
ogrendik. Ayrica glizel resim yaparken, hocanin onu zorlamasi, resim gibi ideal yapida resim yapmasini
istemesi oldugunu gordiik. Yaklasim olarak kizimizi Glizel Sanatlara yazdirdik ve 6zgiin sergi atik. Hocasi
bana goére eskiden daha glizel yaparken, sergidekiler daha anlamsiz gibi geldi bana ama,
akademisyenlere gore ben yanilmisim diyerek, tutum ve davranislarini degistirdi. Kizim zaten istahsiz
oldugu icin, yemek konusunda da kisilerin talebine gére yaklasim yapmasinin gerektigini kavradi ve
uygulamaya basladi, basit olarak 6grencilere sorgulayarak yiyecekleri, siitleri verdi. Ulkemizde siit
dagitiminda laktoz eksikligi nedeniyle cocuklarin ishal oldugu gorilerek, yerine ayran verilmeye
baslanildi. Teorik degil, bireye gore yaklasimin esaslari ele alinmistir.

Adolesan (11-21 yas)
DAVRANISTAKI GELISMELER 12-17 yas:
a) Gelisimsel teoriler:

o Freud (Adolesan-genital),
GENITAL DONEM

Yetiskinlik siiresince de devam etmektedir. Saghkli yasamin amaci sevmek ve ¢alismaktir.
insanlarda her bireyin gelisimi farkli oldugu icin, fiziksel biiyiime dlgiilebilirken, ruhsal ve sosyal gelisimi

olgmek ¢ok zor olmasi nedeniyle addlesan gelisim devrelerini yas olarak farkli olarak irdelenmektedir.
Bu acidan yasa gore degil, eyleme ve algiya gore yapiimalidir.



Bu dénemde sevgi ve sevgi kavrami one cikmaktadir. Sevgiyi algilamayan kisinin addlesan boyutunu
gecmesi beklenilmemelidir. Bu donemde sevgi ile ask (cinsel sevgi karisabilmektedir ki ayirim énemli
bir gelisim dénemidir, evresidir.

e FErikson (kisilik veya konfiizyonu),
ERGENLIK DONEM
(BEN KIMIM-ROL KARMASASI)
Ben kimim sorusuna cevap arayarak cinsel, politik ve mesleki kimliklerini olusturmaya
calisir veya hangi rolleri gerceklestirecekleri konusunda karmagsa yasarlar.

Sevgi ve fedakarlik maddi degil, soyut kavramlara c¢ikariimali, ytceltilmelidir. Bazi toplumlarda ikna ile,
zorlamaiile genclerin enerjisi ters yapida olusturulmakta, bir terér yapan bireye, karsi ¢ikan, yakip, yikan
boyuta getiriimeye calisiimaktadir. Burada, sevgi temelinde olan yaklasim ile kalip¢i olmayan,
disinmeye yonelik olan durumlarda olanin siddet yapabilmesi olanakl olmamaktadir. Cok caba
yapanin, insanlik disinda ters boyutta ise, sevgiyi kavrayan bireyler icin basarisizligi kesin gibi
soylenebilir.

e Piaget (formel yaklasimlar),
12 YAS SONRASI
FORMAL iSLEMSEL DONEM
OZELLIK: Gengler artik soyut kavramlarda diisiinebilmekte, hipotezler kurmaya ve var
olandan olasiya, spekiilasyonlar yapmaya baslarlar.
TEMEL KAZANCLAR: Etik, politik ve sosyal konular genglerin ilgi alanina girmeye
baslamigtir. Deneyimler daha makro ve kuramsal bir yaklasimla degerlendirilmektedir.

Distlince boyutu gelismemesi igin, kural, kalip, 6rf ve gelenek ile sikistirmak, belirli tekrarlanan ve akil
kullanmadan, robot gibi yapilan yaklasimlar 6zellikle 6nerilerek, zorlanarak, yaptirilarak, birey degil, bir
asker gibi robot olmasi igin 6zel egitim yerleri olusturulur. Tiirk askeri egitiminde insani 6ldirmek degil,
vatani savunmak oOgretilir. Zorunlu olmadik¢a ve karsidan ates edilmedikce ates etmeme Ogretilir.
Dedeme istiklal Savasinda nasil ates ettigini sordugumda, Allah adini almadan, hak etmeden ates
etmedim demistir. Ates keste karsidan atesten korunduklari ama ates etmediklerini belirtmistir.
Canakkale Savasi icin bir kavram vardir, savas kan kardesi denilir. Ansak térenleri bunun simgesidir.
Savasta birbirini vuran, ates keste ise kardes gibi birbirine yardim eden, sevdiklerinin resmini gésteren,
yiyecek ve su veren kisiler olmaktadir.

Etik kavram daha sonra soz edilecektir

b) Beceri alanlari:

o Dil (nedensel yaklasim, dili kullanma, soyut degerlendirme),

Bu yasta dinlenen sarki s6zlerinin Felsefik yapisi vardir. Siirsel ve mizik degil, s6zlerin anlami da 6ne
cikmaktadir. Anlamsiz nakaratlardan, anlamli olanlara gecis vardir. Bu yasta yeni bir sanatsal yaklasim,
siir ve edebiyat boyutuna gelmektedir. Bu bireylere yapilacak 6n hatali yaklasim, yaptiklarina giizel veya
cirkin demektir. Eserlerini yorumlamali, olumlu yénde yénlendirmelidir, dogru algisi da bireyi durduran
ve yaptiklarini gelistirme yerine kopyalayan kisi yapar, yerinde durur, kalr. Bircok sanatgi, giizel
denilerek, sonradan ¢ocuk sanatgl idi, denilmektedir. Gelecegi olmamaktadir.

e Motor (becerilerin olgunlasmis olmast),

Bir insanin en yaralandigi durum, okudugu kitabi, tekrar ve tekrar okumasidir. Bunu arka arkaya degil,
belirli zaman dilimi icinde, yillar sonra yapmasi daha 6nemli olmaktadir. Cizgi ¢ocuk kitabi Ret Kit,
okurken, daha detayli incelediginizde bircok gizli espriyi gorebilirsiniz. O donemde simdi aklima gelen,



bir imza yapilirken, her birey bagiriyor, silahlar atiliyor ve bu arada zile basiliyor ki gortntisi ok az
veriliyor. Ama sekreter beni ¢agirmigsiniz diye geriye giriyor.

Beceriniz sevdiginiz, glizel yaptiginiz ve daha ileriye tasiyabileceginiz konuda olmalidir. Sanat kendini
asma olmalidir. Ancak, tiim yasanti sadece tek diize degil, tim eylemleri de yapmaya dayanmalidir.
Basketi iyi yapan kisi, futbol, tenis, kiltur-fizik ve aletli jimnastigi de yapmalidir.

e Psikopatoloji (sizofreni, karisiklik, dagimiklik, deli gibi tutumlar, Anoreksi nevroza, intihar
girigimi veya diistincesi).

Temel ruhsal hastaliklarin belirtisi ve gériintiist bu yaslarda olmaktadir. Bu agidan mutlaka her yil saglik
taramasi gibi, ruhsal acidan da degerlendirme yapilmalidir. Hocalarin bu konuda becerili olarak, bilingli
degerlendirmeyi her bireye yapmasi beklenir ve bu konuda siiphe durumunda da uzmana danismasi
istenilmektedir.

Adolesan (18-21 yas)

DAVRANISTAKI GELISMELER 17-30 yas:
YETIiSKINLIK DONEM
(YAKINLIK-YANLIZLIK)

Geng yetiskinler, sevgi ve dostlugu paylasabilecekleri birini ararlar (es), bunu
basaramadiklarinda ise diis kirtkligina ugrama korkusuyla insanlardan uzaklasirlar.

Adolesan, ergenligin son doneminde es aramaya egilmektedirler. Bunun Bati Ulkelerinde; 16 yasinda
cocuk sahibi olusmaya baslanildigl, evlenmeden tek anne/single Mother kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Bu
sayede devlet katkisi olmakta, daha iyi bir es bulabilecegi inanci olusmaktadir. Bireyler zaman iginde,
yalniz olarak fert yaklasimini yasamlarinda temel aldiklari gérilmektedir.

a) Gelisimsel teoriler:

o Freud (geng yetiskinlik),
Bireyler meslek sahibi olsalar bile, tam vyetiskin degil, egitim ve becerilerini gelistirmeye
yonelmektedirler. Hem geng¢ hem de eriskinlik karismaktadir. Bu bireyleri genc demek daha dogru bir
algi olmaktadir. Yasalarimizda 25 yasina kadar devlet korumasi oldugu gozlenmektedir.

o FErikson (samimiyet/yakinlik veya izolasyon),
Genglerin eriskin olmasi gibi, yasamda olusan siireci tayin eden boyut; yakinlik, izolasyon olmaktadir.
insanlar kendilerini toplumla biitiinlestirmeye calisirken, izolasyon ile yiiz yiize gelebilmektedirler.

e Piaget (formel yaklasimlar),

Eriskinlerde, genclikte 6grendigi kaliplari, 6rf ve adetleri aynen uygulayarak, kendilerini toplumla
bltlnlestirme ve bir bakima rahat etme yaklasimi olmaktadir. Ancak, birey olarak benlik ve 6zel, 6zgiin
ve 6zglr olmayi da yitirme anlaminda oldugu igin, kisilik catismasi olmaktadir.

b) Beceri alanlari:

o Dil (nedensel yaklasim, dili kullanma, soyut degerlendirmeler),

Genglerde duygusallik 6n planda iken, yetiskinlerde nedensellik ve dayanaklarin boyutu oOne
¢itkmaktadir. Buna karsin soyut kavramlarda giderek daha derinlesmektedir.

e  Motor (becerilerin netlesmesi),



Bireyler mesleklerini talep etmesi ve benimsemesi ile mesleklerinde daha yiicelmek istemeleri,
uzmanlagma ve akademik olmaya dogru egitilme olmaktadir. Egitimin diploma degil, hizmet oldugu,
sevgi temelinde olmasinin gerektigi, genclikten, cocukluktan gelen bir ruhsal gelisim sonucu
olmaktadir. Gelisim, tam degisim olmaz ise, maddi boyutun 6ne ¢iktigi anlasiimaktadir.

e Psikopatoloji (sizofreni, sinirda kisilik, uyum sorunlari, gelisim veya yakin/sirdas iliskiler
veya iligki kurmada zorluk/sorunlar).

Eriskin doneme dogru yaklasim, her tirli boyutu da beraberinde getirmektedir. Bu dénemde ¢ocukluk
ve ergenligini yasammis olanlar, sanki addlesan gibi tavirlari olmakta, evliligi gereksiz gormekte, sevgi
boyutu ile cinsel boyutta karmasa yasamaktadirlar. Artik meslekleri ve maddi imkanlari da oldugundan
dolayi, karmasa boyutu daha blyilik ve belirgin olmaktadir. Cocuklarin da etkilenmesi kaginilmaz
olmaktadir Kisaca ergenligin saglikli olmasi, toplumsal agidan ve bireyin kendisi acisindan da 6nemlidir.

Genclik Otesi
30-60 Yas:

DAVRANISTAKI GELISMELER 30-60 yas:
OLGUNLUK DONEM
(URETKEN-DURGUNLUK)
Birey anlamli ve tiretken is yasami veya gesitli faaliyetler disinda, gelecek kusaklara
katkida bulunmakta veya durgunlasip i¢ine kapanmaktadirlar.

insanlar bu yasa gelince, genclik dénemine dénemeyecekleri algisi ile, yasamlarini bos vermeleri,
belirsiz ve anlamsiz yaklasimlar ile hem kendilerini ve cevrelerini de etkilemektedirler. Buna karsin iyi
ve soyut anlamda olgunlasmis olanlar, genglik dahil ¢ocuklugu tam yasayanlar ise, sevgi ile hizmete
yonelmekte, toplum icinde ayricalikli yerleri olmaktadir.

a) Gelisimsel teoriler:
e Freud (yetigkin),

Bireyin tim yasantisindaki gecen ve kendini olusturan siregtir. Bu agidan beklenen ile gerceklesen
farkh olmaktadir. insan kontroli kendinde degil, tercihi elinde olandir Sorumluluk ise bu agidan olabilir.
insanlar mahkemelerde amac, giidii ve dikkat ile 6zen ile yargilanirlar. Kazadan degil, olusan olaylardan
alinacak tedbir ile olusandan degil yapilanlardan sorumlu olurlar. Bu agidan bireyler ergenlikte
dengelemeyi 6grenmezler ise, kazang ve benlik ile arzu pesinde kosan ve zulme giden kisilik boyutunda
olabilirler. Sevgi saygi yaratici olmalidir.

e Erikson (iiretkenlik veya tembellik),
Meslekler, deger Uretmek ve Ulretken olmak, bireylere hizmet icin olusmalidir. Benlik ¢atismasi
ergenlikte halledilmelidir. Kagan kisinin basvuracagi boyut, tembellik olmalidir.

e Piaget (formel yaklagimlar),
Bu donemde bireyler yasamda daha rahat olmasi igin, kaliplara, kurallara uymak boyutundadirlar.

Genglik ise bu kaliplari kirma boyutudur ki bu dénem saglikli gecirmelidir.

b) Beceri alanlari:
e Dil (nedensel yaklasim, dili kullanma, soyut islevler),



Birey kendini tanimlamasi, toplumda yer edinmesi icin, nedensel yaklasim le sanatsal yaklasimi
bltlnlestirerek, somut ile soyutu harmanlamasi beklenir. Bunu ergenlikte yakalamasi ve ulagmasi
beklenir. Yasamda ile bunun ilerisi ve gelisimini yapmasi beklenir.

e Motor (becerilerin damitilmast),

insanlar artik becerilerini milkemmellestirmesi icin ¢caba sarf etmektedirler. Becerilerin farkindaligi ve
gelistirilmesi de ergenlik boyutunda olacaktir.

e Psikopatoloji (depresyon, kisisel siipheler, kariyer gelisim yaklagimlari, aile ve sosyal
etkilesimler, ndroz durumlart).

Bireylerin ruhsal bozukluklarinin baglamasi ergenlik ise de gelisimi ve farkindaligi olgunluk doneminde
olmaktadir.

60 Yas ve usti:
DAVRANISTAKI GELISMELER 60 yas iistii:
YASLILIK DONEM
(EGO BUTUNLUGU-YANLIZLIK)
Birey, yasamin1 anlamli hale getirmeye ¢aligmakta veya amacina ulasamadigi igin
umutsuzluga kapilmaktadir.

Bu dénem, zamanimizda 80 yasindan sonra olustugu belirtiimektedir.

a) Gelisimsel teoriler:
e Freud (yashlik),

Bireyler yasamini irdelemek, degerleri ve soyut ile somutu bitinlesmeleri ile artik, eser yazma
boyutuna gelmektedir. Eser yazanlarin, ergenlikte siir veya benzeri yazim isleri yaptiklari agik ve nettir.

e Erikson (ego entegrasyonu veya caresizlik, umutsuzluk),

insan arkadaslarinin da yasamini bitirmesi hasta olmasi, emeli olarak uzaklasmasi ile yalnizlik gekmeye
baslar. Bu durumda ergenlikte benlik ve bireysellik ile kisilik dengesi olusunca, bu donemde de umutsuz
ve caresiz olmamaktadir. Kendisi duygu ve dislincelerini yazmakta, toplumla bitlinlesmektedir.

e Piaget (formel yaklagimlar),

Birey ya eski klasik kaliba girer veya artik yeni ufuklara yelken agar. Artik kendisini engelleyen yoktur,
ancak ergen déneminde benlik ile toplumu dengeleyen olmaldir.

b) Beceri alanlari:
e Dil (nedensel yaklasim, dili kullanma, soyut islevler),

Yasam ile artik insan bir seyler soéyleyerek, topluma bir eser birakmak veya tam tersi gizlenip, fark
edilmemek isteyebilir. Bircok bireyin dini yaklasimlar icine girdigi, kaliplari belirterek varlk géstermek
istedigi ve toplumu yi, koti olarak tanimlayarak, kaliplara baglamak istedigi gorilmektedir. Genglik olsa
tiim bunlarda kari ¢ikan olabilir, ancak bu yaslarda ise karsi ¢ikmak bile yapilmaz, dinlenir, kabul edilir
olmaktadir.

e Motor (baz1 islevlerin kaybu),

Motor kayiplar nedeniyle en kolay gelen konusmak, sohbet etmek ise de ge¢misi dinleyen az olmakta,
ayni seylerin soylenmesi ile toplumda biktiran boyut gelismektedir. Bu durum izolasyonu
arttirmaktadir.



e Psikopatoloji (ige doniik depresyon, anksiyete, kizginlik, artmis bagimlilik).

Topluma, ¢cocuklarina ve her olusan olaya kizginlik, insanlarin koti ve zarar icinde oldugu yaklasimi ile,
insanlari seven, 6glt veren ve olumlu yaklasim boyutlari arasinda olan kisilikler gelismektedir. Bunun
temeli de genclikte atilmaktadir.

Bizi biz yapan cocukluk ise, bunun eriskin olarak ile dengeleyen de ergenlik, adélesan donemi
olmaktadir. Ge¢mis gelecegi yapilandirir ama ge¢cmis olmasa bile yeniden yapilanma, yapilanmanin
degisimi ve gelisimi genclikte olmaktadir. Bu agidan gengler yasamimizda en 6nemli dénem olmaktadir.

ETIKSEL GELISIM

Etiksel gelisim ayri olarak irdelenmesi uygundur.

Etiksel temel, Laurence THOMAS: Morality and psychological development. In A
companion to ethics. Peter Singer. Blackwell companions to philosophy. Blackwell
Publishers Inc. 2002, pages 565. pp: 464, eseri dikkate alinarak olusturulmustur. Kohlberg’in
siniflamasi gocukluk gelisim evrelerine gore tarafimdan uyarlanmistir.

Etiksel gelisim siirecinin baslica 6 evresi vardir. Bunlar;

A-GELENEK ONCESI
1.FAZ: Ceza/itaat
Kisi emir komuta zinciri seklinde, akil boyutuna getirmeden, istenilenleri yerine getirmektedir.
Sorumluluk almadan, istenilenleri yapmaktadir. Baskasindan da kendi istedigini yapmasini
ister. Ben devlet memuruyum bana verilen emirleri yaparim yaklasimi bu donemin kalibidir.
Anayasa ve 657 Devlet Memurlari Kanunu’na gore, higbir kimseye zorla bile olsa hukuk disi is
yaptirilamaz.
2.FAZ: Egoizm
Ben merkezli davraniglardir. Birgok kimse, kendi arzusunu genellestirerek veya fedakarlik gibi
gostererek bencilligini stirdirmektedir.

B-GELENEKSEL
3.FAZ: iliskiler
insanin karsidaki kisiyi anlama cabalari olmaya baslar. Dinlemeye baslamistir. Karsilikli
etkilesim igindedir.
4.FAZ: Odev-gorev
Yaklagimlari 6devi veya gorevi seklinde, belirli kalip ve kurallar iginde gérmektedir. Somut
yaklasimlari 6zetler.

C-ILKELER
5.FAZ: Haklar
Hukuk haklarin ¢oguludur. Haklar somut degil soyut kavramlardir. Herkes esittir tanimi
yorumlamaya gereksinimi vardir. Bu ilkeler tizerine 6dev ve gorevler daha somut olarak olusur.
Bireyin haklari dnceliklidir. Ancak bu haklar, baskalarinin zararina yorumlanamaz.
6.FAZ: Etik
Dogru nedir ve ne yapmam gerekir seklinde dislinsel boyuta ulasmasidir. Bu boyutun bir
ozelligi de anlamli fedakarhktir.

insanlarin bu gelisimleri tamamlayamadiklari, bircok kisinin ilk ic basamakta kaldigi ve egoizm
halkasindan cikamadigl gozlenmektedir. Fedakarlik olarak gosterilen bircok yaklasimin temelinde



bencillik oldugu ve yanilticl niteligi anlasiilmaktadir. Clinkl fedakarhk boyutunda dislinsel boyut ve
islevin bilingli olarak yapilmasi gerekir.

Geng olmak, her dem genc kalmak

Cocuklukta bircok dénemi gegiriyoruz

Yap, yapma yaklasimi ile gizilen bir sinir var

Baska boyut ile giinah ve sevap ikilemi yaratiliyor

Kaldirnrmdan yiirii, cizgide yiirii ve ¢izgiyi takip et denilmekte
Neden, nigin diye de sakin sorma

Yemek, icmek ancak sana verilenler ile olur, olmalidir deniliyor

Daha sonra ben, kurallar uyan ben, isimi yapan ben deniliyor
Cocuk gibi sekeri istemek, daha da istemek boyutu oluyor
Zengin olan, daha zengin olmak pesinde kosuyor

Egoyu yatistirmak bile olanaksiz olmakta

Birlikte ol, birlikte ¢alis, is arkadashdi, sinifta arkadas

Bir arada oyun oynamak, saklambag¢ oynamak

Futbol kurallarina uyarak oynama veya sike yapma

Tiimii bir robot olarak yaklasimi yaratmaya ¢alismaktadir

Vatandas olarak gérevler, insan olarak gérevier

is ahlaki adi altinda belirli kaliba uymak

Devamli bir grubun elemani olmak

Daha iyi eleman olarak, amir ve yiikselmeyi beklemek

Benin hakkimi yediler

Hak, adalet kapsami altinda yiiriiyerek, ayricalik istemek
Kaliplar icinde kalarak daha fazla hak talep etmek

Kabile, takim veya bir gurubun elemani olarak ayricalik istemek
Bu isler ile farkhlik olusturmaya ¢alismak

insan Haklari ile birey hakki ile toplum hakkini dengelemek

ilkeleri olmak, dogru nedir sorgusu ile ne yapmaliyim boyutunu degerlendirmek

Tiimii bir boyuta ulasmayi, yiicelmeyi, soyut kavramlara ¢cikmayi gerekli kilar

Artik birey olmanin diizeyine ulasmak, genglikteki boyutu gelistirmek ve degismek gerekir

Son SOz

Bir insanin olusmasi, bliyiime ve gelismesi ¢ocukluk caginda olmakta, ruhsal boyutta bu donemde
belirginlesmekte, yapilanmaktadir.

Genglikte ise saglikli boyutun en azindan korunup, gelistiriimesi iken patolojik olanlarinda erken
saptanarak, degisimi olumluya ¢evrilmesi gereklidir

Kisaca ergenlik bizi daha sonraki yasama tasiyan boyuttur. Saglkli yapilanirsa, sagligin devami igin
gereklidir. Sorunlu ise, diizenlenmesi ve iyilestirilmesi de yine ergenlikte olmaktadir.



Ergenlik, addlesan dénem, kisaca yasamimizda bir donem noktasi, bir pivot, bir terazinin dayandigi
agirhgin desteklendigi boyut olmaktadir.

Yasam acisindan en 6nemli donem ergenlik, adolesan donem denilebilir. Genglik 6ncesi donem ile
genclik sonrasi donemin birlestigi, eski sorunlarin sonlandirilabildigi, yeni boyutlara tasinmadigi veya
tam tersine, tim yasam boyu saglikli olmayan yapinin kaynagi olarak siirmesine neden olan bir
donemdir.



