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OZET

Depresyon, siirekli olarak {iziintiiye, ¢okkiin ruh haline neden olan psikolojik bir rahatsizliktir. Depresyon, major
depresif bozukluk veya klinik depresyon olarak da bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO) ve Diinya Bankasi’nin
raporlarina gore toplumda yaygin goriilen ve bir ruhsal bozukluk olan depresyonun goriiliis sikliginin daha da artacagi, ¢ok
yaygin olarak goriilen hastaliklar arasinda yer alacagi belirtilmektedir. Depresyon psikiyatrik hastaliklar iginde en sik goriilen
bozukluklar iginde olup ¢ogu insanin hayatinin bir déneminde yasadigi duygudur. Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler
depresyon olusumunda rol oynar. Depresif belirtilerin en hafif diizeyinde bile insanda verimsizlige, isteksizlige, mutsuzluga
neden oldugu goriilmektedir. Tedavi edilmediginde erken 6liim, genel saglik durumunda bozulma gibi olumsuz sonuglara
neden olurken, dogru taninip uygun bir sekilde tedavi edildiginde hastanin yasam kalitesi artirilabilmektedir. Depresyonun
klinik olarak daha énce pek rastlamlmanus ve bazen tanis1 konmakta zorlanilan birkag alt tipi bulunur Ozellikle bu giinlerde
yasanan kiiresel salgin ve pandemi siireci hastalanma korkusu, siirecin belirsizligi, hastaligin kendisine veya ailesine
bulasacagina dair duyulan kaygi ve benzer durumlar depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin artisina sebep olmustur.
Bu ¢alismada ciddi anlamda artis géstermekte olan depresyonun, insanlarin sagligi tizerine etkisi, ne gibi sonuglar dogurdugu
tizerine durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Saglik, Toplum, Psikiyatrik Bozukluklar

ABSTRACT

Depression is a psychological disorder that constantly causes sadness and depressed mood. Depression is also
known as major depressive disorder or clinical depression. According to the reports of the World Health Organization (WHO)
and the World Bank, it is stated that the prevalence of depression, which is a common mental disorder in the society, will
increase even more and will be among the most common diseases. Depression is one of the most common psychiatric disorders
and is the emotion that most people experience at some time in their lives. Biological, psychological and social factors play a
role in the formation of depression. It is seen that even at the slightest level of depressive symptoms, it causes inefficiency,
unwillingness and unhappiness. Untreated, it causes adverse consequences such as premature death and deterioration in general
health, while the quality of life of the patient can be increased when properly diagnosed and treated appropriately. There are
several subtypes of depression that have not been seen clinically before and are sometimes difficult to diagnose. Especially the
global epidemic and pandemic process experienced these days, the fear of getting sick, the uncertainty of the process, the
concern that the disease will infect him or his family, and similar situations have led to an increase in mental disorders such as
depression and anxiety. In this study, the effect of depression, which is increasing significantly, on people's health and what
kind of consequences it has been focused on.
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1. GIRIS:

Bir duygu durum bozuklugu olan depresyon, kisinin yasam kalitesinin kotiilesmesine
ve hayata bakisinin olumsuz yonde de§ismesine neden olan psikolojik bir hastaliktir. Kisinin
duygularmi, diisiincelerini ve davranislarin1 negatif yonde etkiler (Unveren, 2020). Diinya
Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore depresyon; fiziksel, toplumsal, ekonomik ve duygusal sorunlara
yol acan hastaliklar arasinda 4. sirada yer almaktadir (Yildirim ve ark., 2015). Depresyon, %
4,4 olarak tahmin edilen kiiresel yayginligt (WHO, 2017) ile en ¢ok goriilen ruhsal
hastaliklardan biridir. Depresyon teshisi koyulabilmesi i¢in su belirtilerin olmasi gerekmektedir
(Ozer, 2013); ¢okkiin duygudurum, ilgisizlik, haz alamama, enerji azhig1, dikkat bozuklugu,
benlik saygisinda diigme ve 6z glivenin azalmasi, gelecege iliskin karamsarlik ve kaygi, kendine
zarar verme ve 0z kiyim disiinceleri, uyku bozuklugu, istah azalmasi (Cantiirk, 2014).
Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan arastirmalar, depresyon yayginliginin en fazla 45-55 yas
araliginda oldugunu gostermektedir (Arslantas ve ark., 2011). Ekonomik yetersizlik, medeni
durum, bedensel giigsiizliik, yalnizlik depresyonu etkileyen faktorler olarak bilinmektedir.
Toplumsal bir sorun olarak degerlendirilen issizlik, bireyi olumsuz olarak dogrudan etkileyen

bir siirectir. Issizlik yoksullugun yan1 sira psikolojik hastaliklara da neden olmaktadir.
2. YASLILAR UZERINDE DEPRESYONUN ETKISi:

Yash insanlarda fazlasiyla yaygin olarak goriilen depresyon hastaligi, bu bireylerin ve
ailelerinin yasantisinda Onemli Ol¢lide ekonomik, sosyal ve bireysel c¢okiislere yol
acabilmektedir (Tarsuslu Simsek ve ark.,2010). Diinya Saglk Orgiitii ’niin raporunda
depresyonun toplum iginde yasayan yaslilardaki ortalama yayginligi %2-3 iken, huzurevleri ve
bakimevlerinde yasayan yaslilardaki yayginligi %10 olarak belirtilmistir (Diinya Saglik
Orgiitii, Diinya Yaslanma Raporu ve Saglik,2015). Brezilya’da yapilan bir arastirmada uzun
stire boyunca bakim evlerinde yasayan 65 yas ve {istii bireylerin %61.7’sinde depresyon oldugu
belirtilmektedir. Tiirkiye’de gerceklestirilen bir arastirmada ise yasl bireylerde goriilen
depresyon siklig1 degerlendirilmis, huzurevlerinde yasayan ve depresyon goriilen yash
bireylerin %68.9 ‘unun 65-74 yas arliginda %31.1 ‘inin ise 75 yas ve iistli yas gruplarinda
oldugu, evde yasayan ve depresyon hastaligi goriilen yasli bireylerin ise %81.8’inin 65-74 yas
araliginda %18.2°sinin 75 yas ve listii yas gruplarindan oldugu belirlenmistir (Manav ve
ark.,2018). Ayn1 zamanda depresyon, yaslh kisilerde 6liim riskini artiran ve yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyen yaygin bir durumdur. Depresif yash kisilerin, depresif olmayan
bireylere gore genel sagliklar1 ve yasam kalitesi daha zayif 6zellige sahiptir. Bu yiizden

depresyon siddetindeki bir artig, daha zayif yasam kalitesiyle iliskilendirilmistir (Sivertsen et
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al.,2015). Yapilan bir bagka ¢aligmada ise toplumdaki yaslilarda depresyonun oran1 %1-5 iken,
hastaneye yatma nedeni tibbi ve cerrahi olan yaslilarda bu oran %12-46 olarak tespit edilmistir
(Akga ve ark.,2013). Depresyon, gen¢ poplilasyonlarda oldugu gibi yash kisilerde de ayni
semptomlarla kendini gosterir. Daha geng¢ hastalarda goriilen semptomlarin yani sira,
depresyonu olan yash bireyler daha yaygin olarak birka¢ eszamanli tibbi bozukluga ve biligsel
bozukluga da sahiptir. Yapilan bir ¢caligmada 55 yas ve iizerindeki yetiskinlerin % 2'sinde major
depresyon goriiliir ve yas ilerledikge yaygimligr artar. Ek olarak, yasl yetiskinlerin % 10 ila %
15'i, major depresyon yoklugunda bile klinik olarak 6nemli depresif semptomlara sahiptir. Yagh
hastalarda meydana gelen depresyon genellikle tespit edilmez veya yetersiz bir sekilde tedavi
edilir. Antidepresanlar, iizerinde en ¢ok calisilan tedavi secenegidir, ancak psikoterapi, egzersiz

terapisi ve elektrokonviilsif terapi de etkili olabilir (Kok, et al., 2017).
3. UNIVERSITE OGRENCILERINDE DEPRESYONUN ETKISi:

Universite ogrencilerine yonelik yapilan ¢aligmalarda depresyonun {iniversite
ogrencilerinde goriilen en énemli ruhsal bozukluk oldugu ifade edilmektedir (Ulas ve ark.,
2016). Yapilan aragtirmalar sonucu Tiniversite Ogrencilerinde depresyonun goriillme
nedenlerinden bazilar1 sunlardir: Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik olan &grencilerde depresif
belirtilerin daha fazla goriildiigli bulunmustur. Ekonomik durumun yetersizligi 6grencilerde
kaynak ulasimini azaltacak, stresli bir yasam silirmelerine ve depresyon gelismesine neden
olacaktir. Anne ve/veya babasi 6lmiis olan 6grencilerin ebeveynleri hayatta olanlara, kardes
say1s1 ii¢ ve lizeri olanlarin daha az kardesi olanlara gore depresyon diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur (Deveci ve ark., 2013). Kardes fazlaligi nedeniyle gelir durumunda goriilen
olumsuzluk depresif belirtilerin artisina neden olabilir. Okul hayati boyunca yurtta/akraba
yaninda kalan 6grencilerde, evde arkadaslariyla kalanlara gore daha sik depresif belirtilere
rastlanildig1 goriilmiistiir (Deveci ve ark., 2013). Evde arkadaslar ile kalmanin daha samimi bir
ortamda oldugundan giiveni, yurtta kalmanin ise siki kurallardan 6tiirii yasanacak zorlugun
sikintiyr arttiracag diisiiniilebilir. Universite dgrencilerinin depresyon diizeyleri ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu, fiziksel aktivitenin depresyon goriilme sikligini
azalttig1, daha fazla fiziksel aktivite yapan 6grencilerin depresyon diizeylerinin daha diislik
oldugu saptanmistir (Yildirim ve ark., 2015). Yiiksek issizlik oranlarinin gencler iizerinde
cesitli fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlara neden oldugu bilinmektedir (Kurt, 2006). Yiiksek
nikotin bagimlilarinda; negatif otomatik diislinceler, depresyon ve siirekli kaygi seviyelerinin

sigara icmeyen kisilere gére daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Sansal, N., 2016).
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Bir toplumun geleceginde etkin rol oynayacak tiniversiteli genglerin daha meslek
hayatina atilmadan boyle bir kaygi duymasi 6nemli bir toplumsal sorun olup depresif belirtilerin
artisina neden olabilir. Bahsedilen ve buna benzer diger nedenlerle depresyon goriilme siklig1
artan {iniversite dgrencilerinde goriilebilecek genel belirtiler sunlardir: Ilgisizlik, haz alamama,
dikkatin azalmasi/dikkatini toplayamama, uyku bozuklugu, istahsizlik, gelecege karsi

karamsarlik ve glivensizlik, ¢okkiin duygu durum (Cantiirk,2014).
4. EBEVEYNLERINI KAYBEDEN COCUKLARDA DEPRESYON:

Kayip, bireylerin yasaminda 6énemli bir yer tutar ve kisinin psikolojisini derinden
etkiler. Cocukluk cagindaki birey, ebeveyn / ebeveynlerini kaybettiginde depresyona girme
olasilig1 artar. Anne-baba kaybi1 travmatik bir olaydir ve ebeveynlerini kaybeden ¢ocuklarin
ruhsal ve fiziksel olarak savunmasiz duruma geldigi s6ylenmektedir. Tek ebeveyn kaybi ev
diizeninin degismesine neden olur. Evi ilgilendiren tiim konularla diger ebeveyn ilgilenmek
zorunda kalir. Hayatta olan diger ebeveyn bu islerle ilgilenecegi i¢in veya yas tutacagi icin

cocuk, her iki ebeveynini de kaybetmis gibi hissedebilir (Ulug, 2008).

Yagsamda katlanilmasi en zor ve en stresli olaylardan biri yakinini kaybetmektir. Hele
ki anne-babasini1 kaybeden bir ¢ocuk i¢in bu durum daha da zordur. Cocuk anne ve babasina
hem maddi hem de manevi olarak ihtiya¢ duyar. Bundan 6tiiri bu kayip/kayiplar ¢cocugun
duygusal ve maddi giicliikler ¢ekmesine sebep olur ve ¢ocugun gelisime donemini etkiler
(Dyregrov, 2000). Cocuklar farkli 6liim olaylarindan farkli sekilde etkilenirler. Ornegin;
beklenmeyen kayiplar cocugu oldukga etkiler ve basa ¢ikilmasi zor tepkiler vermesine neden
olur (McEntire, 2004). Kayip durumu bekleniyorsa ve bu durum gocuga anlayabilecegi sekilde
aciklanip cocuk bilgilendirilmigse cocugun verdigi tepkiler de degisir. Mental agidan
hazirlanma ve ebeveyne veda edebilme sansi, gocugu kayba hazirlar ve boylece beklenmeyen
bir 6liimden sonra gosterilen tepki daha az siddetli olur. Ancak birgok kayipta , “mental olarak
hazir hissetmek” igin vakit olsa dahi, ¢cocukta yas tutma tepkisinin olusmasina sebep olur
(Diilgerler ve ark., 2005). Cocuklar1 korumak ve anlamak i¢in onlarin tepkileriyle ilgili bilgi
sahibi olmak ve durumu en dogru sekilde anlamak gerekir. Etrafindaki yetiskin bireyler,
cocugun yasadiglr durumu anlayip kavramasina yardim ederlerse ¢ocuk yasadigi bu durumu
daha kolay atlatir (Dyregrov 2000). Bu durum c¢ocuga aciklanirken kaybedilen kisi icin
“uyuyor”, “uzun bir seyahatte”, “uzak bir yere gitti”, “ yukaridan bizi izliyor” tarzinda ¢limleler
kurulmamalidir ve miimkiin oldugunca soyut kavramlardan bahsedilmemelidir. Bu tarz
ifadeler, seyahate ¢ikan ya da uyuyan kisilerin 6lecegi gibi bir algi yaratabilir veya ¢ocugun

kafasin1 karistirabilir. Olim cocuk icin uzak yerlere gitmek, hastalanmak, yaslanmakla
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eslestirilmemelidir. (Granot, 2005) Kiigiik ¢ocuklarda 6liim kavrami tam olarak gelismemistir.
Kiigiik yasta sevdikleri birini kaybetmeye asir1 tepki gosterebilirler bu dogal bir olaydir. ki
yasint doldurmayan g¢ocuklar dahi sevdiklerinin eksikligini hissedip bunu davranislariyla
gosterebilirler. (McEntire, 2004) Hangi yas grubu olursa olsun hi¢ kimse bu duruma ayni
tepkiyi gOstermez. Her bireyin 6liim haberini karsilama sekli ¢ok farklidir. Kisi 6grenir
ogrenmez verdigi tepkiler genelde; saskinlik, inanamama ve kabul etmeme, donma ve bir sey
olmamis gibi yapmaktir (McEntire, 2004). Cocuklarda en sik goriilen tepkiler korku, anilarin
hatirlanmasi, uyumada zorluk ¢ekme, kizginlik ve 6fkenin disariya vurulmasi, sugluluk hissi ve

utanmadir (McEntire, 2004).

Cocuklar sevdikleri bir yakinlarin1 kaybedince kaygilanirlar. Onlar, bir yakinim
kaybettiklerinde, birine giivenmeleri zorlagir. Cocuklar, kendileriyle ilgilenenleri de
kaybetmekten korkarlar ve kaygilanirlar. Bu hisler degisik tepkiler vermelerine neden olabilir.
Ornegin; sevdigi birini kaybeden cocuk istekleri konusunda daha israrc1 davranir. Her an anne
ve babasiyla vakit gecirmek isterler ve ayrildiklarinda biiyiik tepkiler verirler. Giinliik
yasantilarindaki konugmalarinda sorulariyla sevdigi birini veya anne /babasini kaybetmekten

duydugu endiseyi ifade ederler (Dyregrov, 2000; Cimete, 2002).

Ebeveynlerini kaybeden c¢ocuklarin yasadigi hasar verici belirsizligin ve fazla
duyarliligin sonucu bu ¢ocuklarda karamsarlik goriildiigii bilinmektedir. Ozellikle siddet gibi
travmatik durumlar nedeniyle ebeveynlerini kaybeden ¢ocuklarda gelecekle ilgili plan yapma,
hayal kurma, evlenme ve g¢ocuk sahibi olma gibi konularda zorluk c¢eker, karamsarliga
kapilirlar. Bu tip travma yasayan ¢ocuklarin gelecekle ilgili karamsar olma sebebi, her yeni ve

sonu belli olmayan olayin gelecege golge diisiirecegini diisiinmeleridir. (Dyregrov, 2003).

UNICEF ( Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu ) ve birgok sivil toplum
kurulusunun yaptig1 arastirma sonucuna gore diinya genelinde 140 milyondan fazla ¢ocuk

ebeveynlerinden en az birini kaybetmistir. Bu kayiplarin sebebi sel, deprem, yangin, savas vb.

olagan dis1 durumlardir. (UNICEF; Orphans, 2015).
5. PANDEMI VE PSIKOLOJI:

Pandemi siireci insan psikolojisini biiyiik ol¢iide etkiler. Pandemi sirasinda verilen
psikolojik tepkiler asir1 korkudan, kaygidan ve bilinmezlikten kaynaklanir. Bu donemde
yasanan psikolojik sorunlar bazen kisa siirede gecebildigi gibi bazen de uzun siireli, kalict
sorunlara yol agabilmektedir. Pandemide yaygin olarak goriilen ruhsal bozukluklarin basinda

depresyon gelmektedir. Pandeminin uzun donemdeki psikolojik etkileri arasinda Kkisi
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iliskilerinin zayiflamas1 da bulunmaktadir. Pandemi siirecinde her ne kadar insanlarla
iletisimimiz azalmis olsa da tamamen baglantiyr kesmemek, sosyal iligkilerimizi bozmamak
stresle bag etmemize yardimcei olacaktir. ‘Savas ya da kag’ cevabinin ortaya ¢ikmasinda korku
ve kaygi baslica yer alan duygulardir ve ani bir tehditle karsilagildiginda ¢abuk tepki
verilebilmesini saglar. Pandeminin toplumda ve saglik ¢alisanlarinda oldukg¢a fazla korku ya da

kaygi olusturmasinin baslica sebepleri;
1.Bulasici bir hastalik olmast,
2.Yakin bir tehlike olusturmasi,
3.Gozle goriilmemesi,
4.Etki alanina giderek genisletilmesi (Pappas, et al., 2009).

Pandemi siirecinde yasanan ruhsal tepkiler fazla tedirginlikten umursamazliga ve daha
uzun siiregte depresyona kadar gidebilir. Bazi insanlar i¢inde bulunulan siirece kolayca
alisabilir ve daha az kaygi duyarlar. Bazi durumlarda yasanan psikolojik rahatsizliklarin
etkisinin gecme siiresi uzayabilir. SARS salgin1 hakkinda yapilan ¢aligmalar, psikolojik
etkilerin bazen kolayca gegmedigini, uzun siiren rahatsizliklara neden olabildigini gostermistir

(Taylor, 2019).

Pandemi donemindeki ruhsal tepkiler genel olarak su sekilde bahsedilebilir (IASC,
2020):

Hastaliga yakalanip oOliime gotiirebilecegi korkusu, virlis nedeniyle hastaneye
gitmekten kaginma, diger saglik sorunlarini gérmezden gelip erteleme, izolasyon siirecinde
isini yiiritememe, gelir elde edememe, isine son verilmesi kaygisi, uzun siire karantinada kalip
sosyal hayatina devam edememe korkusu hastaligi temash oldugu kisilere bulastirma,
kendisinden viriis bulasan kisileri kaybetme endisesi, karantina boyunca uzun siire sevdiklerini
gorememe liziintiisii, uygulanan tedbirler nedeniyle kendini bir basina, bunalmis, {izgiin,
caresiz, depresif hissetme. sevilen kisilerin kayb1 veya bir bagkasinin 6liimiine sahitlik etme
ozellikle pandemi donemi gibi uzun ve zor donemlerde tetiklenen en Onemli psikolojik
bozukluklardan biri travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) dur. Uzunlamasina bir arastirmada,
TSSB gelisen hastalarin %44 ‘i SARS hastasidir (Hong et al. , 2009). SARS hastaligini atlatan
bir¢ok kisi hastalik bittikten sonraki donemde TSSB ve daha bir¢ok ruhsal hastaligin belirtileri
uzun bir siire kisiyi etkiledigi goriilmistiir (Gardner & Moallef, 2015).
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Yapilan ¢alismalar sonucunda pandeminin psikolojik rahatsizliklar1 tetikledigi
goriilmiistiir (Lai et al., 2020). Sosyal platformlar iizerinden yapilan bir arastirmada, 9 bin 9
kisinin % 48.8’inin salgindan korunmak amaciyla kendilerini izole ettigi ve %67.3 * {iniin

pandemi sebebiyle normalden fazla gergin ve telash oldugu sonucu elde edilmistir (Nelson et
al. ,2020).

Pandemi, kisiyi her yonden etkileyen olumsuz bir durumdur. Insan psikolojisi bu tarz
olumsuz olaylardan ve bunun getirdigi maddi manevi sonuglardan etkilenir. Pandemi, 6zellikle
isi olmayan veya maddi anlamda zorluk ¢eken kisilerin hayat sartlarini olumsuz yonde daha
fazla etkiler. Bu kisilerin psikolojik hastaliklara daha g¢abuk yakalandigi ve depresyon
belirtilerinin daha erken ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Ettman, et al., 2020). ABD’ de 1444 kisiyle
gerceklestirilen bir calismanin sonucu depresyon belirtilerinin pandemi 6ncesi doneme gore ii¢

kat arttigin1 gostermektedir.

Sistemli bir ¢alismada, fiziksel kisitlamalardan kaynaklanan sosyal kapanma kisinin
hem bedensel hem de ruhsal sagligini kotii yonden etkiler (Leigh-Hunt et al., 2017). Bir
calismada kisisel iyilik durumunun kisinin sosyal yasantisiyla yakindan ilgili oldugu
goriilmiistiir. Bu iliskilerin depresyon belirtilerini azalttig1 da ortaya koyulmustur (Santini et al

, 2015; Schwarzbach et al., 2014).
1.1. Karantinanin ve izolasyonun Depresyona EtKkisi:

Karantinada karsilasilabilecek psikolojik sorunlar i¢inde kaygi, endise, panik ataklar,
korku, huzursuz hissetme, sinirlerine hakim olamama, ¢aresiz hissetme, sagligin1 kaybetme
korkusu, degersiz hissetme, motivasyon eksikligi, sevilerek yapilan islere istegin azalmasi,
depresiflik, dikkat daginikligi, istahin azalmasi veya artisi, uyku problemi, 6tkeli olma hali ve

tahammdil seviyesinin azalmasi, kendini yalniz hissetme yer alir.

Kaygi; izolasyon ve pandemide ortaya ¢ikan, yasanan siirecten kaynakli goriilen
baslica belirtilerden biridir. Kisiler, yakin geleceklerinin hi¢ beklenmedik bir sekilde degistigini
gozlemlerler. Kendilerini tanimadiklar1 bir grubun iginde bulabilir ve i¢inde bulundugu sosyal
cevreden ayrilmak zorunda kalabilirler. Kaygilar1 da, islerinden yeterli geliri saglayamama
veya gecindirmekle gorevli oldugu ailesinin ihtiyaglarini giderememe gibi durumlardan dolay1
artig gosterebilir. Karantinada bulunmus olan bireyler yasadiklari korku ve kaygiyla karsilagilan
durumlara ofkeyle cevap verebiliyor; umutsuzluga kapilabiliyorlar. Yapilan calismalarda,
pandeminin hastanin psikolojisi tizerindeki etkisi incelenmis ve karantinadaki hastalarin

depresif bulgu, kaygi, endise ve Ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
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(Huremovié, 2019). izolasyon durumunda, kisilerde, yasadiklar1 hayat iizerinde karar verme
etkilerinde azalma ve buna ek olarak ne yapacagini bilememe hissi ile karsilasilabiliyor.
Pandemi sirasinda kisilerin bazi konularla alakali fikirlerini almak onlar1 psikolojik olarak
rahatlatir ve yeterince gii¢ olan bu tarz hallerde kisinin inancinin ve 6z saygisinin artmasina
katki saglar (Abad et al., 2010). Kisi pandemi sebebiyle yasadig1 endise ve korkularin hayatini
yonetmesine izin vermemelidir. Pandemi dolayisiyla yasadigi kayginin hayatini kotii etkileyip
islevselligini yitirdigini goriiyorsa psikolojik bir yardim almalidir. Bu yardimlar, pandemi

dénemi nedeniyle online olarak da alinabilir (Huremovic, 2019).
6. COCUKLAR VE ERGENLER UZERINDE DEPRESYONUN ETKISI:

Cocukluk ve ergenlik; genclerin kendi kendini kontrol etme, sosyal etkilesim ve
ogrenme becerilerini gelistirdigi zaman olmasi sebebiyle ruh sagligi ve iyiligi i¢in hayatin kritik
asamalarindandir. DSO Avrupa Bélgesinde, depresyon ve anksiyete bozukluklari, gocuklar ve
ergenler arasindaki genel hastalik yiikiiniin ilk 5 nedeni arasinda yer almaktadir (engellilige
gore ayarlanmis yasam yillar ile lgiildiigii iizere) (Diinya Saglik Orgiitii Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi, 2018).

ABD ’de gergeklestirilen ¢calismalara gore depresyonun goriilme oranlar1 okul ¢aginin
oncesinde olan ¢ocuklarda %0.9, okul déonemindeki ¢cocuklarda %1.9 ve ergenlerde %4.7 olarak
belirlenmistir. Norolojik olarak nedeni belirlenemeyen bas agrisi ile bagvuran g¢ocuklarin
%40’ 1inda depresyon oldugu 6zel pediatri gruplariyla gercgeklestirilen arastirmalarda tespit
edilmistir. Psikiyatri kliniklerinde gozlemlenen ¢ocuklarin %28’inde, yatarak tedavi gdren
cocuklarin %59’unda ve yatarak tedavi goren addlesanlarin %?27’sinde depresyon oldugu
belirtilmistir. Pediatri kliniklerinde ise yatili olarak tedavi goren cocuklarin %7’sinde

depresyon oldugu belirtilmistir (Tamar & Ozbaran,2004).

Ebeveyn depresyonunun c¢ocuklarda ve ergenlerde medikal hastaliklarin yani sira
psikiyatrik bozukluklar1 da artirdigr biliniyor. Depresyondaki cocuk ve ergenlerle
gergeklestirilen ¢alismalarda, bu cocuk ve ergenlerin birinci derece akrabalarinda depresyon
sikliginin %20-46 arasinda oldugu belirtilmektedir. Akrabalarinda depresyon goriilme oraninin

fazla oldugu c¢ocuk ve ergenlerde depresyonun erken dénemde bagladigi biliniyor (Tamar &

Ozbaran, 2004).

Duygu durum bozukluklarinin genellikle yagamin erken ¢aglarinda basladiginmi ve
ileriki donemlerde de goriilme oraninin gittikce yiikseldigini yapilan ¢aligmalar gostermistir.

Major depresif bozuklugun (MDB) yayginliginin ergenlik 6ncesi donemde %1-2, piibertede ise
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%3-4 arasinda oldugu belirtilmistir. Major depresif bozukluk (MDB), ergenlikten Onceki
donemlerde erkek ve kizlarda benzer oranlarda olurken, ergenlik doneminde kizlarda
erkeklerden daha fazla oldugu belirtilmistir. Kalitsal, ailesel ve dis faktorlerin birbirileri ile
etkilesiminde depresyonun meydana geldigi belirtilmistir (Oztop ve ark., 2011). Genglerde
yaygin olarak goriilen depresyon durumu kronik ve tekrarlayan bir hastalik olarak yetiskinlikte

de seyrini bildirme egilimindedir (Weersing et al., 2017).
7. DEPRESYON VE iSSIZLIK:

Insanlar yasamlarini devam ettirebilmek igin bir gelire sahip olmak zorunda
olduklarindan, ¢alisma hayatin merkezinde yer almaktadir. Herhangi bir ekonomik toplumda
calismak istedigi halde is bulamayan yetiskinlerin bulunmas1 durumuna issizlik denir. Issizlik,
tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de &nemli sorunlarin basinda gelir. Issizlik, sosyo-
ekonomik bir problem olmasmin yani sira, bireyler agisindan da psikolojik olarak olumsuz
sonuclara neden olan; bireyler, aileleri ve toplumlarin iizerinde farkli sorunlara neden olay bir

olgudur (Yilmaz ve ark., 2004).

Tiirkiye genelinde yaslar1 15 ve lizeri olan kisilerde issiz olanlarin sayis1 2021 yili
Subat ayinda bir 6nceki aya gore 250 bin kisi artarak 4 milyon 236 bin kisi oldu. Issizlik orani
ise 0,7 puanlik artisa ugrayarak yiizde 13,4 diizeyine geldi (TUIK, 2021 Subat, Is Giicii
Istatistikleri). Issizlik konusunda yapilan yaygin ¢alismalardan biri, igsizligin bireyin psikolojik
ve fiziksel saglig1 iizerine olan etkilerinin ne oldugunun arastirilmasidir. Issizligin psikoloji
iistiine etkileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar 1930°lu yillara dayanmaktadir. Bu zamana kadar
yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglarin ortak 6zelligi: issizligin birey lizerinde gesitli

psikolojik ve fiziksel saglik sorunlart ile iliskili oldugudur (Dursun, 2012).

Issizlik sonucu gerceklesen psikolojik sorunlar ile ilgili bircok calismada, issiz
kalanlarin depresyon, kaygi, stres diizeylerinin arttigim gostermektedir. Issizligin neden oldugu
sosyo-psikolojik sorunlar herkeste ayni etkiyi gdstermez. Issizligin sosyal yonden etkileri ile
cinsiyet arasinda da iliski oldugu saptanmistir. Ornegin yapilan bazi ¢alismalarda erkek
issizlerde kadinlara gore issizlik siirecinin daha olumsuz sonuglara neden oldugu goriilmiistiir

(Polat ve ark., 2018).

Genglerin genelde aileleri ile yasamasi, yeni mezun olduklarindan heveslerinin daha
yiiksek olmasi, daha fazla sosyal ortamlarinin olmasi orta yas grubuna gore issizligin getirdigi

olumsuz duygularla daha rahat bas etmesine yardimci olur. Evli olan bireylerin bakmakla
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yiikiimlii oldugu bir ailesinin olmasi, eve para getiremediginden duydugu mahcubiyetten dolayi

bekar bireylere gore issizligin olumsuz sonuglarindan daha ¢ok etkilenmektedirler.
7.1. Genglerde Issizlik Ve Depresyon:

Issizlik sorunu gengler arasinda yaygmlk gdstermektedir. Tiirkiye’de isgiicii
piyasasinin en énemli sorunlarindan biri ¢alisma grubundaki niifusun istthdamdan daha hizli
artmasi ve bu artisa karsin yeni istihdam imkani saglanamamasidir (Kicir,2010). Bu,
iiniversiteden mezun olan bir gencin is garantisinin olmadig1 anlamina gelmektedir. Cogu geng
geleceginden emin olamamakta, bosuna m1 okuyorum hissine kapilmasina neden olmaktadir.
Tiim sektorlerde aranan vasif talebinin yiiksekligi, az vasif ve deneyime sahip olan gencleri
uzun siireli issizlik tehlikesiyle kars1 karsiya getirmektedir. Istihdam saglanamayan gencler,
depresif ruh hallerine kapilmaktadir (Surat & Ceran,2020). Universite son sinif 6grencilerinde
issizlige yonelik kaygi oldukca artmaktadir. Bunun baslica nedeni mezun olduktan son is
bulamama endisesidir. Issizlik orani yiiksek olan toplumlarda yasayanlarin karamsar 6zellikleri
ve gelecekle ilgili kaygilar1 6n plana ¢ikmaktadir (Tekin Tayfun ve ark., 2016). Genglerde
issizlik ve kotii ruh hali/psikolojik sorunlar arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir. Issizlik
kaygist bireyleri pasiflige itmekte, depresyon goriilme sikligini1 arttirmakta, bireyde

karamsarlik, konsantrasyon kaybi, umutsuzluk gibi duygulara yol agmaktadir.
8. SONUC:

Depresyon, halk sagligini 6nemli 6lciide etkileyen siirekli bir iiziintii ve 1lgi kaybina
sebep olan ruhsal bir hastaliktir. Yasanilan bir olay ve/ veya durum depresyonu tetikleyebilir.
Ayn1 zamanda kisinin yas grubu, ekonomik durumu, egitim hayati, ebeveyn kaybi ve daha
bir¢cok etken depresyonu tetikleyebilir. Depresyon, yasam kalitesinin diismesine, fiziksel ve
ruhsal bozukluklara neden olur. Depresyon tedavi edilmezse bireyin ve cevresindekilerin
hayatin1 her alanda etkileyen duygusal, davranigsal ve saglik sorunlarina yol agabilir. Kisi
depresyonun belirtilerini gdsteriyorsa mutlaka psikolojik yardim almalidir. Halk arasinda ¢ok
yaygin olarak goriilen depresyon hastaligr dogru taninip etkili tedavi edildiginde halk sagligi

uzerindeki olumsuz etkileri azaltilabilir.
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