I¢ Ortam Hava Kirliliginin Cocuk Saghg Uzerine Etkileri

Indoor air pollution effects on children health
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OZET

Hava kirliliginin kisa ve uzun donemde ¢ok sayida hastaliga ve 6liime sebep oldugu bilinmektedir. Dig ortam
havasi kadar i¢ ortam hava kalitesi de insan saghigina etkileri tizerinde durulmasi gereken konudur. Hava kalitesi
diisiik ortamlarda bulunan endokrin bozucu kimyasallar endokrin sistemin fonksiyonlarini olumsuz etkilemektedir.
I¢ ortam hava kalitesinin diisiikliigii astim ve akciger kanseri gibi solunum sistemi hastaliklarina sebebiyet verip
yagsam Kkalitesini diisiirmektedir. Bunlarla kalmayip direkt olarak sinir sistemine etki ederek zihinsel birtakim
sorunlara yol agmaktadir. Zamanlarinin biiyiik kismini i¢ ortamda gecirmeleri ve erken yaslardan itibaren hava
kirleticilerine maruz kalmalar1 nedeniyle ¢ocuklarin i¢ ortam hava kirliligi ve olumsuz etkilerinden korunmalari,
saglikli bir toplum inga etmek i¢in dnemlidir.

Anahtar kelimeler: i¢ ortam hava kirliligi, Sigara, Pasif icicilik, Sigaranin ¢ocuklar iistiindeki etkileri, I¢ ortam
hava kalitesi

ABSTRACT:

It is known that air pollution causes many diseases and deaths in the short and long term. Indoor air quality, as
well as outdoor air, is an issue that needs to be focused on its effects on human health. Endocrine disrupting
chemicals found in environments with low air quality adversely affect the functions of the endocrine system. Poor
indoor air quality causes respiratory system diseases such as asthma and lung cancer and reduces the quality of
life. Apart from these, it directly affects the nervous system and causes some mental problems. Since they spend
most of their time indoors and are exposed to air pollutants from an early age, it is important to protect children
from indoor air pollution and its negative effects in order to build a healthy society.
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1.GIRIS:

Giliniimiiz diinyasinda artan niifusla ve kentlesme sonucu insanlarin zamanlarinin biiyiik
kismin1 kapali alanlarda gegirmek zorunda olmalari, i¢ mekan hava kalitesinin 6nemini daha da
arttirmustir. I¢ ortamlarin hava kalitesini etkileyen baslica faktorler karbondioksit, partikiil
maddeler, karbonmonoksit, nem, sicaklik ve alerjenlerdir. Kirliligin sebepleri dis ortam
kirleticilerinin i¢ ortama sizmasi, 1sinma, sogutma, yemek pisirme faaliyetleri ve sigaradir.
Binalarin yalitm ve havalandirma sistemleri, bu sistemlerin kontrol ve bakimi, bina
sakinlerinin konutlar1 havalandirma aligkanlart hava Kirliliginin diizeyini etkilemektedir
(Mannan & Al-Ghamdi, 2021). Kisilerin sosyoekonomik diizeyinin yasanilan bolgeyi, bina
ozelliklerini, evde yasayan kisi sayisini, i¢ mekanda sigara igme aliskanliklarini etkileyerek

kirletici maruziyetleri etkiledigi 6ne gosterilmistir (Ferguson et al., 2020).

Cocuklar kres ya da anaokulu doneminden itibaren zamanlarinin ¢ogunu evlerinde ya
da okul binalarinda ge¢irmektedir. Cok erken yaslardan itibaren i¢ ortam kirleticilerine uzun
siircler maruz kalmaktadirlar. Bu durum onlar1 uzun donemdeki etkiler agisindan riskli hale
getirmektedir. i¢ ortamlardaki hava kirliligi sonucu solunum sistemi sorunlar1 basta olmak
iizere, goz, sinir, endokrin sistemi etkileri ortaya ¢ikar. Cocuklarda bilissel kabiliyetlerde
azalma sonucu egitim hayatlarinda sorunlar da i¢ ortam kirliligi sonucu ortaya ¢ikabilir

(Mendell & Heath, 2005; Giilen, 2016).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak i¢ ortam hava kalitesinin diisiik olmasinin birden ¢ok faktor
ile iliskili oldugu ve birgok saglik sorununa yol agtigi ¢ikarimina ulasabilir. Bu ¢alismada i¢
mekan hava kalitesine etki eden faktorler ve onlarin insan sagligina olumsuz etkileri lizerinde

durulmustur.
2. SIGARA VE iC MEKAN HAVA KiRLILiGi:

I¢ hava kirliliginin en biiyiik sebeplerinden biri sigara dumanidir. Igindeki dért binden
fazla kimyasal maddenin bir kismi tanecik halinde bulunurken bir kismi1 da gaz halinde bulunur.
Bazi insanlar sigara kullandig1 i¢in bu kimyasallara maruz kalirken bazilar1 da ¢evrelerindeki
sigara kullanicilar yiiziinden pasif i¢ici durumuna gelir. Akcigerleri heniiz gelismekte olan ve
yetigkinlere goére daha hizli nefes alip veren c¢ocuklar da sigara kullanmadiklari halde
ebeveynleri veya cevrelerindeki baska insanlar yliziinden bu kimyasallara maruz kalirlar ve

sagliklar1 olumsuz etkilenir (Ozcebe, 2008).
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Sigara sadece dogan g¢ocuklar1 degil ayn1 zamanda anne karninda sigara dumanina
maruz kalmis bebekleri de olumsuz etkiler. Yenidogan doneminde ise ani bebek oliimii
sendromuna, anne siitiiniin yetersiz alinimina ve solunum sistemi ile ilgili hastaliklara neden
olabilmektedir. Cocuklarin davranissal ve biligsel fonksiyonlarinin gelisimine olumsuz etkileri

de gosterilmistir (Cinar ve ark., 2015).

Sigara dumanin yaninda geride biraktig1 kalintilar ve bu kalintilarin girdigi reaksiyonlar
sonucu olusturdugu olusan yiizey kirlenmesine iiciincii el sigara iciciligi denir. Uciincii el
duman sigara igenlerin ellerine, sa¢larina, kiyafetlerine, i¢ mekan tozlarina ve ylizeylere
yapisarak kalici bir kirlenmeye neden olmaktadir (Jacob et al., 2017). Cocuklarin % 22'sinin
evlerinde ikinci ya da {iglincii el sigara dumanina maruz kaldigini gosterilmistir (Office on
Smoking and Health, 2006). Pasif i¢icilik tizerinde uzun yillardir ¢alisilan ve farkindalik
calismalar1 yapilan bir konudur. Ugiincii el sigara dumam konusunda da sigara kullanan
ebeveynler bilgilendirilmeli ve ¢ocuklarin sigaranin tiim olumsuz etkilerinden korunmasi i¢in

i¢c ortamlarda sigaranin neden oldugu tiim kirliligin 6niine gecilmelidir.

3. iC ORTAM HAVA KIiRLIiLIGININ SOLUNUM SiSTEMi UZERINE
ETKILERI:

Hava kirliligi 6zellikle son zamanlarda viicut iizerindeki etkisini arttirarak solunum
sistemi ve bir¢ok sisteme zarar vermektedir. Hava kirliliginin viicutta yaptig1 hasarlardan en
cok etkilenen kesimlerden birisi de ¢ocuklardir. Cocuklar kalitesi diisiik havaya giiniin ¢gogunda
maruz kalmaktadirlar. Ustelik ¢ocuklar heniiz gelisimlerini tamamlamamalari sebebiyle
havadaki kirletici etmenlerin viicut lizerindeki etkilerine kars1 daha hassastirlar. Ayn1 zamanda
yetigkinlerle karsilastirildiginda viicutlarina gore daha fazla hava solumaktadirlar (Mendell &
Health, 2005). D1s ortamdaki hava ile karsilastirildiginda bazi kirletici etkenlerin i¢ havadaki
derisimleri on katina kadar g¢ikabilen, daha yiiksek seviyelerde gozlenmektedir. Sobalar,
temizlenmemis klimalar ve ortamdaki insan yogunlugu buna 6zellikle sebep olan etkenlerdir.
Kirli havanin etkilerine kars1 daha hassas olan ¢ocuklar i¢in evler ve okullardaki hava kalitesi
bliyiilk 6nem arz etmektedir. Yapilan bir ¢alismaya gore ankete katilanlarin zamanlarinin
yaklasik %79’unu i¢ mekanlarda gecirdigi ortaya konmustur. Bu calisma i¢ ortam hava

kalitesinin 6nemini bir kez daha gozler 6niine sermektedir (Sofuoglu ve ark., 2008).

Ust solunum yolu rahatsizliklari, alerjik reaksiyonlar ve astim i¢ ortam hava kirliliginin
cocuklar iizerindeki baglica etkileridir (Meyer et al., 2004). Yapilan calismalar bu etkilerin

diizeyinin i¢ ortam hava kalitesiyle paralel olarak degisiklik gosterdigini ortaya koymustur.
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Okullarda i¢ ortamda Olgiilen kirleticilerin neredeyse hepsi astim ile iligskilendirilmektedir
(Annesi-Maesano et al., 2013). Okullarin agildig1 eyliil aymnin gelmesiyle birlikte ¢ocuklarda
iist solunum yolu rahatsizliklarinin arttig1 gézlemlenmektedir. Bu durumun bir nedeni mevsim
degisikligi esnasinda ani 1s1 degisimleri sebebiyle viicuda yiiklenen ekstra ener;ji yiikii bir digeri
ise okullarin agilmasiyla birlikte maruz kalinan havanin kalitesinin diisiis gostermesidir. Bir¢ok
iilkede okula doniis donemi olan eyliil ayinda astim sikayetiyle hastaneye bagvuran ¢ocuklarin
sayisinin artis gosterdigi rapor edilmektedir (Giilen, 2016). Ulkemizde simif basina diisen
ogrenci sayisi diger iilkelerin ortalamasindan fazladir. Tiim iilkelerde ilkogretim dénemi igin
2012 yilinda ortalama sinif basina diisen 6grenci sayist 19 kisiyken, Tirkiye icin bu say1 25
civarindadir (Eurostat, 2014). Smiflardaki 6grenci miktarinin artmasi, artan mikrobiyolojik ve

kimyasal emisyonlar nedeniyle i¢ ortam hava kalitesini diigiiren en dnemli etkenlerden biridir.
3.1. Astim ve Obezite:

Son yillarda tiim alerjik hastaliklarda oldugu gibi astim hastaliginin goriilme siklig1 da
artmistir. Bunun sebeplerinden biri de kapali ortamlarda uzun siire kirli havaya maruz kalma
oldugu diisiiniilmektedir. Her yasta goriilebilen bir hastalik olan astim genellikle ¢ocukluk
caginda ortaya c¢ikar. Astim hastast c¢ocuklar ile fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi
degerlendiren galigmalarin ¢ogunda, astimin fiziksel aktiviteyi etkileyen bagimsiz bir degisken
olduguna deginilmistir. Calismalarda astim ile fiziksel aktivitenin negatif iliskisi esas olarak
bildirilmistir. Ingiltere'de yapilan bir ¢aligmada astim hastasi cocuklarin daha az fiziksel
aktivitede bulunduklari, ortalama viicut kitle indeksi (VKI) ve obezite oranlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu calismada cocuklar tarafindan astim egzersiz yapma engeli olarak
tanimlanmistir (Glazebrook et al., 2006). Astim hastaliginda, yapilan fiziksel aktivitenin
artmasini amaglayan bir programin ele alindig1 baska bir vaka kontrol ¢alismasinda da astimli
cocuklar, astimli olmayan akranlarina gére daha yiiksek VKIi’ye sahip oldugu ve daha az
fiziksel aktivitede bulunduklari tespit edilmistir. Okul ¢agi ¢ocuklarinda, yapilan fiziksel
aktivitenin tetikledigi bronkokonstriiksiyonu ele alan bir ¢alismada, asir1 kilo ve obezite
prevalansi, astim hastalig1 tanis1 konmug ve astim tanis1 olmadan astim kaynakli belirtileri
olanlarda, astim iligkili belirtileri olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. VKI
diizeyine bakilmaksizin, bronkokonstriikksiyonu olan ¢ocuklar giinliik kalori kullaniminda
onemli diizeyde bir diisiis gostermis ve egzersizin tetikledigi bronkokonstriiksiyon prevalansi,
orta derecede aktif veya inaktif olarak belirtilen ¢ocuklarda aktif olanlara gore daha yiiksek
saptanmistir (Anthracopoulos et al., 2012). Astim tedavisi ve astim kontroliinde meydana gelen

degisikliklerinin kisinin giinliik fiziksel aktivitesine etkisini degerlendiren bir ¢alismada, astim
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tedavisi grubundaki insanlarin fiziksel aktivede bulundugu zaman aralifinda anlaml bir artis
goriiliirken, astim kontroliinde olan insanlarda bir degisime rastlanmamistir ve bu ¢aligmada
astim tedavisinin fiziksel aktivite tizerinde bir etkisi oldugu bildirilmistir (Vahlkvist et al.,
2010).

4.iC ORTAM HAVA KiRLIiLIGININ NOROLOJIK ETKIiLERi:

Anne karninda ve yasamin erken donemlerinde i¢ hava kirliligine maruz kalmak gibi
cevresel etkiler viicut yapisini, fizyolojisini, metebolizmasini kalic1 olarak degistirebilir ve
yetiskinlikte hastaliklara yol acabilir. Bebeklerin bagisikligi, metabolik yollarimin tam
olgunlagmamis olmas1 ve hayati organ sistemlerinin tam gelismemisligi sebebiyle diisiiktiir.
Merkezi sinir sistemi korunmasiz bariyerlere ve genis bir uyum zaman araligina sahiptir. Bu da
gelisimsel siirecte uzun bir savunmasizliga yol agar. Smirl bir dizi kirletici kimyasal ile
(kursun, civa, polisiklik aromatik hidrokarbonlar) yiiriitiilen bir arastirmada, erken yasta bu tiir
kimyasallara maruz kalanlarin beyin gelisim sorunlar1 ve ileriki yaslarda norolojik hastaliklar
yasama ihtimalinin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Grandjean & Landrigan, 2006). Bu
kimyasallar haricinde ev ve ig yerlerinde maruz kalinan partikiil maddeler, tozlar, 1sinmak i¢in
kullanilan malzemelerin dumanlari, mikroorganizmalar, beyin-damar hastaliklarina ve
dejeneratif norolojik hastaliklara sebebiyet vermektedir (Oztiirk, 2018). I¢ ve dis hava
kirliliginin insan sagligina dolayli ve dogrudan birgok etkisi vardir. Dogrudan etki olarak
cevreyi kirleten ajanlar i¢indeki partikiillerin temas halinde olduklar1 hiicrenin hasarina ve
hiicre Olimiine sebep olmasi gosterilebilir. Dolayli etkiler ise, oksidasyon ve reaktif
inflamasyon gibi mekanizmalarin doku ve hiicrelerin mekanizmasini bozmas: ve ileriki
donemlerde kas-sinir hastaliklari, romatizmal rahatsizliklara sebebiyet vermesidir ayrica
beyinde de inflamasyon, vaskiiliter, dejeneratif hastaliklar ortaya ¢ikar. Ozellikle Alzheimer,
parkinson, MS (Multiple Skleroz) gibi dejeneratif hastaliklarin ortaya ¢ikis oranlarinda
yiikselme saptanmustir (Oztiirk, 2018). Bu hastaliklar yas faktorii ile artis gdsterse de erken
yastaki hava kirligine maruz kalma vakalar1 bu oran artisinda 6nemli bir sebeptir. Bu
hastaliklarin yani sira inme vakalarinin yiizde otuzu i¢ ve dis hava kirliliginden kaynaklanir.
Ozellikle i¢ ortamda kullamlan yakitlarin dumanlari, ev ve isyerindeki boyalar, temizlik
maddeleri, toz arttiran faktorler, kapali ortamda igilen sigaralar dogrudan kisilerin sagliklarini
olumsuz etkiliyor ve bir¢ok noérolojik hastaliga sebep oluyor. Bu yiizden kullanilan yakitlarin,
kapali ortamda kullanilan malzemelerin kalitesi, geri doniisiimlii ve temiz olmas1 hem g¢ocuk
sagligi icin hem de ileriki yaslarda goriilmesi olasi olan norolojik hastaliklarin 6nlenmesinde

cok 6nemli bir yere sahiptir.
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5.1C ORTAM HAVA KiRLIiLiGININ ENDOKRIN SISTEM ETKILERI:

Simiflarin  kalabalik olmasi, teneffiis esnasinda havalandirilmamasi, mekanik
havalandirmanin yeterli olmayisi, pencerelerin hava gegirmez olusu gibi nedenlerle hava
kalitesi diisiik olan simif ve okul ortaminda vakit geciren ¢ocuklarin sagligi endokrin bozucu
kimyasallar (EBK) tarafindan olumsuz etkilenmektir. Endokrin bozucu kimyasallar; olumsuz
saglik etkilerini endokrin sistem faaliyetlerini etkileyerek olusturan maddelerdir (Kortenkamp
A, 2011). EBK dogal hormonlarin islevlerini yerine getirmesini engelleyebilmekte,
tasinimlarinda ve sentezlerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir (Diamanti-Kandarakis
et al., 2010) ve bu etkilerin birden fazlasi bir arada goriilebilmektedir. Klinikte tanis1 koyulan
hastaliklar etkilerin birlikte bulunmasiyla goriilmektedir (Teilmann et al., 2002). EBK
cocuklarin hormon aktivitelerini olumsuz etkileyerek metabolizmasini bozup obez ve diyabet
olma riskini arttirmaktadir. Erken yasta obezite ve diyabet goriilen ¢ocuklarda ileriki yaslarda
da buna bagl olarak birgok saglik sorunu goriilmektedir. EBK tiroit hormonunun yeterli
diizeyde iretilmesi ve salgilanmasini engeller (Darbre, 2018). Tiroit hormonunun az
salgilanmasina bagl olarak c¢ocuklarda halsizlik, yorgunluk, gesitli cilt rahatsizliklar1 ve ses
degisimi ortaya ¢ikabilir. Son 40 yil igerisindeki gézlemler de endokrin bozucularin ergenlerin
ireme sistemi gelisiminde endise verici diizeyde degisimler yarattigini ortaya koymustur.
Yapilan calismalarda insan sperm sayisinda azalma, kriptorsidizm, hipospadias gibi sorunlarin
sikliginda artma, meme ve testis kanseri gibi hormon iligkili kanser sikliginda artma oldugunu
fark etmislerdir. Arastirmacilar bu degisimlerin havada da var olan diisiik diizeylerdeki

endokrin bozucu kimyasal maddelere bagli oldugunu savunmaktadirlar (Cetinkaya, 2009).
6. HAVA KiRLIiLiGIiNiN BiLiSSEL YETENEKLERE ETKIiSi:

Hava kirliliginin insan sagligina etkileri uzun bir siire boyunca arastirilmistir fakat bu
arastirmalarin ¢cogu fiziksel saglik tizerinde dururken pek azi zihinsel/bilissel etkiler iizerinde
durmustur. 2014-2015 yillar1 arasinda Cin’de yapilan bir aragtirmada 12,615 kentsel konut
gozlenerek hava kirliliginin bilissel zekaya etkisi incelenmistir. 10 yas ve iizeri her iki
cinsiyetten 20 bin kiginin sayisal ve sozel becerileri 24 standart matematik ve 34 kelime tanima
sorusuyla test edildigi arastirmada hava kirliliginin Alzheimer ile baglantili olabilecegini
gostermistir. Sadece hava kirliliginin yol agtig1 mental sorunlarin tedavisi yillik 22,88 milyar
Amerikan Dolarma mal oldugu saptandi. Tiim bu aragtirmalar sonucunda hava kirliliginin
bilissel zekaya etkisi 2 farkli yol ile etki ettigi bulunmustur. Bunlardan birincisi direkt olarak
insan sinir sistemine zarar vererek dolayisiyla anksiyete ve depresyona sebep olur (Chen et al.,
2018) ve ikincisi dolayl olarak fiziksel saglig1 diisiirmesi sonucu zihinsel etkilere sebep olur.
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Tim bunlar g6z 6nlinde bulunduruldugunda hava kirliliginin bilissel zeka ve akil sagligi

iizerinde negatif etkisi oldugu soylenebilir.
7.1C ORTAM HAVA KALITESININ IYILESTIRILMESI:

I¢ ortam hava kalitesinin insan saglig1 iizerine etkileri tartigilmazdir. Insan saghg igin
bu kadar 6nemli bir etkenin iyilestirilmesi de ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. ABD Cevre
Koruma Ajansi’na gore Amerikan vatandaslar1 bir giinde zamanlarinin yaklasik olarak 22,3
saatini kapali ortamlarda (araglar dahil) harcamaktadir. Almanya’da kapali ortamlarda harcanan
stire 20,9 saat, Kore’de ise hafta i¢inde 16 saat, hafta sonunda da 17,8 saat olarak tespit
edilmistir (Gazioglu Riizgar & Altun, 2016). I¢ ortam hava kalitesinin iyilestirilmesi; havayi
kirletici kaynaklarin bulundugu yerden uzaklastirilmasi, havalandirma ve hava temizleyicilerin
kullanimi olarak ii¢ ana ydntemle saglanabilmektedir. i¢ ortam hava kalitesi iyilestirme
hiyerarsisinde kabul edilen en iyi yontem havayr kirletici kaynaklarin bulunulan kapali
ortamdan uzaklastirilmas: iken, ortami havalandirma ikinci secenek ve hava temizleyici
materyal kullanimi1 da son secenek olarak kabul edilmektedir. Bazen kapali ortami kirletici
kaynaklardan birisi de insanin kendisi olmasindan dolayi, ortamdan ayr1 tutulabilmesi pek de
miimkiin degildir. Havalandirma yontemi ise, dig ortam hava kalitesinin diisik oldugu
durumlarda kullanilamayacak bir secenek olarak goriilebildiginden, bu ve benzeri durumlarda
da hava temizleyicilerin kullanimi daha ¢ok tercih edilen bir yontem olarak karsimiza
gelmektedir (Gtilli, 2017).

Klimalarin kalitesi de i¢ ortam hava kalitesi i¢in 6nemli bir etkendir. Klimay1 alirken
kalitesine bakmak 6nemliyken, buna ek olarak klima filtresini diizenli olarak kontrol etmek ve
gerekli durumlarda degistirmek de i¢ ortam hava kalitesini olumlu yonde etkileyebilecek

yontemlerdir.

Havay1 temizleme ve temiz tutma amacgl farkli yontemler vardir. Fotokatalitik
oksidasyon, filtrasyon ozon oksidasyon, plazma bunlardan bazilaridir. Ozellikle fotokatalitik
oksidasyon, ugucu organik bilesiklerin ortamdan ayristirilip uzaklastirilmasinda en umut verici
ve yenilik¢i yontem olarak gosterilmektedir (Obee & Brown, 1995). Filtrasyonun ise, yapilan
caligmalarda daha biiylik partikiillere uygunluk gosterdigi saptanmistir (Zhang et al., 2011).
Plazma yonteminde farkli metotlar kullanilabilmektedir. Yapilan g¢alismalar plazma hava
temizleyicilerinin, kirleticileri yiiksek verimlilikte giderebildigini ortaya koymaktadir. Eger
plazma UV-katalitik teknoloji ile kombine edilirse benzen, ksilen, formaldehit gibi maddelerin

ortamdan giderilmesinde de etkisi oldugu goriilmektedir (Durme et al., 2007).
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8. SONUC

I¢ ortam hava kirliliginin solunum sistemi, endokrin sistem, sinir sistemi, zihinsel

sagliga olumsuz etkisi vardir. Ev, okul ya da is ortaminda maruz kalinan i¢ ortam kirleticileri

cok sayida cocugu ve adolesant etkileyerek onemli bir halk sagligi problemi haline gelmektedir.

I¢c ortam hava kirliliginin kalic1 sonuglar1 ¢ocuklarin yasamlar1 boyunca devam ettigi igin

onemli bir hastalik yiikii olusturmaktadir. i¢ ortam hava kirliliklerinin olumsuz etkilerinden

korunmak i¢in kirlilik sebeplerinin tespit edilmesi ve bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi

gerekmektedir. Kirlilik diizeyinin tespit edilmesi ve ¢ocuklarin giiniin biliyiik kismin1 gegirdigi

okullarda i¢ ortam havas kalitesinin l¢iilmesi dnerilmektedir. i¢ ortam hava kirliligine maruz

kalan ¢ocuklarda olas1 sonuglar g6z 6niinde bulundurularak diizenli izlem yapilmalidir.
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