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Unlii Tiirk dermatolog Dr. Hulusi Behget
A famous Turkish dermatologist, Dr. Hulusi Behcget

Ozgii ERISEK
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi 1’inci Simif Ogrencisi

Ozet

Dr. Hulusi Behget (1889-1948) {inlii bir Tiirk dermatologdur. 20 Subat 1889'da Istanbul'da dogdu. Babas1 Ahmet
Behget, annesi Ayse Behget de Ahmet'in kuzeniydi. Tiirkiye Cumhuriyeti kurulup "Soyadi Kanunu" kabul
edildikten sonra, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk'iin dostlar1 arasinda yer alan babas1
Ahmet Behget, babasinin Behcet adin1 kullanmak i¢in 6zel izin aldi. Dr. Hulusi Behget egitimine Giilhane Askeri
Tip Akademisi'nde devam etti. Tip doktoru olduktan sonra Giilhane Askeri Tip Akademisi'nde dermatoloji ve
zithrevi hastaliklar dalinda ihtisas yapti ve ihtisasin1 1914 yilinda tamamladi. Behget Hastaligi ile ilgili ilk
gozlemleri 1924-1925 yillar1 arasinda tanistig1 bir hastayla basladi. Dr. Behget, yillardir sahip oldugu ii¢ hastasinin
semptomlarini takip ettikten sonra bunlarin yeni bir hastaligin belirtileri olduguna karar verdi (1936). Bu vakalar1
Dermatoloji ve Ziihrevi Hastaliklar Arsivi'nde yayinladi. 8 Mart 1948'de ani bir kalp krizi sonucu hayatini kaybetti.
Bugiin tip literatiiriinde bu hastaliga evrensel olarak Behget Hastalig1 ad:1 verilmektedir.(3)
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Abstract

Dr. Hulusi Behget (1889-1948) is a famous Turkish dermatologist. He was born in Istanbul on February 20, 1889.
His father was Ahmet Behget and his mother Aygse Behget was also Ahmet's cousin. After the Turkish Republic
was established and the "Family Name Law" was accepted, his father Ahmet Behget, who was among the friends
of Mustafa Kemal Atatlirk, the founder of Turkish Republic, received private permission to use his father's name
Behget. Dr. Hulusi Behget pursued his education at Giilhane Military Medical Academy. After he had become a
medical doctor, he specialized in dermatology and venereal disease at Giilhane Military Medical Academy and he
completed his specialization in 1914. His first observations on Behget's Disease started with a patient he met
between 1924-1925. Dr. Behget followed the symptoms of three patients whom he had had for years, then he
decided that they were the symptoms of a new disease (1936). He published these cases in the Archives of
Dermatology and Veneral Disease. He died from a sudden heart attack on March 8, 1948. Today, this disease is
universally called Behget's Disease in medical literature.(3)
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Giris

Behget, 1919-1923 yillar1 arasinda Haskdy Ziihrevi Hastaliklar Hastanesi Bashekimi, Gureba
Hastanelerinde de dermatoloji uzmani olarak c¢alismasinin ardindan 1933'te, iiniversite
reformunda Istanbul Universitesi Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigine "profesdr" secildi.
Profesor unvanimi alan ilk Tiirk akademisyen olan Behget, bu 6zelligiyle de tarihe gegti.
Profesor sec¢ilmesinin ardindan 1939'da "ordinaryiis profesor unvanina" layik goriilen Behget,
deri ve ziihrevi hastaliklar alaninda yaptig1 bir¢ok 6zgiin ¢alismayla kendi isminin yan1 sira
Tirkiyemin adim1 da diinyaya duyurdu. Behget, 1923'te Refika Davaz ile hayatim
birlestirmesinin ardindan kizi Ayse Giiler Behget, diinyaya geldi. Ord. Prof. Dr. Hulusi
Behget'in tiim diinyaca taninmasini saglayan hastalik ise siiphesiz kendi ismiyle anilan Behget
hastalig1 oldu. Hulusi Behget, 1937-1939 yillar1 arasinda yayimladigi makalelerde, hastaligi
"li¢li kompleks" tanimlamasiyla tamamen farkli bir antite (6zglin durum) olarak bildirdi. Bu
yayinlarin sonucunda 1947'de Ziirih Tip Fakiiltesinden Prof. Mischner'in Uluslararast Cenevre
Tip Kongresinde yaptigi bir dneriyle, Behget'in bu bulusu "Morbus Behget" olarak adlandirilda.
Behget hastaliginin yani sira, yaygin ve bulasic1 birgok hastaligin belirtilerini de topluma
duyuran Behget, 1940’ta frengi konusunda bir kitap yayimladi. Gureba Hastanesinde gorev
yaparken "sark ¢ibani" {izerine ¢alismalarini baslatan Behget, bu hastaliga ait "¢ivi" belirtisini
tanimlamasiyla da dikkati ¢ekti. Ord. Prof. Dr. Behget, ayn1 y1l "parazitoz" ve "uyuz etmenleri"
konusundaki ¢alismalarimi da duyurdu. "Incir dermatiti" ¢alismalarindan sonra uluslararasi
alanda taninmaya baslayan Behget, yurt disinda bircok kongreye davet edildi.(1)

Ozel ilgi Duydugu Mesleki Konular

Hulusi Behget’in yayinlar1 incelendiginde, mesleki ilgi alaninda sadece dermatolojiye 6zgii
hastaliklarin degil, dermatolojiyle farkli disiplinleri bir araya getiren durumlarin da yer aldig
goriilmektedir. Yayinlar1 genis bir yelpazeye yayilmakta; bakteriyoloji, mikoloji, parazitoloji,
patolojiden ve o donem i¢in son derece yeni olan63 alerji, asir1 duyarlilik, otoimmiinite, bazi
deri bulgulari ile hormonlarin iligkisinin arastirilmasi, incir dermatitleri gibi giines 1sinlart ile
provoke olan durumlar ele aldig1 konular arasinda bulunmaktadir. Multidisipliner ¢alismalarin
Onclisii  denilebilecek ekip caligmalart da oldukca dikkat c¢ekicidir60,61. Otoimmiin
hastaliklardan pemfigusun etiyolojisinin aragtirilmasina yonelik yaptiklar1 hayvan deneyleri
buna &rnek teskil edebilir. Calisma o dénemde Istanbul Universitesinde teskil edilen Genel
Eksperimantalizm Patoloji ve Kanser Enstitiisli ile ortak yiritiilmiistiir. Kazanmis oldugu
saglam temel tip bilimleri formasyonu ile giiclii klinisyen kimligini basariyla bagdastirmis
olmasinin, Hulusi Behget’in bilgi ortamina miitemadiyen yeni aktarimlar yapmasini saglamis
oldugu distiniilebilir. Hulusi Behget’in belirli donemlerde 6zel ilgi gosterip hakkinda defaatle
yayin yaptig1 konularin baglicalar1 parazitoloji ve dermatolojiyi bulusturan arpa uyuzlari ile deri
laysmanyozu, derin ve ylizeysel mantarlar, deri tiiberkiilozu, frengi, diyaremi tedavisi, donmus
karbondioksit gazinin dermatolojide kullanimi, incir dermatitleri, akantozis nigrikanstan yola
cikarak deri bulgular ile cinsiyet hormonlarinin iliskisinin kurulmasidir. Bu konulardaki
caligmalarindan bazilarina kisa notlar halinde deginmek yerinde olacaktir.(2)

Arpa Uyuzlar

Hulusi Behget’in yayimlanmig ¢caligmalarinin bir kismi derinin parazitik hastaliklari ile ilgilidir.
1923’te tahil uyuzlarinin etkenini ortaya koymus yurdumuza ait parazitlerin tiirlerini ve
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cinslerini saptamistir. Bilinen parazitlerden Pediculoide ventricosus’dan baska, Thyrogliphus
farinea ve Glycephagus domesticus’un da bu hastaliga neden oldugunu bildirmistir. Karadeniz
kiyilarinda arpa g¢uvallarini tastyan hamallarin arpa uyuzuna yakalanmamak veya tedavi
amaciyla siklikla denize girdikleri seklindeki g6zlemini sonraki yillarda yazdigi risalede
belirtmistir. Bu konudaki calismalari Oncelikle yabanci dergilerde yayimlanmis, ayni
calismalarin bazilarmi bilahare dénemin Tiirk bilimsel dergileri olan Istanbul Seririyati ile
Dartilfiinun Tip Fakiiltesi Mecmuasi’na da vermis veya kitapcik olarak bastirmistir. Bu
konudaki Tiirk¢e yaymlarmin tiimii Arap harfleriyle basilmis olup 1927 yilinda yazdigi son
makalesi oncekilerin kapsamli bir derlemesidir.(2)

“Wright” Ciban

Hulusi Behget’in 1914-1943 yillar1 arasinda iizerinde yogun sekilde calistigi bir diger hastalik
deri laysmanyozu olup bu konuda bir¢ok makale yayimlamistir. Bu konuya ilgi duymasina,
Trakya’da askeri hekim oldugu donemde, 1916°da Edirne’ye gelen Halep firkasinda ¢ok sayida
sark ¢ibani vakasinin bulunmasi yol agmistir. Hastaligin 6zellikle iizerinde durdugu iki boyutu,
tan1 kriteri olarak c¢ivi arazt adimi verdigi bulgunun kullanilmasi ve tedavide diyatermi
uygulanmasidir. Hulusi Behget, sark ¢cibani vakalarinda hastalik ve parazit ¢aligmalar1 yaparken
kabugun-krutun kaldirilmast esnasindaki ¢ivi arazi olarak isimlendirdigi bulguyu tespit
etmistir. Literatiire hakimiyeti sayesinde bu bulgunun o zamana kadar yayin konusu
yapilmadigin1 fark etmis ve milletlerarasi miinakasalardan sonra onun klasik bilgiler i¢ine
girmesini saglamistir. “Behget ¢ivi arazi”’nin Behget Hastaligi ile birlikte 2211 uluslararasi
literatlirde bir Tiirk hekimin adinin kullanildig: iki terimden biri olusu baglaminda bu siireci
biraz daha ayrintili olarak gézden gegirmek uygun olacaktir. Birinci Diinya savagsi sirasinda
Edirne Hastanesinde gordiigii 146 laysmanyoz vakasi lizerinde ¢aligmalarini yiiriitiirken tespit
ettigi civi arazin1 1916’daki senelik raporunda askeri sithhiye miifettisligine bildirmistir.
Savagstan sonra Tiirk Cildiye Cemiyeti Nisan 1921 celsesinde raporunu teblig olarak sunmus,
sunusunda yerel ve bolgesel olan bu miisahedelerin Tiirk¢e olarak yayimladigini da belirtmistir.
Tiirk dermatologlarin Hulusi Behget’in calismalariyla hakkinda bilgi sahibi oldugu bu
bulgunun uluslararasi literatiire mal olusu bir sonraki asamada gergeklesmistir. Hulusi Behget
Saglik bakanliginin istegi iizerine laysmanya ile ilgili genis literatiir taramasi yapmis ve ne
glincel yayinlarda ne de klasik bilgi i¢cinde bu bulguya rastlamamaistir. Kendisinden 6nce ihmal
edildigini diisiindiigii bu arazla ilgili olarak I. Uluslararas1 Akdeniz Hifzissthha Kongresi’nde
(Marsilya 20-23 Eyliil 1932) bir teblig sunmus, bu tebligin lehinde de aleyhinde de bir yayin
cikmamistir. Calismanin bir kez de Fransiz Cildiye Cemiyeti’nin Ocak 1934 toplantisinda
teblig edilip biilteninde (Bulletin de Dermatologie Et de Syphylology No 1 Janvier1934-page
97) yayimlanmistir. Bu yayindan hemen sonra, Mart 1934 biilteninde Cezayir’den Prof
Montpellier tarafindan yazilan bir yazida67 bu bulgunun eskiden beri en azindan Cezayir’de
bilindigi ve kendisi tarafindan Memalik-1 Harre Hastaliklart Cemiyeti’nin 11 Mart 1933 tarihli
oturumunda sunuldugu belirtilmistir. Montpellier bu bulgunun kiymetinin kendisi ve diger
yazarlar tarafindan bilindigini ve adlandirilmasinda ““signe de la herse (tapan belirtisi)” veya
“signe de Montpellier (Montpellier belirtisi)” terimlerinin kullanildigini 6ne stirmiistiir. Hulusi
Behget buna yazdig168 cevap yazisinda yirmi yil evvel 1916°da tespit etmis oldugu ve daha
onceden ithmal edilmis bulunan bu arazin nesriyatla onaylandigini1 gérmekten dolayr miitesekkir
oldugunu belirtmistir. Tespit ettigi bu arazin Marsilya’da yaptig1 tebligattan sonra dermatoloji
literatiirtine girdigini ve klasik bilgiler arasinda yerini buldugunu vurgulamistir. Benzer bir
yazisma Alman otoritelerle de olmustur. Ancak Almanlar bu konuyu 6nceden bildiklerini ve
onemsemediklerini iddia etmemislerdir. Hulusi Behget’in Marsilya kongresindeki sunuma ait
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bulgular Fransizca ve Almanca yayimladiktan sonra (Zu den Mittellungen {iber Leismaniosen
auf dem internatinalen Hygiene-kongress der 2222 Mittelmeerldnder in Marselle. Derm.
Woch. 933 — Bd. 96 No 24) Prof Mayer’den aldigi, tezin ekleri arasinda yer verilen,10 Agustos
1934 tarihli mektupta, bahsedilen bulgunun o zamana kadar gézden kacgirilmis, tip yazininda
yer almamis olmasi hayretle ve esefle karsilanmaktadir. Prof Mayer mektubunda Hulusi
Behcet’e calismalar1 ve katkilar1 dolayistyla tesekkiir etmistir.  Donemin 6nde gelen deri
hastaliklar1 uzmanlarindan Dr Rober Abimelek, Hulusi Behget’in ¢ivi belirtisi tanimini soyle
nakleder: “Once bir nodiil ortaya ¢ikar. Bu nodiil iilserlesirse iizerinde bir krut gelisir. Bu krut
altina siki bir sekilde yapisik olup, kaldirilmas giictiir. Kaldirildigi zaman aynen diskoid lupus
eritematosusta oldugu gibi kruta dik olarak ¢ikan veya kopan, her biri yaklasik olarak 2 mm
capinda ¢ivi seklinde uzantilar gorlintir. Civi belirtisi klinik tablonun patognomonik
bulgularidir ve histolojik tabloya da yansir.” Bu donemde deri laysmanyozunda Kyrle ve
Reeenstierna histolojik calismalar yapmislarsa da, Hulusi Behget’in 1srarla {izerinde durdugu
¢ivi belirtisinden bahsetmemislerdir. Hulusi Behget deri laysmanyozunun tedavisi baglaminda
bir tiir elektro koterizasyon olan diyatermi tedavisini basariyla uygulamistir. Bu uygulama
Annales Dermatologie Paris’de (1923) ¢ikan “Le traitement des boutons d’Orient par
Diathermie (Sark Cibanlarinin Diyatermi ile Tedavisi)” baslikli yayiniyla uluslararasi literatiire
girmistir. Yunanistan’da, italya’da, Fransa’da ve daha birgok iilkede bu tedavi ydnteminin
digerlerine {stiinliigliniin kabul edildigi bizzat Hulusi Behget’in sonraki makalelerinden
anlagilmaktadir. Diyatermiyle ilgili yazilarindan birinde yer alan, bu tedaviyi uyguladigi bir
kadin hastaya once yontem hakkinda bilgi verdigi ve sonra uygulama igin onay aldig1 bilgisi
tip etigi agisindan dikkate degerdir. Giinlimiiz tip uygulamalarinda yeri olan bu davranisin,
paternalist gelenegin deontolojik yaklagimlarinin gecerli oldugu 1920’ler Tiirkiye’sinde
yazilmis bir risalede yer almasi Hulusi Behget’in ileri gorisliiligiinin ve hekimlik
uygulamalarinda hastayr merkeze alma egiliminin isareti olarak degerlendirilebilir. Hulusi
Behget toplum sagligmmi yakindan ilgilendiren laysmanya konusunda klinik ve bilimsel
calismalar yliriitmenin yani sira asagidaki yaziy1 yazarak kitleleri bilgilendirmek de istemistir.

()
Sonug

Behcet hastalig1 ilk kez tanimlandiginda 1937'den beri, durumun sistemik dogasi hakkinda ¢ok
daha fazla sey biliyoruz. Ne yazik ki, teshisi dogrulamak i¢in hala altin standart testi yoktur ve
su anda 1yilestirici tedavi yoktur. Giinlimiiz tedavisi, geri doniislimsiiz organ hasarin1 6nlemeyi
ve hastanin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide bozabilecek mukokutandz, eklem ve anayasal
semptomlarin alevlenmesini hafifletmeyi amaglamaktadir.(4)
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