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Prof. Dr. Refik Saydam: Bir Enfeksiyon Hastahklar1 Dehasiin
Yasam ve Arastirmalari

Arda Barak
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Ozet

Bu makale, Tiirk tip tarihinde 6nemli bir iz birakan Prof. Dr. Refik Saydam’in hayatin1 ve bulasici
hastaliklar konusundaki ¢igir acan arastirmalarini ele almaktadir. Saydam, 1881 yilinda Istanbul’da
dogmustur ve tip egitimine basladig1 andan itibaren bulasic1 hastaliklarla miicadeleye odaklanarak,
Tiirk saglik sisteminin temellerine katkida bulunmustur. Makale, Saydam’in bulasici hastaliklarin
etiyolojisi lizerine yaptig1 mikrobiyolojik ¢aligmalari, 6zellikle tifiis hastaligina kars1 gelistirdigi as1 ve
tedavi yontemlerini detayli bir sekilde anlatmaktadir.

Ayni zamanda, Saydam’in Cumhuriyet Donemi’nde Saglik Bakanligi goérevini iistlenerek yaptigi
reformlar ve halk sagligi kampanyalarin1 gibi 6nemli ¢alismalar1 da vurgulamaktadir. Prof. Dr. Refik
Saydam’in bulasici hastaliklarla miicadeledeki 6ncii rolii, Tiirk Tip tarihindeki degerli bir mirasi
temsil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Refik Saydam, tifiis, as1, saglik politikalari, hastalikla miicadele

Abstract

This article delves into the life and groundbreaking resarch on infectious diseases of Prof. Dr. Refik
Saydam, leaving a significant mark on the history of Turkish medicine. Born in Istanbul in 1881,
Saydam devoted himself to the fight againts infectious diseasesi contributing to the foundations of the
Turkish heltcare system. The article extensively covers Saydam’s microbiological studies on the
etiology of infectious diseases, with a particular focus on his development of vaccines and treatment
methods for typhoid fever. Additionally, it highlights Saydam’s impactful initiatives and campaigns in
public health during his tenure as the Minister of Health in the Republic Era. Prof. Dr. Refik Saydam’s
pioneering role in vombating infectious diseases represents a valueble legacy in the history of
Turkish medicine.
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Giris

Prof. Dr. Refik Saydam 8 Eyliil 1881 tarihinde Istanbul’da dogmustur .Mahalle mektebinin
ardindan 1892 yilinda Fatih Askeri Riistiyesine ve 1896 yilinda Istanbul Kuleli Askeri
Idadisine girmistir. 22 Ekim 1905 tarihinde Askeri Tibbiye’den Tabip Yiizbas: riitbesiyle
mezun olmustur. Ug¢ yil Giilhane Seririyati’inda Embriyoloji ve Histoloji béliimlerinde
calismistir. Almanya’da Berlin Berlin Askeri Tip Akademisi’nde egitim gormiistiir. Ancak
Balkan Savasi’nin baslangicinin ¢ok yakinda gelecegi belli olunca 1912 yilinda yurda geri
donmiistiir.

Balkan Savasi’inda Antalya ve Catalca cephesinde kolera hastaligini 6nleyici c¢aligmalar
yapmistir. 1914 yilinda atandigi sahra genel saglik miifettis muavinligi sirasinda bakteriyoloji
enstitiisiinii Orgiitleyerek tifo, dizanteri, veba ve kolera asilarinin; tetanos ve dizanteri
serumlarinin burada {iretilmesini ve Birinci Diinya Savasit boyunca ordu ihtiyacinin
karsilanmasini saglamistir. Salgin hastaliklarla miicadelesini Hasankale’de cephe hizmetinde
stirdiirmiistiir.

Prof. Dr. Refik Saydam’in Tifiis Hastahg Uzerindeki Cahsmalari

Prof. Dr. Refik Saydam, bulasic1 hastaliklar alaninda yaptig1 kapsamli ¢alismalar arasinda
tifiis hastaligina 6zel bir 6nem vermistir.

Tiflis,tiftis ya da halk arasindaki tabiriyle “Lekeli Humma” 6zellikle kitlik, savas yillarinda
etkisini gosteren Oliimciil olabilen atesli ve bulasic1 bir hastaliktir. Saydam’in bu alandaki
calismalarini, hem hastaligin nedenlerinin anlasilmast noktasinda hem de etkili tedavi
yontemlerinin gelistirilmesi amaciyla yogunlastirmigtir.

Tifiise kars1 hazirladigi as1 “tip literatiiriine” ge¢mistir ve Birinci Diinya Savasi sirasinda
Alman ordusunda ve Tiirk Kurtulus Savasi’nda kullanilmistir.

Refik Saydam’in Milli Miicadeleye Katilmasi

1919 yilinda 9.0rdu Saghk Miifettis Muavinligi goérevi ile Mustafa Kemal Pasa’nin
yaninda Samsun’a ¢ikmustir. Erzurum’da Mustafa Kemal Pasa’nin karargdhi dagitildiktan
sonra Erzurum askeri hastanesi bulasici hastaliklar servisi sefligine atanmistir. Fakat bu
gorevi kabul etmeyerek ordudan ayrilmistir. Erzurum ve Sivas kongrelerine katilmistir. Milli
Miicadele doneminde 6nemli bir rol oynamis ve Cumhuriyetin temellerinin atilmasinda etkili
kahramanlardan biri olmustur.

Prof. Dr. Refik Saydam’in Saghk Bakanhgi Donemi

Prof. Dr. Refik Saydam, Tiirkiye’nin ilk Saglik Bakani olarak gérev yapmistir ve bu siiregte
iilkenin saglik politikalarinda sistemsel altyapisinda 6nemli reformlara imza atmistiur.

1.Hijyen Standartlarimin Yiikseltilmesi

11



Saydam, halk sagligin1 korumak amaciyla genis kapsamli temizlik kampanyalar1 ve saglik
egitimleri aracilifiyla, toplumda hijyen bilincini arttirmaya ¢alismistir.

2.Toplu Asilama Kampanyalari

Salgin hastaliklarin yayilmasin1 6nlemek igin 6zellikle cocuklara ve risk altindaki gruplara
yonelik as1 programlari sayesinde, bulasici hastaliklarin yayilimi 6nemli l¢iide azaltmistir.

3.Saghk Altyapisinin Gii¢lendirilmesi

Tiirkiye’nin saglik altyapisini modernize etmek i¢in onemli adimlar atmistir. Yeni saglik
tesislerinin kurulmasi, donanimin(hastane personel sayisi, hastane ara¢ geregleri vb.)
arttirtlmasi, giincellenmesi ve teknolojik 1iyilestirmelerle saglik hizmetlerinin kalitesi
yiikseltilmistir.

4.Egitim ve Arastirma Faaliyetleri

Saydam, saglik ¢alisanlarinin egitimine ve tip alanindaki arastirmalara biiyiik 6nem vermistir.
Saglik personelinin yetkilerini arttirmak ve bilimsel gelismelere oOnciiliik etmek amaciyla
cesitli egitim programlari ve arastirma projeleri baglatmistir.

5.Ulusal ve Uluslararasi isbirlikleri

Saglik sektoriinii giliclendirmek adina ulusal ve uluslararast diizeyde c¢esitli isbirlikleri
kurmustur. Bu isbirlikleri, bilgi transferini arttirmis ve Tiirk saglik sistemini uluslararasi
standartlara ulagsmasinda dnemli rol oynamistir.

Sonug¢

Prof. Dr. Refik Saydam’in oncii bir figiir olarak Tiirk Saglik sisteminin gelisimine ve bulasici
hastaliklarla miicadeleye kattig1 degerler, Tiirk tip tarihinde parlak bir donemi temsil eder.
Saydam’in liderliginde Saglik Bakanligi donemindeki ¢abalari, Tiirkiye’nin halk sagligi ve
saglik altyapisit alanindaki doniiglimiiniin anahtar1 olmugtur. Tirkiye’yi ¢agdas bir saglik
sistemi yolunda ilerletmistir.

Ayrica, Saydam’in bulasict hastaliklar konusundaki arastirmalar1 ve gelistirdigi tedavi
yontemleri, ulusal ve uluslararasi alanda Ornek alinan uygulamalara doniigsmiistiir. Saglik
politikalarindaki yenilik¢i yaklasimi ve bilimsel temellere dayali stratejileri, Tiirk tip
diinyasina énemli katkilarda bulunmus ve saglik sektoriinii modernlestirmistir.

Prof. Dr. Refik Saydam’in mirasi, sadece tip alaninda degil, ayn1 zamanda toplum sagliginin
korumasi ve gelistirilmesi konusundaki vizyonuyla da 6nem tasimaktadir. Onun liderligindeki
donem Tiirkiye nin saglik sisteminin temel taglarini oturtarak, gelecek nesillere ilham kaynagi
olmustur. Saydam’in caligmalari, bugiin hala Tiirk saglik sisteminin evrimine ve bulasici
hastaliklarla miicadele stratejilerine rehberlik etmektedir.
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