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HEKIM IBN-I SINA

Semra Giiler

ESOGU Tip Fakiiltesi Ogrencisi
Ozet

Ibn-i Sina ,Bati’daki ismiyle Avencenna , 980 tarihinde Buhara’da diinyaya gelmistir. 57 yasinda Hemedan’da vefat eden
Ibn-i Sina arkasinda koca bir ilim kiilliyat: biraknustir. Yasami boyunca bilimi hayatmin merkezine alan ibn-i Sina’nm “Insanin
ruhu kandil ,bilim onun aydinlig1 ,tanrisal bilgelik de onun yag: gibidir. Bu yanar ve 151k sagarsa o zaman sana diri denir.” s6zii
onun bilime ne kadar 6nem verdigini gostermektedir. Ona gore insan ancak bilmeye ¢alhisarak ve merak ederek var olabilir aksi
halde yalnizca fiziksel olarak vardir. Nitekim 57 yillik hayatinda mantik ,felsefe ,fizik ,metafizik ,geometri ,tip gibi birgok alanla
ilgilenmis ve onlarca eser yazmustir. Ibn-i Sina’nin bu dgrenme tutkusu yasami boyunca devam etmistir. Oyle ki agir hastalandig1
ve hapis kald1g1 donemde bile bilim iiretmeyi ve bunu kitaplarina aktarmay1 ihmal etmemistir. Felsefe ile bag1 hi¢ kopmayan Ibn-i
Sina genellikle bu yonde eserler verse de pozitif bilimler ile ilgili kitaplar1 ve risaleleri de oldukg¢a fazladir.

Anahtar Kelimeler: Ibn-i Sina ,tip ,El Kanun fi-T1ibb

Abstract

Ibn-i Sina , known as Avencennain the West, was born Bukhara in 980. He died at the age of 57 in Hemedan. Ibn-i Sina ,
who put science at the center of his life ,said, “The soul of man is like a lamp ,science is its light and divine wisdom is its oil. If
it burns and sheds light then you are called alive. “ shows how much importance he attached to science. According to me man can
only exist by trying to know and being curious. Otherwise he exists only physically. As a matter of fact in his 57 years of life he
was interested in manu fields such as locig , phylosophy ,physics ,metaphysics ,geometry ,medicine and wrote dozens of works.
Ibn-i Sina’s passion for learning continued throghout his life.So much so that even during his severe illness and imprisonment he
did not neglect to prod7ce science and transfer it to his books. Ibn-i Sina, who was never disconnected from philosophy ,
genarally gave works in this direction but his books and treatises on positive science are also quite numerous.
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Giris

Daha kiigiikken babasi tarafindan disiplinli bir egitime tabii tutulan Ibn-i Sina heniiz
yasindayken Kur-an’1t ezberlemis; dil, fikh, edebiyat dersleri almaya baslamistir. Ayn1 donemde Hint
aritmetigi, felsefe, mantik ve geometri konusunda kendini gelistiren Ibn-i Sina bir siire sonra hocalarinin
kendisine faydali olamayacagi bilakis kendisinin hocalarina faydali olabilecegini anlamistir. Bilimle
gecirdigi bu ¢ocukluk ve genglik yillarinda gecelerini giindiizlerine katip ¢alistigin1 otobiyografisinde sdyler.
Belirttigine gore uykusu geldiginde bir seyler i¢ip devam eder ve eger kafasina bir seyler takilirsa namaza
durup kafasindakinin netlesmesi i¢in dua eder.

Nihayet 16 yasinda tip ve fizyoloji 6grenmeye baglar. 1 y1l gibi kisa bir siire zarfinda bu konuda yetkin
hale gelir. Oyle ki bir taraftan hata tedavi eder bir taraftan hekimlik dersleri verir. Ibn-i Sina’nm nami kisa
siirede yayilir, o sira da devrin biiylik hekimlerinin iyilestiremedigi Samanogullar1 hiikiimdar1 Nuh bin
Mansur’u tedavi etmek iizere hiikiimdarin sarayima davet edilir. ibn-i Sina hiikiimdarin hataligim tedavi etme
basarisin1 gosterir. Bu basar1 onu saray hekimligine getirmenin yani sira saray kiitiiphanesinin de kapilarim
acar. Bu kiitiiphanenin miidiirliigiinii de yapan Ibn-i Sina kiitiiphanenin ender kitaplarindan faydalanarak
kendisini tip konusunda daha da gelistirmistir. Ne yazik ki kiitliphane daha sonra biiyilik bir yanginla yok
olmus ve diismanlari yangmin sorumlusunun Ibn-i Sina oldugunu iddia etmistir. Babasmnin 6lmesi ve
Samanogullar1 devletinin zayiflamasiyla Ibn-i Sina’nin sarayla bag kopmus ve kiiciik bir memuriyete
atanmustir. Bir siire kendisini bir bilim insan1 olarak sarayina kabul edecek ve saygi gosterecek bir hitkiimdar
aramistir. Bu yiizden uzunca bir siire seyahat eden Ibn-i Sina Ciircan’da birkag 6grenciye ders vermeye
baglamistir. Burda biyografisini yazan 6grencisi Ciircani ile tanismustir. Bir siire sonra Biiveyhi devletinin
hiikiimdarin1 tedavi etmek iizere Hemedan’a gelen ibn-i Sina burda hiikiimdar1 tedavi ettikten sonra vezirli,
makamina atanmistir. Vezirlik yaptigi sirada giindiizleri devlet isleri ile mesgul olup geceleri ilim meclisleri
toplar, kitap yazar ve ders verirdi. Biiveyhi hiikiimdar1 6ldiikkten sonra yerine gegen oglu da vezirlik teklif
etmesine ragmen Ibn-i Sina bunu reddetmistir. Bunun iizerine ibn-i Sina’nin diisman bir devlet olan
Kakuveyhogullari ile iletisimde oldugu bilgisi yayilmis ve ibn-i Sina Hemedan’da 4 ay siirecek bir hapis
hayatina baslamistir. Hapiste bile bilimden kopmayan Ibn-i Sina bu dénemde &nemli estler kaleme almistir.
Kakuveyhogullari’nin Hemedan’1 isgzl etmesi ile Ibn-i Sina hapisten ¢ikmisve Isfahan’a gitmistir. Bir siire
Kakuveyhogullar1 hiikiimdar1 Alauddevle’nin korumasi altinda kalmis ve onunla biiyiik seferlere katilmstir.
Gerek Biiveyhi devletindeki gerekse Kakuveyhogullari devletindeki yogun c¢alismalari sagliginin
bozulmasina sebebiyet vermistir. Kulung hastaligi ve bas agrilar1 krtaya ¢ikmistir. Kendisini tedavi etmeye
caligsa da bir siire sonra vazge¢mistir. 1037 yilinda Hemedan’da vefat etmistir.

Ibn-i Sina’min Tip Anlayisi

Ibn-i Sina tibb1 insan viicudunun saglik ve hastalik durumu ve de onu saglikli durumda koruma ve
sagligini kaybettiginde tekrar nasil kazanilacagini ele alan bilim dali olarak tanimlamistir. Bu tanimdan yola
¢ikarak Ibn-i Sina’nm koruyucu hekimlik terimini benimsedigini anlasilir. Ibn-i Sina ne tipta ne de
ilgilendigi diger ilim dallarinda tek bir diisiince akimina ve kisiye bagli kalmamustir. Tip Ogretilerinde
Hipokrat ve Galen’in diisiincelerinden ve aktardiklarindan faydalanan Ibn-i Sina ayrica kendi tecriibe ve
arastirmalarindan faydalanarak cesitli tedavi yontemleri gelistirmistir. Tibb1 pratik ve teorik olarak
ayrimlayan Ibn-i Sina klinik tibb1 6Snemsemis, hasta basinda edinilen bilgilerin kitapta 6grenilenlerden daha
faydal1 olacagini belirtmistir.

Biiyiik iistad tip arastirmalarini nedensiz sonu¢ olmayacagi diisiincesiyle yapmistir. Hatalik teshisi
yaparken ve tedavi uygularken dini, duygusal ,diisiinsel uygulamalarin disinda nedensel etkilere ve
belirtilere bagl kalmistir. Bu bakimdan ibn-i Sina’nin modern bir tip anlayisina sahip oldugu anlagilabilir.
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Ibn-i Sina hastalik sebepleri, tedavi yollar1 veya hastaliktan korunma yollar1 belirlerken kisinin mizacinm
g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini ifade etmistir. Ona gore her insan kendisine en uygun mizag ve
cesitli fonksiyonlarina ve viicudunun reaksiyonlarina en uygun ozelliklere sahiptir. Tedavi siiresince bu
durum dikkate alinmalidir. Ayrica organlarin da mizaglarini agiklamis ve bunu yaparken Empeklodes’in 4
unsur teorisini kullanmigtir. Buna gore kalp en sicak organ kemikler soguk organlardir. Balgam en nemli
olandir ve killar da en kuru dokulardir.

Ibn-i Sina Hipokrat’in 4 humor teorisini desteklemis ve gelistirmistir. Kan, balgam ,kara safra ve sar1
safray1 “ilk sivilar” olarak tanimlamistir. O da bu sivilar arasindaki dengesizligin hastalik sebebi olacagini
savunmustur. El Kanun fi-Tibb’da bu dengesizliklere nelerin sebep olacagini belirtmistir.

El Kanun fi-Tibb

Birgok eser kaleme almasina karsin Biiylik iistada dliimsiizliigii getiren eseri El Kanun fi-Tibb’tir. Bu
uzun siire tip biliminin standart: olan kitabi Ibn-i Sina 10 yil1 askin bir siirede yazmustir. 5 kitaptan olusan ve
Arapga yazilan bu eser bir tip ansiklopedisi niteligindedir. Birinci Kitapta insan anatomisi ve fizyolojisi
hakkinda bilgiler yer alir. 4 humor ve mizaglar teorisi agiklanmistir. Tibbin ana konulari, hastaliklar, hastalik
nedenleri ve korunma vyollari, tedavi yontemleri birinci kitapta aktarilmustir. Ikinci kitap farmakolojiye
ayrilmis , “miifredat” ad1 altinda tedavilerde kullanilacak basit ilaglar ele alinnmustir. Ugiincii kitap Galen’in
smiflandirilmasina gore diizenlenmis organlara ait hastaliklarin ve bu hastaliklarin tipik belirtilerinin
betimlendigi patoloji konusundadir. “Mualacat” adi verilen bu boliimde genel tedavi yontemlerinden
,hastaliklardan ,saglikli kalma yollarindan bahsedilmistir. Dérdiincii kitap humma gibi atesli hastaliklar1 ele
alir. “Hummiyat” adli bu boélimde atesli hataliklar ,zehirlenmeler ,deri hastaliklar1 ve cerrahi
operasyonlardan bahseder. Besinci kitap tibbi malzemelere iliskindir ve ilaclarin terkipleri yer almaktadir.
“Miirekkebat” adli bu boliimde komplex ilaglardan ve bunlarin yapimindan soz edilir.

El Kanun fi-Tibb Latince basta olmak iizere Ibranice ,Farsca ,Tiirk¢e ,Ingilizce ,Fransizca ,Almanca gibi
daha bir¢ok dile ¢evrilmistir. 12. Yiizyilda “Canon Medicina” adi ile Latince ’ye ¢evrilmis ve uzunca bir
stire ozellikle Avrupa’da ders kitab1 olarak okutulmustur. 19. Yiizyila kadar tip alaninda otoritesini koruyan
bu kitap i¢in William Osler “tibbin incili” deyimini kullanmisgtir.

Sonug¢

Tip o dénemden bu déneme gelismis ve doniismiis olsa da Ibn-i Sina’nin ve ¢alismalarinin tip tarihindeki
yeri asla eskimeyecektir. ibn-i Sina adini tip tarihine altin harflerle kazimistir. Su s6z durumu ¢ok iyi agiklar:
Tip yoktu Hipokrat yapt1 ,61dii Galen diriltti ,noksand: Ibn-i Sina tamamladh.
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