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Bat1 tibbinin babasi olarak kabul edilen ve hemen hemen tiim diinyaya Hipokrat
yemini gelenegini kazandiran Hipokrat MO 460 yilinda Antik Yunanistan'a ait Kos (Istankdy)
Adasi’nda diinyaya gelmistir. Hipokrat tibbinin “Oncelikle; zarar verme!” aforizmasinin da
Ozetledigi felsefesine gore tedavi uygulamalarinda agirbasli/sagduyulu yaklasim kabul
edilmistir. Ilk kez Hipokrat ekoliinde yer alan gozlem ve deneye yer verme, hasta basinda
klinik ders verme, unsurlarin dengesi ve humoral patoloji gibi yaklagimlar1 tibba
kazandirmigtir. Hipokrat’a atfedilen ve yaklasik 60 eserin birlesiminden olusan Hipokrat
Kiilliyatindaki tezlerin biitiinliniin ilk ortak 6zelligi hekimin hastalig1 anlama tarz ile ilgilidir.
Kiilliyat; ev ziyaretleri sirasinda hastanin yasadigi c¢evreyi, durumunu ve hareketlerini, en
sonunda da bedenini gdzlem ile hekime nasil muayene yapacagina dair bir¢ok not icerir. Tibbi
etigin kurucusu olan Hipokrat’in 6gretilerinin hala gegerli oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipokrat, Unsurlarin Dengesi, Humoral Patoloji, Aforizmalar,
Hipokrat Yemini

GIRIS

Bat1 tibbinin babasi olarak kabul edilen Hipokrat MO 460 yilinda Antik Yunanistan'a
ait Kos (Istankdy) Adasi’nda diinyaya gelmistir. Asklepios soyundan gelen Hipokrat'n
ailesinde bir¢ok tabip bulunmakta olup biiyiikbabasi Hippocrates ve babasi Heraclides de
doktordu. Aile geleneginin bir pargasi olarak Hipokrat, babasi tarafindan hekim olarak

egitilmistir. Ogullar1 Thessalos ve Drakon ile damadi Polybios da hekimligi Hipokrat'tan
ogrenmistir. Birgok erkek torunu da O'nun okulunda tip egitimi almistir.

[lk zamanlarda sanatim Kos’ta icra etse de {inii adanin smnirlarmi  asmustir.
Biyografilerde bu doneme ait iki anekdot belirtilir. Bunlardan ilkine gore Abdara kenti
vatandaslar1 her seye giildiigii i¢in delirdigini sandiklar1 filozof Demokritos’u tyilestirmesi
i¢in onu cagirtmus, ikinci anekdota gore ise MO 464-424 yillari arasinda Pers krali olan
Artakserkes kendisine hizmet etmesi i¢in ona ug¢suz bucaksiz zenginlikler 6nermistir. Ancak o
bununla ilgilenmedigini belirtmis ve yurtseverligini gostererek teklifi reddetmistir. (1)

Olgun yasa geldiginde Hipokrat iki ogluyla beraber dogdugu aday: terk etmis, tip
okulunu damadi Polybois’a birakmis ve mesleginin ikinci boliimiine Kuzey Yunanistan’da
Thessalia’da baglamistir. Hipokrat, Eski Yunanistan’t dolasarak, burada yasaminin 6nemli bir
boliimiinii gezgin tabip olarak geg¢irmis, pek ¢ok hastay: tedavi etmis ve ¢ok sayida dgrenciye
tip dersleri vermistir. (2) Kuzey Yunanistan’daki veba salginina yakalanan barbarlardan
(Yunanca konusmayan yabancilar), vebanin Yunanistan’a ilerlemesini onlemek, onleyici
tedavi olusturmak ve Yunan sitelerini uyarmak i¢in veba ile ilgili bilgileri almistir. Gosterdigi
caba ve basarilarin karsiliginda Yunan sitelerinden sayisiz 6diil ve dini ayricaliklar almistir.
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Hipokrat bir daha dogdugu Kos adasina donmemis, Larissa kentinde hayata gozlerini
yummustur. Oliim tarihi bilinmemekle birlikte MO 370 civarinda 6ldiigii kabul edilmektedir.

HiPOKRAT TIBBININ FELSEFESI

Kronolojik olarak bakildiginda Hipokrat; Pisagor'dan sonra, Sokrates, Platon ve
Demokritos ile ayni zamanda yasamistir. Bu donem Aristoteles'in erken yasamina denk
gelmektedir. (2) Hipokrat, basta Platon ve Aristoteles olmak {izere biiyiik diistiniirleri daha
antik cagda bile etkilemis, Arapca bilimin dogmasina biiyiik katkilari olmus, Arapga bilimin
Latinceye ¢evrilmesi ile Bati’da Yeniden Dogus (Ronesans) hareketini de etkilemistir. Tip
ahlaki ve tibbi olaylarda gézlem yontemine verdigi 6nem bugiin bile dikkat ¢ekicidir. Tipta
Hipokratik yemin gelenegi (Hipokrat Yemini) hemen hemen biitiin diinya tarafindan
benimsenmis ve kullanilagelmistir. (3)

Eserleri Bat1 Tibbi’nin temellerini olusturmus, “Hastaliktan ziyade Hastaya oncelik
vermis, kuramdan ziyade gozlem iizerinde durmus, “tecriibe” ve “gercege Saygi”
diisiincesinin temelleri olmustur. (3)

Kokli degisimlere yol acacak (radikal cerrahi gibi) tedavi uygulamalari yerine
agirbasli/sagduyulu yaklasimi salik vermistir. Bu goriisti, giiniimiiz tip egitiminin temel
diisturlarindan; doktorlara tedavi konusunda karar verme asamasinda bir uyari olan
“Oncelikle; Zarar Verme!” (Latince; primum nihil nocere) aforizmasinda dzetlenir. (3)

Hipokratik tibba gore, doganin kendisi en giiclii iyilestiricidir. Bu yiizden hekimin
amaci, dogal iyilestirici giliclerle uyum i¢inde calisacak teknikleri gelistirmek ve bir denge
icinde bunlar1 hasta iizerinde uygulamaktir. Hipokratik metinler incelendiginde saglik ve
hastaligin; cografik, antropolojik, sosyolojik, etnolojik, teolojik ve hatta devlet ile iliskili
karmagsik bir biitlinlik oldugu one siiriilmektedir ki bu goriis giiniimiiz icin de aynen
gecerlidir. Dogaiistii giigler, biiyii ve her tiir gizemcilik reddedilir. Eger diinya, doganin
tamamiyla ondan mamul bir pargasi ise, tip ve sagligin da dahil oldugu tiim kavramlar,
doganin bir parcasidir. Eger tanrilar 6zgiil bir olaydan sorumlu tutulursa, tiim olaylardan
sorumlu tutulmalari gerekir. Bu nedenle “doga‘ her yerdedir, hem diinyevi hem de uhrevidir.
Hipokratik tip, dinsel uygulamalarin iyilestirici etkisini reddederken, duanin iyilegsme
iizerindeki yararli etkilerini kabul eder. Felsefenin, iddialar1 siiphe ile karsilayan ve
sorgulayan tutumu takdir edilmelidir. Ancak saglik ve hastalik konusunda izlenecek yontem;
felsefi degil tibbi olmalidir. (3)

HiPOKRAT TIBBININ OZELLIKLERI

Hipokrat her seyden 6nce pozitif bilimin Onciisii idi. Hipokrat’in tip tarihine adini
yazdirmasini saglayan cesitli tibbi 6zelliklerini de sOyle siralayabiliriz: (4)

1. Gozlem ve deneye yer verme, ilk kez Hipokrat ekoliinde yer ald1. (4)

2. Hasta basinda klinik dersi vermek Hipokrat’in en 6nemli bulusu olup bu iinlii
hekim, evine yakin bir binay1 hastane olarak kullanmis ve boylece ilk olarak modern bir klinik
dogmustur. Burada Hipokrat ve 6grencileri hastalart muayene ve hastaligin belirtilerini tespit
ederlerdi. Ciinkii Hipokrat’a gore, her hastaligin bir nedeni varsa da onlar1 tanimak kolay
degildi ve ancak hastaliklar1 belirtilerine gére tanima imkani1 vardi. (4)



3. Hipokrat’in diger bir 6zelligi de “Unsurlarin Dengesi” veya “Biinye Teorisi”ni
kurmasiydi. Antik Yunan Felsefesi’nde arkhe (evrenin temel maddesi) olarak kabul edilen
ates, hava, toprak ve su denen 4 elementten esinlenerek Ahlat-1 Erbaa (humor) yani organizma
stvilart teorisini ortaya koymustur. Makrokozmoz yani, evreni olusturan bu 4 unsura karsilik
mikrokozmoz, yani insan viicudunda da 4 sivi bulunmakta idi. Hipokrat’a gore insan
organizmasinda kan, balgam, kara safra, sar1 safra denen 4 siv1 vardi. Yenilen ve i¢ilen gidalar
bu 4 maddeye doniisiirdii. Hastalik ve saglik, bunlar arasindaki denge bozukluguna bagh idi.
Humor Teorisi veya Humoral Patoloji teorisi, iinli Romali hekim Galen’e kadar siirmiis ve
Galen buna karsilik Dis Etkenler Teorisi’ni kurmustur. Galen’in teorisine gore viicutta
hastalik yapan etkenler disaridan gelir. 16. yiizyilda Ronesans’in modern fizyoloji ve
biyokimyay1 gelistirmesi Galen’in dis etkenler teorisini kuvvetlendirmistir ancak 20. yiizyil
baslarinda hormonlarin bulunmasi ve bagisiklik kavram ise yeniden ‘Hipokrat’in i¢ Etkenler’
(Humoral Patoloji) teorisini giindeme getirdi. (4)

4. Hipokrat’in hastaligi tedavisi humoral patoloji esasina dayanir. Nitekim bu {inlii
hekim, tedavide bosaltma usulii uygulardi. Bunun i¢in kan almak, lavman yapmak, miishil,
kusturucu ve idrar soktiiriicii ilaglar vermek gibi metotlar kullanirdi. (4)

HiPOKRAT KULLIYATI

Bugiin Hipokrat'a atfedilen yaklasik 60 eserin birlesmesinden olusan Kiilliyatin
tamami onun tarafindan yazilmamistir. Eserlerinin bir kismi veya tamaminin damadi Polybios
gibi doktrinlerini takip edenlerce kaleme alindig1 diisiiniilmektedir. (2)

Kiilliyattaki tezlerin biitlinlinlin ilk ortak 6zelligi hekimin hastaligi anlama tarziyla
ilgilidir; Gozlem yontemi, hastaligi anlama, tedavi Hipokrat pratiginin temelidir. Hipokrat
tibb1 her seyden Once goOzlem vyetileriyle ortaya cikar. Kiilliyat; ev ziyaretleri sirasinda
hastanin yasadigi c¢evreyi, durumunu ve hareketlerini, en sonunda da bedenini gozlem ile
hekime nasil muayene yapacagina dair bir¢ok not igerir. (1)

Hipokrat Kiilliyat1 asagidaki basliklar altinda siniflandirilabilir:

1. Anatomi — Anatomik bilgiler olduk¢a kittir ve tam anlamiyla sistemli hale
getirilmis bir sunum yoktur. Cogu i¢ organa ait bilgiler kisithdir. Ancak kalp daha genis bir
sekilde ele alinmistir. Perikardiyum, kas ventrikiilleri, kalp kapakciklari, aurikulalarin ve
ventrikiillerin farkli kasilma zamanlar1 ve ana damarlardan s6z edilmistir. Sinirlerin bos
oldugu diisiiniilmiis ve bag dokulartyla karistirilmistir. Arterler ve damarlar arasindaki fark
anlagilamamustir. (4)

2. Fizyoloji — Yasam i¢in gerekli olan viicut 1sis1 havanin basincindan dogar ve
cigerler sayesinde viicuda alinir. Kanla birlikte hava, arterleri doldurur. Gérme duyusu lense
ve vitréz sivisina (goz kiiresinin i¢inde olan sivi) baglidir. Retina’nin gdrme iglevini yerine
getiren bir organ oldugu bilinmiyordu. Dort elemente karsilik gelen dort sivi viicut
fonksiyonlariin fizyolojik temelleridir. Tiim pargalarin ahenk i¢inde g¢alismasi saglik i¢in
gereklidir. (4)

3. Genel Patoloji — Rahatsizliklar ya viicutta meydana gelen diizensizliklerden dolayi
aniden ya da disaridan gelen etkilerden; 6zellikle de iklim, kisisel hijyen, diyet, aktivite ve
cevreden dolayr bir siire sonra ortaya c¢ikar. Hastaliklarin iic asamasi vardir: sivilarin
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dejenerasyonu, coction (bir pisme iglemi) ve sorun yaratan sivinin atildigi kriz asamasidir.
Kirkin tizerinde vaka Oyle detayli bir sekilde anlatilmistir ki bugiin bile ilgili hastaligin
cesidine dair dogru ¢ikarimlar yapilabilmektedir (4).

4. Tedavi — Dogal isaretlerin ortaya ¢ikmadigi zamanlarda hastaligin seyrine
miidahale edilmemesi sik¢a tekrarlanan bir dgiittiir. Insan doganin tedavi etmesine yardimci
olmalidir. “Cekingenlik acziyeti gosterir; acelecilik tecriibesizligin  kamitidir.”  Misir
geleneginde oldugu gibi, laksatifler ve kusturucu bitkiler kullanilan temel maddelerdi.
Uyusturucu maddeler de ayrica tavsiye edilirdi. Banyo, yaglama ve diyet (genelde oldukg¢a
basit ve dar kapsamli) dahil olmak iizere rejimlere biiyiikk 6nem verilmistir. Hacamat,
skarifikasyon ve kanatma da terapinin bir pargasiydi. Ancak fazla bir &neme sahip olmadiklar
goriilmektedir. (4)

5. Tam — Cok az sayida hastaliktan bahsedilmis ve hi¢bir 6zel sendrom tarif
edilmemistir. Hipokratikler i¢in 6nemli olan hastanin durumuydu ve hastanin ge¢mis ve
bugiinkii davranislar1 ve sikayetleri arastirilirdi. Hastanin goriiniimii, viicut sekli ve digkis1 da
detayli sekilde incelenirdi. Vajinal muayene yapilirdi ve viicudun disa agilan bolgelerini
muayene etmek icin problar ve spekulumlar (ag¢ik tutmaya yarayan aletler) kullanilirdi. Nefesi
dinlemek i¢in kulak gégse dayanirdi. Ancak kalbin sesinin tam olarak tarif edilemedigi
gorilmektedir. El ile muayene viicut pargalarinin hem sicakliklarina, hem de
karakteristiklerine dair fikir verirdi. Nabizdan bahsedilmis olmakla birlikte daha sonraki
zamanlarda nabza verilen 6onem o donemlerde anlasilamamisti. Doktoruna hastasinin
durumuna dair 6nemli ipuclar1 verdiginden dolayr koklama ve tatma islemi dahi tavsiye
edilmistir. (4)

6. Prognoz — Hastaya yoneltilen sorulardan ve hastanin muayenesinden elde edilen
hemen hemen tiim bilgiler dikkate alinirdi. Burada kimin iyilesip kimin 6lecegini, kimin
giinlerinin uzun kiminkinin kisa olacagini dogru tahmin etmek i¢in, her bir semptomu ve
onemlilik derecesini bilmek zorunludur. Bir doktor, bir hastaligin sonucunu dogru tahmin
ederek hem hastasinin giivenini kazanabilir, hem de {line kavusabilirdi. (4)

7. Ameliyat — Koleksiyondaki belki de en kapsamli tezler ameliyat {izerinedir. Birgok
rahatsizlik operatif, manipiilatif ve daha konservatif yontemlerle tedavi edilmistir. Bilhassa
detayli analiz ve tedavi gerektiren kafatasi yaralanmalarina oldugu gibi her tiirli kirik ve
cikiga da biiyilk onem verilirdi. Her tirlii yara dikkatli bir sekilde tanimlanmis ve lokal
ilaclar, uygulamalar, ilaveler ve bandajlar da dahil olmak {izere gesitli yontemlerle tedavi
edilmistir. Savas yaralar1 olduk¢a sik goriiliirdii; “Ameliyat olmak isteyen savasa gitsin.”
denirdi. Kanamalarda kanayan kisim pozisyona alinir, baski uygulanir ve kanamanin durmasi
beklenirdi. Daglama isleminden bircok kez bahsedilmistir. Ilacin tedavi etmedigini bigak,
bigagin tedavi etmedigini ates tedavi eder; eger ates de tedavi edemezse bunun tedavisi
yoktur.” Bu anlayis aslinda Hipokrat’tan daha eskidir ve Hint tibbinda da goriiliir. Daha
sonralar1 Orta Caglarda Arap tibbinda onemli bir ilke haline geldi. Kan damarlarinin
ligasyonundan (baglama) ise hi¢ soz edilmemistir. Operatif teknikler detayli bir sekilde
anlatilmig, hasta, masa, isiklandirma, cihaz ve yardimci hazirliklan tarifi yapilmistir.
Timorler, fistiller, tlserler ve hemoroitler ameliyatla tedavi edilenler arasinda olmakla
birlikte fitiktan ¢ok az bahsedilmistir. Ameliyat ilizerine olan hemen hemen tiim eserler
Hipokrat’a atfedilmistir. Ciinkii bunlar anlasilir, tutarli ve pragmatiktir. (4)



8. Jinekoloji ve Obstetrik — Jinekoloji ve obstetrik iizerine olan tezler kesin
gozlemlerle kesin olmayan tahminlerin bir karistmidir. Dogum sirasinda bebegin baginin
belirmesi normal olduguna isaret ederdi. Ancak ters pozisyon (ayaklarin dnce gelmesi)
durumunda dogum gerceklesmeden 6nce bebegin anne karninda dondiiriilmesi gerekirdi; yine
de anne karnindaki bebegin kendi dogumunu baglattigina inanilirdi. Bazi rahim hastaliklar
oldukca iyi tanimlanmis olmasina ragmen bunlarin karin bolgesinde oldugu diistiniilmiistiir.
Dogumlar, hasta diz ¢okerek veya bir tabure tizerinde gerceklesirdi ve her ne kadar anatomisi
cok az bilinse de plasentanin kademeli olarak atilmasi Onerilirdi. Yedinci ayinda dogan
bebeklerin sekizinci ayda doganlardan daha fazla yasama sansi olduguna inanilirdi (bu da
muhtemelen 7 sayisina olan vurguya bir 6rnektir). Bir kiz ¢ocugu tiretecek olan “semen” sol
yumurtaliktan, bir erkek ¢ocugu iiretecek olan ise sag yumurtaliktan gelirdi. Baz1 bilgiler ve
tavsiyeler koleksiyonun diger kisimlarindakilerle gelismektedir. Bunun sebebi tahminen
yazarlar arasindaki farkliliktir. (4)

9. Akl Hastahklar1 — Hastanin duygusal hali ve genel olarak akil hastalig
konusunda, bu eserler gilinlimiiziin algilayis1 anlaminda ozellikle bilgilendirici ve nettir.
Beynin diisiince ve algilama organi olarak goriilmesi ileri seviye bir algilayisin oldugunu
gosteren Oonemli bir belirtidir. Epilepsi ve titremeli hezeyanlar gibi organik hastaliklar ve
ayrica depresyon ve anksiyete gibi daha zor fark edilen hastaliklar ustaca ele alimmistir.
Riiyalarin olasi tibbi kaynaklari dahi ele alinmistir. (4)

10. Ahlak — Davraniglar konusunda, eserler fevkaladedir. Bu eserlerde kimin tip
meslegine girmesi gerektigi, doktorun nasil goriinmesi ve hareket etmesi gerektigi ve hastay1
rahatlatmak icin ne yapilmasi veya sdylenmesi gerektigi ele alinmistir. Boyle bir doktor ayrica
ilimlt bir i¢ yasam icin su kurallar takip etmelidir: sadece agzinin siki olmasi degil, ayrica
diizenli bir hayat gerekir. Cilinkii bunda kendisinin itibar1 i¢in biiyiilk bir avantaj vardir.
Doktorun saygin bir goriiniisii olmalidir; fizigine uygun sekilde saglikli ve iyi beslenmis
goriinmelidir; ¢linkli insanlarin ¢ogu tertipli olmayan bir doktorun diger insanlara iyi
bakamayacagini diistiniir. Dahasi, kendi kisisel temizligine dikkat etmeli; uygun kiyafetler
giymeli ve rahatsiz etmeyen parfiim kullanmalidir. Doktorun belli bir sosyallesme seviyesi
olmalhidir. Ciinkii somurtkan bir miza¢ ne saglikli insanlara, ne de hasta insanlara niifuz
edebilir. (4)

11. Aforizmalar — Aforizmalar, Yemin’le birlikte Kiilliyat’in hekimlerin yani sira
uzman olmayan halk i¢in de en iinlii olan, en ¢ok yorumlanan, en ¢ok cevrilen ve en ¢ok
yayimlanan tezidir. Unlii birinci aforizma “Yasam kisa, bilim uzun” birgok kisi tarafindan
bilinmektedir. Tez, uzunluklar1 birbirinden farkli yedi boliime ayrilmis toplam dort yiiz on bir
aforizmadan (genellikle kisa 6nermeler) olusur. Tip sanatinin farkli konularimi ele alir:
Prognosos, gostergebilim, rejim, meteoroloji tibbi, kadin hastaliklar: ve dogum vb. ele alinan
konularin ¢esitliligi nedeniyle Aforizmalar her zaman Hipokrat Ogretisinin, 6zellikle Kos
tibbinin ve temel ilkelerinin 6zeti olarak diistiniilmiistiir. (1)

12. Hipokrat Yemini — “Hekim Apollon ve Asklepios ve Hygeia ve Panakeia, biitiin
tanrilar ve tanrigalar adina, onlar tanik gostererek yemin ederim ki bu yemini ve bu
sOzlesmeyi yetenegime ve muhakeme giliciime gore yerine getirecegim: oncelikle bu sanati
ogreten hocami kendi ebeveynimle esit tutacagim; ona destek saglayacagim ve ihtiyact olursa
servetimin bir kismini ona aktaracagim; soyundan gelenleri kendi kardeslerimle esit tutacagim
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ve bu sanat1 6grenmek isterlerse licret almadan ve sézlesme yapmadan onlara Ggretecegim;
ilkeleri, sozlii dersleri ve diger egitimi kendi ogluma, hocamin ogullarina ve tip yasasina
uyarak sozlesme ve yeminle bagli olan 6grencilere aktaracagim onlarin disinda bagka kimseye
aktarmayacagim. Yetenegimi ve muhakeme giiclimii izleyerek hastalarimin yasayis tarzini ve
beslenmesini onlarin yararina diizenleyecegim; ama onlar i¢in bir kayip ya da haksizlik
olacaksa diizenlemeyi engelleyecegime yemin ediyorum. Benden istense bile oldiiriicii ilag
vermeyecegim, boyle bir oneriye de Onciililk etmeyecegim. Ayni sekilde, bir kadina ¢ocuk
diistirmesi igin peser vermeyecegim. Namuslu ve miitedeyyin yasayarak sanatimi icra
edecegim. Tas olusan hastalara bigak vurmayacagim bunlar1 bu miidahalenin uzmanlarina
birakacagim. Girmem gereken her eve hastalarin yararina girecegim, isteyerek haksizlik
yapmaktan, genelde ve 6zelde 6zgiir veya kole kadinlarla ve erkeklerle ask iligkilerine girerek
bastan c¢ikarma ediminden uzak duracagim. Tedavi sirasinda veya tedavi disinda da
gorecegim veya duyacagim her seyin disarida asla tekrar edilmemesi gerekiyorsa, bunlarin sir
oldugunu gbz oniine alarak susacagim. Bu durumda, bu yemini ¢ignemeden Yyerine getirirsem
yasamimda ve sanatimda her zaman bana keyif versin, biitiin insanlar sonsuza kadar beni
saysmn. Ote yeminimi ¢ignersem ve yalan yere yemin edersem bunlarin tersi olsun.” (1)

SONUC

Tibbin evrensel bir dehasi olan Hipokrat, hekimligi, mitolojiden ve dinsel
diisiincelerden tamamen kurtarip, gozleme ve deneyime dayanan, laik ve akilci bir doga bilimi
durumuna getirmekle kalmayip, ayn1 zamanda tibbi etigin kurucusu da olmustur.

Giiniimiiziin ileri bilgi birikimine ragmen saglik uzmanlar1 ilham ve anlayis i¢in hala
Hipokrat'a basvurabilir. Hipokrat’in ilk Aforizmasinda dogru bir sekilde agiklanan oOgreti
modern saglik uzmanlari igin hala gegerlidir:

“Yasam kisa, bilim uzun, firsat kolay ele ge¢gmez, deneyim tehlikeli, karar giic.
Hekimin gerekeni yapmasi yetmez, hastaya, yardimcilara ve dis unsurlara da gorevini
yaptirmal1.”
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