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OZET

Internet bagimliliginin gengler iizerindeki olumsuz etkisi son yillarda oldukca dikkati
cekmektedir. Bu baglamda internet bagimliliginin genglerin ruh saghigini olumsuz etkiledigi,
sosyal problemlere neden oldugu, akademik performansi olumsuz etkiledigi gibi ciddi bulgulara
literatiirde rastlanmaktadir. Bu nedenle genglerin bu yonelimini anlamak, hangi ihtiyaclarin
karsilamak amaciyla bu davraniglar1 se¢me egiliminde olduklarini tartismak ve biz genglerin
icinde bulundugu bu renkli diinyay1 tanimak bu ¢alisma i¢in anlamli bir gerekgedir.
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Abstract

Nowadays, the negative effects of internet addiction on teens is attrackting a lot of attention. In
this regard, we can come across some critical indications in literature that internet addiction
affects young generations mental health poorly, induces social problems and causes certain
deteriorations in their academic performances. Therefore in order to understand teens tendency
to select such behaviors we must comprehend and discuss the reasons behind their choices. And
this 1s a significant motive for this study.
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GIRIS
Internet Bagimhihg

Bagimlilik; genel tanimiyla bir ya da birden fazla maddeyle olusabilen, eksikliginde bireyde
fiziksel veya ruhsal problemlere yol acan bir hastaliktir. Bu durum tedavi edilebilir ancak
yeniden madde kullanimda tekrar edebilir (Aslan, 2019). Bagimlilik denince akla ilk alkol ve
madde bagimlilig1 gelir ancak teknolojinin son yillardaki gelisimi ve internetin kullaniminin
yayginlagmasiyla internet bagimlilig1 da dikkat cekmeye baslamistir (Gencer, 2017).

Internet bagimlilig1 teknolojik, davranigsal bir bagimliliktir. internet bagimlilig1 alkol, madde
bagimliliginda oldugu gibi bireylerde giderek artan kullanim oramiyla yoksun kalindiginda
ortaya ¢ikan sikintili ruhsal durumla kendini belli eder. Ancak madde ve alkol
bagimliliklarindan farkli olarak viicuda kimyasal bir etken alinmadigir halde bireyde aymi
etkileri gosterir. Internet bagimlilari aym diger bagimlilik cesitlerindeki gibi kendilerini
internete maruz birakarak bir nevi psikolojik tatmin saglamaktadirlar (Alyanak, 2016).

Amerikan Psikiyatri Derneginin yayimladigt DSM 5’te internet kullanim bozuklugunun tani
Olciileri su sekildedir (American Psychiatric Association, 2013):

+  Zihnin stirekli internet ile mesgul olmasi

« Internete erisememe durumunda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
« Internette gegirilen siireyle ilgili tolerans gelistirilmesi

« Internette gegirdigi zamani kontrol etmekte basarisizlik

* Yasanilan sorunlara ragmen internet kullanimina devam ettirmek

« Internet haricindeki hobi ve eglence aktivitelerini kaybetmek

* Olumsuz duygu hallerini rahatlatmak veya giinlik hayattan kaginmak i¢in internet
kullanmak

« Internette daha fazla kalabilmek i¢in sosyal iliskilerini ve ailesini ihmal etmek, kandirmak
« Internette daha fazla vakit gegirebilmek igin hayatindaki firsatlar1 kagirmak

Young (2000), internet bagimliligin1 agiklarken 6zellestirerek 5 ayri1 baghiga ayirmistir:

1. Bilgisayar Bagimlilig1: Bilgisayar ya da diger teknolojik aletlerle fazla zaman gegirme
durumudur.

2. Sanal liskisel Bagimlilik: internet ortamindaki iliskilere asir1 baglanma durumudur.
Asir1 Bilgi Yiiklemesi: Asir1 sekilde internette dolagsma veya veriyi arastirma durumudur.
4. Siber Seksiiel Bagimlilik: Yetiskinlere yonelik sohbet odalarma ya da pornografiye
bagimliliktir.

5. Internet Zorunlulugu: Bu bagimlilik davranislarla ilgilidir. Fazla miktarda alisveris, kumar
vb.

Genglerde Internet Bagimhihg

Genglik birgok kaynak ve akademisyen tarafindan farkli tanimlanir. Ancak temel olarak
aciklarsak ¢ocukluktan erigkinlige ge¢is donemidir diyebiliriz. Belli bir yas araligi vermemiz
gerekirse; Birlesmis Milletler (BM) 12-24 yas araligim1 genglik dénemi olarak kabul etmistir
(Baran, 2013). Baz1 kaynaklara gore de gen¢lik donemini bir yas araligiyla sinirlandirmak bu
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donemde yasanan gelismeleri aktarmakta eksik kalabilir. Ciinkii her bireyin hayat standardi ve
yasama bi¢imi oldukea farklidir (Bayhan, 2013).

Genglik donemi genellikle biyolojik yonleriyle ele alinsa da sosyolojik ve psikolojik olarak da
kisiyi derinden etkiler. Bu donem esnasinda geng birey hem ruhsal hem fiziksel degisimler
gecirir, yasadigi olumlu veya olumsuz durumlar gelisimini farkli agilardan etkileyebilir. Bu
stirecte kisinin kazanacagi kimlik ve sonrasinda bu kimligini gelistirebilmesi birey icin ¢ok
onemlidir ¢ilinkii bireyin bu donemde edindigi kisilik ileride bulunabilecegi bircok gelisim
alanini etkiler. Genel olarak hayattaki ilklerin yasandig1 genclikte birey kendini kesfeder. i1k isi,
ilk aski, bagimsizlig1 tadan kisi gelecekti kendisinin temellerini bu donemde atar. Hayat1 her
anlamiyla degisir (Akinct ve Sanver, 2019).

Gengler dogduklar1 andan itibaren internet ile i¢ i¢e biiyilidiikleri i¢in internete bagimli hale
gelmeye diger yas gruplarindan daha yatkindirlar. Yagadigimiz yiizyil geregi kisinin kendisiyle
aym fikir, duygu ve diisiince paylasan baska kisilerle gercek hayatta bir araya gelmesi
zorlagmigtir. Bundan dolay1 kisi kendisiyle ortak ilgi alanlarina sahip bireylerle internet
ortaminda bulusur. Genellikle bu amacla kullanilan internette geng bireyler kendilerine sanal
kimlikler olusturur. Internet ortaminda daha rahat hisseden gengler, kendilerinde bulunmayan
ozellikleri sanal kimliklerine ekleyerek olmadiklar1 bir imaj olustururlar (Yiiksel ve Yilmaz,
2016). Bu sanal kimlik olusturma durumu genglerin gercek hayattaki kimliklerini olugturma
siirecini sekteye ugratir. Ozellikle genglerin ¢ogu bu zaman diliminde gelecekteki hayatlarmi
onemli Olgiide etkileyecek durumlarla karsilagirlar ve 6nemli kararlar verirler. Ancak olast
gelisecek internet bagimliligi gencin odaginin bozulmasina ve zaman kaybina sebep olur. Ayni1
zamanda olusan bu bagimlilik bireyin sosyal hayatini da onemli Slgiide etkiler (Derin ve
Bilge,2016).

Asir1 internet kullaniminin genglerin aileleriyle tiirlii catismalar yasamalarina sebep oldugunu
gosteren aragtirmalar hélihazirda bulunur. Mesch (2006)’da yaptig1 calismada genclerin
internette ge¢irdigi zaman ile aileye bagliliklarinin ters orantili oldugunu goérmiistiir. Ona gore
geng internette ne kadar vakit gecirirse ailesiyle o kadar az vakit ge¢irir ve bu da aile ici
catigmalara yol agar. Ayrica internette egitim harici gayelerle cok¢a zaman gecirmek genclerin
derslerine ayrilacak zamanlarini ve ilgilerini azaltir (Derin ve Bilge,2016). Jiang (2014) yaslar
ortalama 17 olan 594 Cinli geng ile yaptig1 bir ¢alisma sonucunda asir1 internet kullaniminin
akademik basariy1 olumsuz etkiledigini belirtmistir. Yine Eldeleklioglu ve Vural-Batik (2013)
15-18 yas araligindaki genclerde yaptiklari bir ¢alisma sonucunda akademik basari ile internet
bagimliligiin ters orantili oldugunu belirtmislerdir. Bunun sebebi, fazla zamanlarini internet
kullanarak geciren Ogrencilerin akademik ortamdan uzaklasmalar1 ve basariya daha kolay
ulasabilecekleri internet gibi ortamlara daha fazla zaman aymrmalaridir. Internette gegirilen
zaman arttik¢a geng birey hayatindaki 6nemli seylere zaman ayirmaz. Bunlardan biri de egitim
hayatidir. Internete bagimli geng egitimine harcayacagi zamani Internette gecirmeye baslar.
Boyle olunca hedefledigi basariy1 egitim hayatinda yakalayamaz ve hedeflerinden kolayca
vazgecebilir.

Genglerin internette gecirdikleri siirenin sosyal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik oldugu, sosyal
iliskilerinde bir siirlilik anlamina geldigi bunun da genglerin sosyal gelisimini olumsuz
etkiledigi ifade edilmektedir (Arslan, 2010). Birey internette fazla zaman gecirince 6n planda
tutmalar1 gereken gergek hayatlarini arka plana atarlar. Bu durum gercek hayattaki toplumsal
etkilesimleri azaltir ve kisiyi yalnizlagir. Kraut ve digerlerine (1998) gore problematik ve
denetimsiz internet kullanimi gencleri sosyal ¢evrelerinden soyutlar. Yine aynmi seklide bu
durum da bireyi yalnizlastirir. Yalnizlik, sosyal ¢evre ile iletisim kurmadaki eksiklik ve fazla
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internet kullanim1 ile dogru orantili seyreder (Kim, LaRose, Peng, 2009). Daha fazla internet
kullanim1 ergen bireylerin kendilerini toplumdan asir1 derecede izole etmeleri ve depresyon ile
sonuclanabilir (Sanders ve digerleri, 2000). Birey ger¢ek hayattaki bu depresif halini ve
yalnizligini sanal hayatiyla karsilastirarak sanal hayat1 ger¢ek hayattaki kotii durumdan kagmak
icin kullanir. Bunun sonucunda birey giderek yalnmizlasir ve kendini soyutlar. Daha ¢ok
yalnizlagan birey tekrar sanal hayata siginir ve bu dongii devam eder (Anli, 2018). Biitiin bunlar
g6z Oniine alindiginda internetin asir1 kullaniminin genglerin okul hayatini ve sosyal iligkilerini
derinden etkiledigi goriiliir (Derin ve Bilge,2016).

Genglerde internet bagimlilig1 {istiine yapilan ¢alismalara genel olarak bakildiginda internet
bagimliligmin ruhsal hastaliklara dogrudan etkisi oldugu kanisina varabiliriz. Caligmalar,
ayrintili olarak genglerin kisilik 6zellikleri ve ruhsal rahatsizliklarinin internet bagimlilig
gelistirmelerine etkisi oldugunu ayrica internet bagimliliginin genglerin psikolojik ve fiziksel
iyilik hallerinde gerilemelere yol actigin1 ortaya koymaktadir (Whang ve ark. 2003, Morahan-
Martin 2005). internet bagimlis1 geng bireylerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi, otizm spektrumu gibi ruhsal
rahatsizliklar birlikte goriiliir (Alyanak, 2016). Istatistik vermek gerekirse; DEHB %100,
depresyon %75, hostilite ve agresyon %66, OKB %60, sosyal fobi %57 goriilmektedir (Carli
ve ark, 2013)

Genglik donemi; bireyin birgok fiziksel, zihinsel ve duygusal degisim gecirdigi bir donemdir.
Bu donemde genellikle yeni sosyal gevrelere girerler ve sosyal yasam becerilerini gelistirmeye
calisirlar. Ancak bazi gengler yiiz ylize iletisim kurmak yerine dijital iletisim araclarini tercih
edebilirler. Geng bireyin tercih ettigi sanal diinya sebebiyle gercek diinyadaki iletisimi daha
sagliksiz, kapali, giiven temeli olmayan ve anlasilmayan bir sekilde olur. Bu, sosyal becerilerini
gelistirmede zorluklar yasayabilecekleri anlamina gelir (Szwedo, Mikami & Allen, 2011). Bu
yasadig1 zorluklar da kisiy1 psikolojik olarak etkiler ve ger¢ek hayattan daha da soyutlanmasina
sebep olur. Birey goriiniis olarak yetiskinlige adim atiyor gibi goriinse de psikolojik olarak daha
da gerilemektedir. Bu durum cevresi tarafindan olumsuz karsilanir. Birey ailesinden ve
cevresinden aldig tepkilerin farkindadir. Kendisinin ve hayatinin artik degismesi gerektigini
diisiiniir ama ¢ogu zaman bu girisimler basarisizlikla sonuglanir. Ciinkii birey her defasinda
karar alir ama uygulayamaz. Bu da geng bireyin hayatin1 yonlendiremedigini bu konuda zayif
ve yetersiz oldugunu diistindiiriir (K6se, 2016).

Geng bireyler internet bagimlilig1 sebebiyle hayatinin cogu alaninda geride kalir ya da ¢ogu seyi
aksatirlar. Bu durumlardan biri de sagliklaridir. Genglik donemi, kisinin bedenin oturmaya
bagladig1 bir zaman dilimidir. Bu sebeple, fiziksel saglik i¢in uygun egzersiz, dengeli ve saglikli
beslenme, yeterli uyku ve giin igerisinde dinlenmesi gereklidir. Boy-kilo orantis1 dikkate
alinarak, saglik problemlerinin erken tespit edilmesi i¢in de Onemlidir. Ancak, internet
bagimlilig1 olan ergenler bu davraniglar1 uygulamakta zorlanirlar. Beslenme ve uyku diizenleri
genellikle bozuktur. Fiziksel enerji ve dinlenmeye ihtiyaglar1 oldugu halde bu ihtiyaglari
karsilamakta zorlanirlar. Internet bagimliliginin getirdigi hareketsizlik ve hazir gida tiiketme
aligkanlig1 obezite gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Bunlarla birlikte gencin fiziksel
goriiniisiinii begenmemesi de psikolojik rahatsizliklara yol acabilir. Zaten sosyal becerileri
diisiik olan Geng bireyler bu sebeple daha da ice kapanik bir hal alir. Uzun siireli oturma
pozisyonu da kemik ve kas gelisimine olumsuz etkileri gosterebilir. Saglik sorunlarina neden
olan internet kullanimi isaretleri arasinda kas agrisi, gozlerde kizariklik ve gérme problemleri,
bas agrilari, diisiik konsantrasyon yiiziinden anlama ve konusmada yavaslama gibi belirtiler
olabilir (Jee, 2013; Muslu & Bolisik, 2009).
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