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Ozet
Anne siiti, yiiksek besleyici igerigiyle birlikte kok hiicre, biiyiime faktorleri ve bagisikligi koruyucu
maddeler icermesinden dolay1 bebegin yagaminin ilk donemlerinde almasi gereken sindirimi kolay, cok
onemli ve kendine has bir besindir. Biiyiik saglik kuruluglariin genel kanisi bebegin ilk 6 ayinda sadece
anne siitiiyle beslenmesinin bebek i¢in en uygun oldugu yoniindedir.
Anne siitliiniin bebek i¢in hem uzun hem de kisa vadede bircok faydasi vardir. Anne siitiiyle uygun
sekilde beslenen bebegin ileriki yaslarda ¢ikabilecek bazi akut ve kronik hastaliklara yakalanma riski
azalir. Anne siitii bebegin gelisimini ve bagisikligin1 destekler. Bebegin yani sira anne i¢in de birgok
faydas1 bulunmaktadir. Emzirme dénemi, anne-bebek iligkisi ve maternal baglanma agisindan 6nemli
rol alir.
Bu derlemede emzirmenin hem bebek hem de anne igin fiziksel ve psikolojik saglik agisindan etkileri
cesitli yonleriyle ele alinacak, ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek hastaliklart 6nlemede emzirmenin
Onemi incelenip genel bir bakis acis1 sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne, bebek, emzirme, fayda

Abstract
Breast milk is an easy-to-digest, very important and unique food that the baby should receive in the
early stages of life due to its high nutritional content, stem cells, growth factors and immune protective
substances. The general opinion of major health organizations is that exclusive breastfeeding is best for
the baby in the first 6 months of life.
Breast milk has many benefits for the baby, both in the long and short term. A baby who is properly
nourished with breast milk has a reduced risk of developing certain acute and chronic diseases in later
life. Breast milk supports the baby's development and immunity. It has many benefits for the mother as
well as the baby. The breastfeeding period plays an important role in the mother-infant relationship and
maternal attachment.
In this review, the physical and psychological health effects of breastfeeding for both the infant and the
mother will be discussed in various aspects, the importance of breastfeeding in preventing diseases that
may occur in later ages will be examined and a general perspective will be presented.

Keywords: Mother, baby, breastfeeding, benefit

29



Emzirmenin Anne ve Bebege Faydalar

Emzirme, sadece memeli tiiriine ait olan 6zel bir siirectir. Emzirme, bebegin beslenmesi
icin en uygun yontemdir. Bebegin ilk aylarinda, anne siitii bebege gerekli olan biitiin besinleri
saglamasinin yani sira immiin faktorler de igerir. Bu sayede bebegin bagisikligi da olumlu
etkilenir. Diinya Saglik Orgiitii ve diger biiyiik saglik kuruluslari, bebegin ilk 6 aymnda sadece
anne siitii ile beslenmesini 6nermektedir. Ik 6 aydan sonra hem anne siitiine devam edilmesi
hem de ek gidaya baslanmasi uygundur (Krol & Grossmann, 2018; Hayrullah, 2019). Emzirme
donemi, anne ve bebege karsilikli yarar saglayan bir stirectir (Sar1, 2017).
Emzirmenin Bebege Faydalar
Bagisiklik

Insan bagisikligi erken yasamda sinirh aktiviteye sahiptir. Aktivitesinin artmasi igin
uyarilmast lazimdir ve anne siitli giiglii bir bagisiklik gelistirilmesinde ¢ok onemlidir. Bebek
mikrobiyotasinin saglikli olusumu anne siitiiniin alinimina baglidir. Bagirsak bariyerinin ve
bagisiklik sisteminin olusmasinda mikrobiyota kilit rol alir (Carr ve ark., 2021). Laktoferrin,
immiinoglobulinler ve oligosakkaritler anne siitiindeki baz1 biyoaktif i¢eriklerdir (Granger ve
ark., 2021). immiinoglobulinler, bebege pasif bagisiklik saglarlar. Laktoferrin, antimikrobiyal
ve bagisiklik sistemini regiile edici 6zelliklere sahiptir. Anne siitlinlin oligosakkaritleri ise
bagirsak tarafindan sindirilemezler ve probiyotik ve antimikrobiyal etkiye sahip olduklarindan
dolay1 mikrobiyotanin biiyiimesini desteklerler (Carr ve ark., 2021; Plaza-Diaz ve ark.,2021).
Obezite

Anne siitii alan bebegin ¢ocukluk c¢agi obezitesi lizerine olumlu etkileri oldugu
diistintilmektedir ama literatiirde heniiz ortak bir kaniya varilamamistir. Yapilan bir meta analiz
sonucuna gore Ozellikle 7 ay ve daha fazla emzirilen bebeklerin ileriki yaslarda obeziteye
yakalanma ihtimalleri ¢ok daha diisiiktiir (Yan ve ark., 2014). 22 iilkede yapilan bir arastirmaya
gore hi¢ emzirilmeyen veya 6 aydan daha kisa siireli emzirilen bebekler ile yeteri kadar
emzirilmis bebekler karsilagtirildiginda ¢ikan sonuglar arasinda da cocukluk cagi obezitesi
riskinin azalmasinda anlamli bir farklilik vardir (Rito ve ark., 2019). Baska bir ¢alismada anne
stitliyle beslenen bebeklerin beslenmeyen bebeklere gore 24.aydaki antropometrik Olgiileri
daha azdir ve emzirme diger dis etkenlerle birlestiginde genetik olarak obeziteye yatkinligi
azaltabilir (Cheshmeh ve ark., 2022). Diger bir arastirmada ise emzirmenin ¢ocukluk c¢agi
obezitesinden korumasiyla ilgili bir iligki bulunamamistir (Burdette ve ark., 2006).
Beyin Ve Bilissel Geligim

Insan siitiinde yiiksek oranlarda sialik asit bulunur. Sialik asit, bebegin beyin ve bilissel

gelisiminde rol alan degerli bir biyoaktiftir (Dinleyici ve ark., 2023). Bebeklik déneminde
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noronlarin etrafinin miyelin kilifla sarilmasi hizlanir. Anne siitii, miyelin kilif iiretimini
destekleyici i¢erige sahiptir (Morton ve ark., 2022). Yapilan bir arastirmaya gore hi¢ anne siitli
almamis bebeklerin, anne siitiiyle beslenmis bebeklere gore 2 yasina geldiklerinde bilissel
yeteneklerinin daha az olmasi ihtimali vardir (Rodrigues ve ark., 2022). Brezilya’da yapilan
bir arastirmada 12 ay ve daha fazla emzirilen bebeklerin yetiskinlikte ortalamadan daha yiiksek
gelire, egitim diizeyine ve 1Q’ya sahip olduklar1 gozlemlenmistir. (Victora ve ark., 2015).
Yapilan baska bir arastirmada ise anne siitiiniin bilis lizerindeki uzun vadeli etkileri igin gii¢lii
kanitlar yoktur, daha kapsamli ve ayrintili ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Pedale ve ark.,
2022).
Kronik Hastaliklar

Astim, genellikle erken yaglarla birlikte ortaya ¢ikan kronik solunum bozuklugudur
(Licari ve ark., 2020). Anne siitli, bebegin akciger islevlerine katki saglar. Hi¢ anne siitii
almamis ¢ocuklarin astima yakalanma ihtimali daha yiiksek oldugu goézlenmis dolayisiyla
emzirmenin astima kars1 koruyucu etkileri oldugunu sdyleyebiliriz. Ama burada annenin
aligkanliklar1 (6rnegin sigara kullanimi) ve genetik faktorler de dnemlidir (Kumar ve ark.,
2021; Hou ve ark., 2022). Yapilan bagka bir arastirmada uzun siire emzirmenin daha etkili
oldugu ve 6zellikle 0-2 yas arasinda astima yakalanma riskini azalttig1 gézlemlenmistir ancak
artan yasla birlikte anne siitlinlin astim i¢in koruyucu etkisi azalmistir (Dogaru ve ark., 2014).

Orta kulak iltihab1 ¢ocukluklarda sik goriilen diger bir kronik hastaliktir. Orta kulak
iltthabina yakalanmaya yatkin g¢ocuklarin genellikle savunma mekanizmalar1 yetersizdir.
Urdiin’de yapilan vaka-kontrol ¢alismasinda orta kulak iltihabina yakalanan ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugu hi¢ emzirilmemis ¢ocuklardi. Sadece 3 ay emzirilmis ¢cocuklar ile 6 ay ve daha fazla
emzirilen c¢ocuklar kiyaslandiginda emzirilme siiresi arttikca orta kulak iltithabina karsi
koruduguna ulagilmistir (Al-Nawaiseh ve ark., 2022). Bir kohort ¢alismasinda aymi yiiksek
riskli gen grubuna sahip olan bebekler 4 yasina kadar diizenli araliklarla izlenmistir ve bu
bebeklerden anne siitii almaya devam edenlerde orta kulak iltihab1 gelisme ihtimali daha az
oldugu ve koruyucu etkilerin 2 yasina kadar devam ettigi sonucuna varilmistir. Bu yapilan
kohort caligmasinin diger 6nemli sonuclar1 ise anne siitii, ileriki yaglarda gelisebilecek
gastroenterit ve solunum yolu enfeksiyonlarina kars1 da koruyucu etkileri oldugudur (Frank ve
ark., 2019). Fransa’da yapilan aragtirmada da anne siitiiyle az da olsa beslenmis bebeklerin
gastroenterit daha fazla olmak tizere solunum yolu iltihabina yakalanma insidans1 azalmistir
(Branger ve ark., 2019).

Losemi ¢ocukluklarda en sik karsilagilan kanser tiiriidiir ve ¢ocuk oliimlerinin ¢ogu

l6semiden kaynaklanmaktadir. Anne siitii, kanser onleyici iceriklere (mesela tiimor hiicrelerini
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Oldiirlicii aktivitesi olan alfa-laktalbiimini) ve bagisiklik destekleyici biyoaktiflere sahiptir.
Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda 6 ay boyunca emzirmenin ¢ocukluk cagi 16semisine
yakalanma riskini azaltabilecegi sonucuna ulasilmistir. (Onyije ve ark., 2022; Su ve ark., 2021).
Emzirmenin Anneye Faydalar

Emzirmek hem laktasyon hem de laktasyon sonrasi donem ig¢in anneye bir¢ok yarar
saglar.

Uterus Kanamalar

Annenin emzirmeye baslamasiyla oksitosin hormonu salgilanmaya baslar. Oksitosin,
uterusun dogum Oncesi haline donmesinde rol oynar. Boylelikle dogum sonrasi olan uterus
kanamalar1 ve anemi riski azalir (Sar1, 2017).

Kilo Kayb:

Emzirme, dogum sonrasi alinan kilolar1 vermeye yardimci bir etkendir. Bunun yani sira
annenin aligkanliklar1 da 6nemlidir. Yapilan 4-10 yillik takipte 6 ay emziren annelerin viicut-
kiitle endeksleri daha azdir (Foster ve ark., 2023).

Dogum Sonrast Depresyon

Hamilelik, dogum ve dogum sonrasindaki fizyolojik, psikolojik ve sosyal siirecin
degisimi kadin istiinde stres faktorii olabilir ve kadinin bu siirece uyum saglamasini
zorlastirabilir. Eger ki anne bu silirece uyum saglayamazsa postpartum depresyon gelisir.
Emziren annelerin, emzirmeyen annelere gore ruh halleri daha iyidir ve stres diizeyleri daha
azdir. Bunun sebeplerinden biri emzirmeyle birlikte salgilanan oksitosindir. Oksitosin, depresif
ruh halini, kaygiyr ve stresi azaltict etkiye sahiptir. Ayrica emziren annelerin kortizol
diizeylerinde azalmalar da gozlenmistir (Cevik & Sultan, 2021; Krol & Grossmann, 2018).
Kanser

Meme kanseri kadinlar arasinda en sik goriilen kanser tiiriidiir. Yapilan ¢alismalarda
emzirmenin, meme kanseri riskini azalttigin1 gostermistir. Emzirmeyle birlikte viicuttaki
ostrojen konsantrasyonlar1 diigmesi ve hamilelikte meme hiicrelerindeki gen ekspresyonlarinin
degismesi sayesinde farklilasip Ostrojene daha az duyarli hale gelmesi meme kanseri riskinin
azalmasindaki olasi iki faktor olabilir. (Qiu ve ark., 2022; Stordal, 2023).

Emzirmenin yumurtalik kanserine karsi uzun yillar koruyucu etkileri oldugu
bulunmustur. 3 aydan kisa siireli emzirmenin bile etkili oldugu gézlenmistir. Ama emzirmenin
yumurtalik kanserine kars1 nasil korudugu belirsizdir (Babic ve ark., 2020).

Tip 2 Diyabet
Tip 2 diyabet, degisen beslenme aligkanliklariyla birlikte tiim diinyada hizla

artmaktadir. Emziren annenin uzun siireli takibinde tip 2 diyabet riskinin azaldig1
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gozlemlenmistir ama literatiirde hentiz ortak bir kaniya varilmamistir. Emziren anneler siit
iiretmek i¢in glikoz kullanirlar dolayisiyla kan dolasiminda daha diisiik dozda glikoz bulunmasi
ve emzirmenin hamilelikle gelisen insiilin direncini diislirmesi emzirmenin tip 2 diyabet riskini
azaltmasinin olasi sebeplerinden olabilir (Gunderson ve ark., 2018; Perrine ark., 2016; Nam ve
ark., 2015).

Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Hamilelik siireciyle birlikte fetiistin ihtiyaglarini karsilamak i¢in anne viicudunda
yiiksek lipit birikimi, artmis insiilin direnci ve kalpte yapisal degisimler meydana gelir. Bu
degisiklikler kalici olmasa da annede kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk olusturabilir.
Emzirmenin, kardiyovaskiiler hastaliklardan koruyucu etkileri oldugu diisiiniilmektedir
(Oliver-Williams ve ark., 2019; Niu ve ark., 2022). Emzirmenin kan basincini etkileyen bir¢ok
hormonu salgilatici etkisi vardir (Countouris ve ark., 2020).

Orta yagtaki kadmlarin 20 yillik takibinde emzirme siiresi arttikga subklinik
ateroskleroz riskinin azaldigi vurgulanmistir. Bu calismada emzirmenin damarlardaki
kalsifikasyonu azaltabilecegi ve emziren annelerin damar bosluklarinin daha biiyiik olabilecegi
gozlemlenmistir. Bu siiregte kadinlarin gebelik dncesi ve gebelik sonrasi kardiyometabolik
riskleri arttirici aligkanliklarinin  (mesela sigara kullanimi) ayni olmasi da c¢alismanin
giivenilirligini arttirict bir unsurdur (Gunderson ve ark., 2015). Bagka bir calismada da
emzirmenin annenin lipid metabolizmasini olumlu ydnde etkiledigi ve aterosklerozu
onleyebilecegi diisiinlilmiistiir. Ama kesin veriler i¢in daha biiyiik kohort ¢alismalarina ihtiyag
vardir (Countouris ve ark., 2020).

Ozellikle 5 ay ve daha fazla siireyle emziren annelerin koroner kalp hastalig1 riskinde
ciddi azalma gozlemlenmistir (Rajaei ve ark., 2019). 10 iilkeyi kapsayan bir kohort
caligmasinda emzirmenin koroner kalp hastaligi icin ileriki yaslarda bile koruyucu etkisi
oldugu anlasilmistir (Peters ve ark., 2016).

Hipertansiyon, diinya genelinde sik karsilasilan 6liimciil bir hastaliktir. Emzirmenin
stiresi ile hipertansiyon riski arasinda ters bir iligki vardir. Ama heniliz emzirme ile
hipertansiyon arasindaki biyolojik mekanizmalar bilinmemektedir (Park & Choi, 2018).
Anne-Bebek Baglanmasi

Emzirme, anne ile bebek arasindaki etkilesimsel bir siirectir. Emziren annelerin
bebegine olan duyarlilig1 ve ten tene temasin emzirmeyen annelere gore daha fazla oldugu
gbzlemlenmistir. Ten tene temasla birlikte anneyle bebegi arasinda giivenli baglanmanin daha
kolay gerceklestigi diisiiniilmektedir (Krol & Grossmann, 2018). Gilivenli baglanma,

bebeklerin ileriki yaglardaki biligsel yeteneklerini, sosyal ve duygusal gelisimini etkiler. Kadin
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icin etkisiyse annenin, annelik roliine daha iyi adapte olabilmesini desteklemesi olabilir
(Abuhammad & Johnson, 2021). Yapilan bir arastirmaya goére emzirmenin anne-bebek
baglanmasini etkiledigi yoniinde gii¢li kanitlar bulunamamistir ve anne-bebek baglanmasinin
bebegin beslenme seklinden bagimsiz gerceklestigi belirtilmistir. Literatiirde heniiz
emzirmenin giivenli baglanmaya etkisiyle ilgili ortak kaniya varilamamakla birlikte diger
etkenleri inceleyen daha giiclii kanitlara ihtiya¢c duyulmaktadir (Davis & Sclafani, 2022).
Sonu¢

Emzirmenin anne ve bebek sagligini kisa ve uzun dénemde artiracak bir¢ok kanitlanmis
ve olas1 etkisi vardir. Bu bilgilere dayanarak annelerin emzirmeye tesvik edilmesi; emzirme

oranlarini ve emzirme siirelerini uzatacak calismalar yapilmasi ¢abalar1 bosa ¢ikarmayacaktir.
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