Dogal Afetlerin Ruh Saghgina Etkileri

Effects of Natural Disasters on Mental Health

Abdulkadir SONMEZ?, Afra ERDOGAN?, Ada Deniz ONMUS?, Prof. Dr., Mustafa
TOZUN?

1-Izmir Katip Celebi Universitesi T1p Fakiiltesi 1. Stif Ogrencisi
2-Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi AD

OZET

Dogal afetler fiziksel, sosyal, ekonomik kayiplar1 beraberinde getiren; insan topluluklarini
etkileyerek normal yasam faaliyetlerini durduran insan kontrolii disinda dogal nedenlerle
meydana gelen olaylardir. Dogal afetler biyolojik, jeofiziksel, meteorolojik, hidrolojik,
klimatolojik ve ekstra-diinya olmak tizere alt1 alt grupta incelenir. Bir afetin veri tabanina
girebilmesi i¢in bazi kriterlerin yerine getirilmesi gerekir. Afetlerin ani ve beklenmedik
olmasi insanlar1 panik ve kaygiya siiriikler ve bu siirecin iyi yonetilememesi ruh saglig
problemlerini de beraberinde getirir. Afetin ardindan depresyon, anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu, uyku bozukluklari, madde kullanim bozukluklar1 gibi ruh saglig1 sorunlari
afetzedelerde gozlenebilir. Bu hastaliklar etkilerini kisa siireli gosterebildigi gibi uzun
vadede de insan sagligini tehdit edebilir.
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ABSTRACT

Natural disasters bring about physical, social, and economic losses; They occur for genuine
reasons beyond human control, affecting human communities and stopping normal life
activities. Natural disasters are examined in six subgroups: biological, geophysical,
meteorological, hydrological, climatological, and extra-earth. In order for a disaster to enter
the database, specific criteria must be met. Sudden and unexpected disasters lead people to
panic and anxiety, and poor management of this process brings along mental health
problems. After the disaster, mental health problems such as depression, anxiety, post-
traumatic stress disorder, sleep disorders, and substance use disorders can be observed in the
victims. While these diseases can show their effects in the short term, they can also threaten
human health in the long term.
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1. Dogal Afetlerle ilgili Tamimlar ve Simiflamalar:

Dogal afetler ve iliskili ¢ogu kavram sabit tanimlara sahip degildir ¢iinkii ¢ok farkli
amaglara sahip yaklasik 30 farkli disiplin bu alanla ilgilenmektedir (Alexander, 1997).
Ayrica felaket tanimlar1 zaman ve mekana gore de degisir. Tanimlar ilgili mekanlarin-
tilkelerin cografi, ekonomik ve siyasi durumundan da etkilenmektedir (Eshghi ve Larson,
2008). Zamansal olarak da diinya ve bolgesel diizeylerde gii¢ yapilari, kuruluslar, askeri
tehditler ve ekonomik sistemler o kadar biiyiik dl¢iide degismistir ki 1990’larin ortalarindaki
acil durumlar, 1970’lerin acil durumlarindan ¢ok farkli bir karaktere sahiptir (Alexander,
1997). Dolayisiyla pek ¢ok farkli afet tanimi bulunmaktadir.

Bazi afet tanimlamalari: lyer ve Mastorakis(2006) “’Bir tehlikenin etkinlestirilmesi ile
baslayan ve acil durum sistemlerini olumsuz yonde etkileyerek yasam, miilk ve gegim
kaybimna yol agan mantikli bir sirayla, bir dizi olay, dinamik bir mekanizma’’ olarak;
Afetlerin Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi (CRED) “Yerel kapasiteyi asan bir durum veya
olay olarak tanimlanir; ulusal veya uluslararasi diizeyde dis yardim talep edilmesini
gerektirir; biiyiik hasar, yikim ve insan acist yaratan beklenmedik ve siklikla ani bir
olaydir”(Below ve ark., 2009) seklinde tanimlamistir. Mayner ve Arbon (2015) 120’den
fazla onceden yapilan tanimlar1 bir metin analizi programi yardimiyla en sik kullanilan
tanimlayici kelimeleri tespit ederek yeni, bileske bir tanim tiretmistir. Bu tanim ‘topluluga
yaygin kesinti ve hasar veren, basa c¢ikma yetenegini asan ve kaynaklarin1i bogan’’
seklindedir. Bu analiz, bileske olmasi yoniiyle bir¢ok uzmanin mutabik kalacagi bir tanim
olusturmustur.

Diinya genelinde afet yonetimi ile ilgili bircok kurulus bulunmaktadir. Arastirma
merkezleri ve kuruluglar afetleri farkli tanimlasa da afetlerin ii¢ tiirde siniflandirilabilecegi
diistinilmiistiir:

a. Tamamen Ongoriilemeyen olaylar tarafindan olusturulan ve yalnizca insan
kontrolii digindaki giigler tarafindan yaratilan tamamen dogal afetler,

b. Insan kararlar1 ve dogal giiglerin bir bilesimi olan hibrit afetler (6rnegin
bilinen bir sel diizliigiinde insa edilmis konutlarda yasayan toplulugu seller tahrip
eder),

C. Doganin giliglerindeki degisiklikler yerine insan oOrgiitleri i¢inde alinan
kararlarin {irlinii olan tamamen sosyal afetler (6rnegin ¢oklu hatalar niikleer reaktor

erimesine neden olur) ((Shaluf, 2007a; Shaluf, 2007b).



Afeti tanimlamak i¢in kullanilan bazi unsurlar sunlardir:

Oliim sayisi: Bir olay ne kadar oliimciil ise, o kadar felaket olarak kabul edilir
(Silverstein, 1991). Ancak sadece kayiplara dayali olarak tanimlamak bazen tutarsizlik
olusturabilir, ¢linkii afet biling egitimleri ve zamaninda tahliye gibi 6nlemler, 6liim sayisini
milkiin biiyiik 6l¢iide tahrip edilmesine ragmen ¢ok diisiik seviyelere indirebilir.

Hasar ve kayiplarin degeri: Hasar goren miilkiin degeri, yeniden yapilanma ve onarim
maliyeti ve istihdam, tesis ve olanaklarin kaybi agisindan afetlerin ekonomik maliyetleri
tahmin edilebilir. Ancak, maliyetler tamamen karsilastirilabilir degildir, ancak belirli bir iilke
finansal kaynaklar1 agisindan olgiiliirse gegerli olabilir.

Bagka bir yaklasim afetleri hiikiimetlerin ve STK’larin yaptig1 yardim ve yardimin
dagitilma degerine gore tanimlamaktir. Fakat, yardim miktar ihtiyaclardan ¢ok daha az
olabilir ve bu nedenle ¢ok fazla kayip varmis gibi goziikebilir.

Son olarak, bir felaket nedeniyle dolayl kayiplar dogrudan kayiplar1 asabilir ancak tam
kapsamlar1 uzun siire bilinmeyebilir (OECD, 1994).

Dogal afetler insan kontrolii disinda dogal nedenlerle meydana gelen volkanik
patlamalar, kasirgalar, depremler gibi afetlerdir. Dogal afet kategorisi alt1 afet grubuna
ayrilmistir: Biyolojik, Jeofiziksel, Meteorolojik, Hidrolojik, Klimatolojik ve Ekstra-Diinya.
Her grup farkl afet ana tiirlerini kapsar ve her birinin farkli afet alt tiirleri vardir. Biyolojik
dogal afetler salgin, bocek istilas1 ve hayvan izdihami gibi; jeofiziksel dogal afetler deprem,
volkanlar, kuru kitle hareketi (kaya diismesi,gokme) gibi; hidrolojik dogal afetler sel, 1slak
kiitle hareketi gibi; meteorolojik dogal afetler firtina, kasirga, hortum gibi; klimatolojik dogal
afetler asir1 sicaklik, kuraklik, orman yangini gibi; ekstra-diinya dogal afetlerde meteor
diismesi gibi alt dallara ayrilir (Below ve ark., 2009).

Diinya genelinde 2000-2019 periyodu i¢inde 3254 (%44) sel, 2043 (%28) firtina, 552
(%8) deprem, 432 (%6) ekstrem sicaklik, 376 (%5) heyelan ve 338 (%5) kuraklik olay1
meydana gelmistir (TATD, 2020).

Bazi afet tiirleri:

Seller; bir akarsu, gol, rezervuar veya kiy1 bolgesindeki su seviyesinin énemli 6lgiide
yiikselmesidir. Ger¢eklesmeden once tahmin edilebilirler. Selden dolay1 olusan birinci
tehlike 6zellikle ani seller i¢in belirgin olan bogulmadir. Ikincisi ise biiyiik seller igme suyu
sistemlerine zarar verebilmektedir. Tehlikenin miktarini belirleyen faktorler suyun derinligi,
tagkin siiresi ve hizi, suyun yiikselme hizi ve meydana gelme siklig1 ve mevsimidir. Sellerde
onleme stratejileri, olay oncesi ve olay sonrasi dnlemlerle saglanir. Bu 6nlemler erken uyari

saglama, halk egitimi vermektir.



Kasirgalar firtina sonucu ortaya cikar. Soguk hava, sicak hava tabakasini gegersiz
kilarak sicak havayr hizla yiikselmeye zorladiginda iiretilir. Birincil tehlike ucan
molozlardan dolay1 olusabilecek yaralanma riskidir. Kasirgadan zarar gorenlerin ¢cogu kafa
ve gbgiis travmasindan etkilenir. Bunun nedeni enkazin ¢arpmasi veya yapisal bir ¢okmeye
yakalanmasidir. Kasirgada da erken uyar1 saglanabilir. Erken uyari, insanlarin korunan
alanlara siginmasina imkan sagladigi i¢in 6nemlidir.

Deprem diinyanin iist katmanlarinda bulunan fay hatti1 adi verilen kiriklarin hareketi
sonucu olusur. Zeminde titresimlere sebep olur, bu da binalarin ¢dkmesine yani can ve mal
kaybina yol agar. Depremler heyelan, ani seller, tsunamiler, ¢iglar gibi baska afetleri
olusturabilir. Depremler insanlardaki travma, bogulma, akut solunum sikintisi, hipotermi
gibi etkilerinden dolay1 yiiksek 6liim oranlarina neden olur. Depremde erken uyar1 sistemleri
yoktur. Dolayisiyla alinabilecek en iyi 6nlem bir binanin yikilmasii 6nlemektir (Shaluf,
2007a; Shaluf, 2007b).

Afet tanimlar1 kavramin igerigini anlamaya ¢alisarak bir¢ok dnemli iglevi yerine getirir.
Afet tanimlarinin degisimini ve gelisimini izlemek, bir¢ok kaynak ve tanim Kkategorisinin
daha anlagilir olmasini saglar. Ayni1 zamanda birden fazla tanimin karsilastirilmasi, farkli
bakis acilarini ve afetlerin boyutlarini aydinlatarak kavramsallastirma siirecine yardime1 olur
(Perry, 2018)

Afetleri onlemek karmagik dogasi nedeniyle zorluklar olusturmaktadir. Bundan dolay1,
afet ve afetle ilgili kavramlari anlamak toplum {izerindeki etkilerini durdurmak veya
azaltmak i¢in daha islevsel yontemlerin gelistirilmesine yardimci olabilir (Understanding the
Terminologies: Disaster, Crisis and Emergency).

2. Dogal Afetlerde Ruh Saghgina Olumsuz Etkileri Arttiran Etmenler:

Afetlerin ilk ve en temel odak noktas1 insan hayatidir (Usta ve Yiikseler, 2021). Dogal
afetler can ve mal kaybina sebep olmalari yaninda birgok psikolojik etki de yaratirlar.
Deprem, sel, yangin gibi dogal afetler insanlarin hayatin1 ve ruh saghgm altiist ederek
insanlar1 olumsuz etkiler. Bu durum 6zellikle afetlerden hemen sonra yasanan kaos ve
belirsizlikler sebebiyle daha da kétiilesebilir. Dogal afetlerin ruh sagligi lizerine etkisini
arttiran etkenlerden bazilar1 sunlardir:

a. Afetlerin Ani ve Beklenmedik Olaylar Olmasi:

Dogal afetler ani ve beklenmedik olaylar oldugu i¢in insanlarin ruh sagligini olumsuz etkiler.
Kendilerini glivensiz ve savunmasiz hissettiren bu olaylar sonucu insanlarda panik ve kaygi

hissi olusabilir. Bir anda hayatlarinda beklenmedik sekilde gerceklesen ve hayatlarim



oldukca etkileyen dogal afet sonucu insanlar psikolojik olarak olumsuz etkilenir (Kula,
2006).

b. Kayiplar ve Oliim Korkusu:

Dogal afetler sonucu yasanan can kaybi diger bir etmendir. Afetlerde kaybedilen hayatlar
insanlarda 6liim ve ayrilik korkusu yaratir. Afetlerde 6len aile iiyeleri yakin arkadaslar veya
tanidiklar insanlarin hayatinda biiyiik bir bosluk yaratir. Ani sekilde kaybedilen yakinlar
insanlarin yas tutmalarina sebep olur ve depresyon gibi duygusal sorunlarla bas etmelerini
zorlastirir (Ismen, 2001).

C. Gegici veya Kalici Evsizlik:

Dogal afetler sonrasinda insanlar gegici veya kalici olarak evsiz kalmis olabilirler. Agik
havada kalma veya gegici barinaklarda kalma durumunda olabilirler bu durum insanlarin
giivende hissetmemesine ve tekrar baska bir afetle kars1 karsiya kalacaklar1 endisesine neden
olabilir. Bu sebepler psikolojik olarak insanlar1 yipratir ve insanlarin kaygi diizeyini
artirabilir

¢. Degisen Yasam Tarzi, Nakit Sikintisi ve Yeni Sorumluluklar:

Dogal afetler sirasinda insanlar evlerini terk etmek ve hasardan kagmak zorunda kalmis
olabilirler. Dogal afetlerde kaybedilen ev, isyeri veya araglar insanlarin yasam tarzini
degistirebilir ve bu da insanlarin ruh sagliklarini olumsuz etkileyebilir. Buna ek olarak afetler
sonrasi yasanan maddi kayiplar sonucu insanlar temel gereksinimlerini karsilamakta
zorlanabilirler. Bunlar insanlarda kaygi ve stres seviyesini artirabilir. Afetlerden sonra
insanlar yeni sorumluluklarla kars1 karsiya kalabilirler. Bu sorumluluklardan bazilar1 evlerin
onarimi, kaybedilen esyalarin yerine konmasi veya cocuklarin okula gitmeye devam
etmesidir. Bu tarz sorumluluklar insanlarin hayatinda bir degisiklige sebep olur ve ekstra
stres yaratir.

d. [letisim Sorunlar::

Afetler sonrasinda olusan kaos ortaminin en belirgin 6zelliklerinden biri de iletisim
sorunlarinin yasanmasidir. Dogal afetler sirasinda yollarin kapanmasi, iletisim hatlarinin
kesilmesi gibi nedenlerle iletisimde sorunlar yasanabilir. Insanlarin akrabalar1 ve sevdikleri
hakkinda bilgi alamamasi endigelenmelerine yol agar. Bu durumlar insanlarda belirsizlik
hissini arttirarak ruh sagliklarini olumsuz etkileyebilir (Baechler, 2018).

e. Sosyal Medya:

Afet esnasinda ve sonrasinda iletisimde medya en dnemli bilgi kaynaklarindan biri olup
toplumun ve hiikiimetin tehlikeleri ve afetlere bakislarini, algilayisini ve tepkilerini 6nemli

olctide etkilemekte veya sekillendirmektedir (Andersson ve ark., 2007). Yirmi birinci yiizyil



itibari ile internet ve web teknolojilerinin hizla gelismesi ve kullaniminin giderek artmasi ile
sosyal medyanin afetlerde iletisimde ve bireylerin afet bilgileri, tutumlar1 ve davranislarinin
olumlu ve olumsuz yonde etkilenmesinde giiglii bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Yine de
medyanin afet iletisimindeki kapsami genel olarak tek bir kaynaktan ¢ikmasi ve genis
kitlelere mesajlar igermesi ile siirli olmasi izleyici tepkisi ve katilimi i¢in sinirlt firsatlar
sunmaktadir (Usta ve Yiikseler, 2021). Sosyal medya araglar1 sayesinde toplumdaki ¢ogu
bireyin kendine ait bir medya alanin olmasiyla birlikte, afet donemlerinde iiretilen haber
igeriklerinden sorumluluk sadece medya sektor calisanlari ile sinirli kalmamakta, mobil
telefonu olan ve sosyal medya araglari ile herkes yasanan olayla ilgili igerik tiretebilmektedir.
Bu kalabalik ortam ise kriz zamanlarinda yanlis uygulamalarin gergeklesmesini beraberinde
getirmektedir. Afet bolgesinde yasanan travmatik hikaye ve goriintiiler tiim toplum ile
rahatlikla ve herhangi bir slizgecten gegmeden, toplumda yaratacagi etkiler diisliniilmeden
paylasima acilabilmektedir. Bu goriintiiler ile afeti dogrudan yasamayan kisiler dahi
psikolojik sorunlar ile karst karsiya kalabilmekte ve rutin hayat akisinin disina
cikabilmektedir (ISMEP, 2009). Afet sonrasi sosyal medya platformlarinda yayilan bu
goriintlilerde en basta kisinin riza durumu, sonrasinda kisinin miisait olup olmamasi bu
goriintiilerin afet sonrasinda onda ve toplumun diger kalaninda birakacag etki gibi konular
diisiiniilmelidir. Sonug¢ olarak s6z konusu icerik 6zel hayatin gizliligini ihlal etsin veya
etmesin kisinin goriinmek istemeyecegi kotii bir durumda iken ¢ekilen bu goriintiilerle

kisinin afet sonrasinda da bas basa kalacagi unutulmamalidir.

3. Dogal Afetlerin Ruh Saghgina Uzun Siireli Etkileri ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu:

Dogal afetler genellikle travma, 6liim ve miilkiyet kaybin1 da beraberinde getirir. Bu
etmenlerin insan hayati lizerinde ruh saghigina etkileri vardir. Dogal afetlerin ruh sagligina
etkileri kisa siirede etkisini gosterebildigi gibi insan hayatini uzun yillar boyunca da
etkileyebilir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete bozukluklari,
madde kullanim bozukluklari, uyku bozukluklar1 gibi ruh saglhigini tehdit eden hastaliklar
uzun vadede etkilerini gostermeye devam edebilir (Saeed ve Gargano, 2022).

Uzun siireli etkiler kisa siireli etkilere gére toplumda daha az siklikla gdzlenir. Fakat afet
iizerinden zaman ge¢mesine ragmen psikolojik rahatsizlik belirtilerinde artis gbzlenebilir.
Bu durumun sebeplerinden biri afetin yasandigi bdlgenin ve toplumun yetersiz yasam
sartlaridir. Ornegin yapilan arastirmalarda sel baskinlarmdan yillar sonra toplumda TSSB

goriilme sikliginin Giiney Kore ve Cin’de azaldig1, Meksika‘da ise sabit kaldig1 goriilmiistiir.



Bazi ¢alismalarda ise kotiilesen ruhsal durum ve yasam sartlar1 dolayisiyla bu oranin artis
gosterdigi de gézlenmistir. Ruhsal durumun kétiilesmesinde TSSB, depresyon ve anksiyete
gibi hastaliklarin birlikte goriilmesiyle birbirlerinin etkilerini arttirmalarinin etkisi biiytliktiir
(Zhong ve ark, 2018).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu o6liim, yaralanma, fiziksel biitiinliigiin tehdidi gibi
travmatik olaylar1 yasayan veya tanik olan bireylerde goriilen; olay anini tekrardan yasama,
kaginma, asir1 uyarilma, dis diinyaya gosterilen ilginin azalmasi1 durumlarinin bir aydan uzun
bir siire gbzlemlendigi bir stres bozuklugudur. Kisinin toplumdan uzaklasmasina, mesleki
acidan islevsizligine neden olur. (Ugurlu ve ark., 2003)

Dogal afetler ardindan en ¢ok gozlenen psikolojik rahatsizliklardan biri TSSB’dir. Uzun
yillar sonra dahi etkisini gosterebilir. Ornegin 1988 Spitak-Ermenistan depreminden 23 yil
sonra yapilan bir arastirmada, aragtirmaya katilan katilimecilarin bir kisminin hala TSSB
kriterlerine uydugu sonucuna varilmistir. Bu durumun birgok sebebi vardir:

Afet aninin hatirlaticilarina maruz kalmak (depremden sonra molozlarin uzun siire
kaldirilmamasi gibi),

Afet bolgesinde giderilemeyen uzun siireli imkansizliklar (kiiclik alanlarda kalabalik
gruplar halinde yasama zorunlulugu, yetersiz barinma ve hijyen sartlar1 gibi),

Travma nedeniyle ¢alisgamamak ve bununla gelen issizlik problemleri,

Aile biitiinliigiiniin boliinmesi (aile iyelerinin kaybi, is bulmak amaciyla farkl
sehirlere ayrilmalar1 gibi).

Arastirmalar dogal afetlere maruziyet seviyesinin TSSB siddetine biiyiik bir etkisi
oldugunu gostermistir (Goenjian ve ark., 2018).

Sandy kasirgasindan sonra yapilan bir ¢alismada dogal afetler nedeniyle evlerini ve
esyalarini kaybedenlerin, fiziksel olarak hasar alan afetzedelerin herhangi bir kayip ya da
hasar yasamayanlara gore TSSB semptomlarini yasamasinin daha olagan oldugu sonucuna
varilmistir. Afetin ardindan afet Oncesi hayatlarina benzer yasam sartlarina sahip olan
afetzedelerin, afet sonrasinda daha farkli kosullarda yasamak durumunda kalan afetzedelere
gore uzun vadede daha az ruhsal problemlerinin oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda uzun
vadede TSSB belirtileri; aile liyelerinden, arkadaslarindan veya cevrelerindeki insanlardan
destek ve yardim goren afetzedelerde bu destek ve yardimlari alamayan afetzedelere kiyasla
daha az goriiliir (Begum ve ark., 2022).

Ayrica afet 6ncesinde sosyal anlamda gii¢lii bir destege sahip olmayan kisilerin afet
an1 ve sonrasinda afete bagl stres bozukluklarini yagama ihtimali de daha ytiksektir. Bir afet

aninda yasanilan stres TSSB’ye neden olan en biiyiik faktorlerden biridir. Yapilan bazi



caligmalar ayni durumun afet sonrasi goriilen depresyon semptomlar1 i¢in de gecerli
olabilecegini gostermistir. Sandy Kasirgasindan (2012) sonra yapilan arastirmalarin
sonucunda uzun siireli depresif semptomlara afet sonrasi yaganilan aile bireylerinin kaybinin,
milk hasarinin ve barinma sorunlarinin yani sira afet sirasinda bireyin gosterdigi duygusal
tepkinin (hissedilen korku ve endise) daha biiytlik bir etkisi oldugu gozlenmistir. Ayr1 ayri
incelendiginde peritravmatik stresin, aile bireylerinin ve miilk kaybinin ve afet sonrasi
yasanilan zorluklarin depresif semptomlar iizerinde etkili oldugu gdzlenmis fakat bu
faktorlerin her biri birlikte ele alindiginda, depresyonun oOne ¢ikan belirleyicisinin
peritravmatik stres oldugu bulunmustur (Wilson-Genderson ve ark., 2018)

Toplumda gériilen intihar oranlar1 dogal afetler ardindan artis gdsterebilir. Ornegin
Cin’de diizenli olarak sel baskini yasanilan bir bolgedeki intihar oranlarinin iilke geneline
kiyasla %40 daha fazla oldugu yapilan caligmalarda bulunmustur (Zhong ve ark., 2018).
Ayrica cinsiyetler arasinda belirgin bir fark oldugu arastirmacilar tarafindan gézlenmistir.
Tohoku depreminden sonra (2011) kadinlarda afetin ardindan gegici bir siireligine intihar
oranlart artmis erkeklerde ise gecikmeli bir artis depremden iki yil sonra gorilmiistiir.
Intiharlarin nedenleri arastirildiginda hayat sartlarindaki ani degisikliklerin, gelecege karsi
iimitsizligin, saglik problemlerinin ve halihazirda bulunan diger ruhsal hastaliklarin etkisinin
oldugu bulunmustur (Orui, 2022).

Erken ¢ocukluk déneminde yasanan dogal afetlerin eriskin donemde goriilen madde
kullanim bozukluklar: iizerinde etkisi goriilebilir. Bes yasina kadarki donemde ¢ocugun
deneyimledigi afet, cocugun eriskinlik doneminde madde kullanim bozuklugu yasama
riskini arttirmaktadir. Aym1 zamanda dogal afetler nedenli travmalarla birlikte uyku
bozukluklar1 da gozlenebilir. Yapilan arastirmalarda Wenchuan depremi ardindan 10 sene
sonra ve 1995°de Izlanda da yasanan ¢1§ diismelerinden 16 yil sonra dahi afetzedelerin uyku
problemleri yasadiklar1 kaydedilmistir (Saeed ve Gargano, 2022).

Afet sonrasi ruh sagligi problemleri ilk bir senelik donemde en yogun diizeylerde
goriiliir daha sonra ise semptomlarda diizelmeler goriilmeye baslanir (Wilson-Genderson ve
ark., 2018). Yasanilan psikolojik rahatsizliklarin fiziksel sagliga da etkisi oldugu
unutulmamalidir (Zhong ve ark., 2018).
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