Miizik ile Tedavi
Therapy with Music

Yazan MUHAMMED?, Faezeh NAESERI!, Mustafa Farhan Naji SAWAL?, Hudda KRAIPAK®, Aras. Gor. Ece
SOYACIKGOZ2, Prof. Dr. Mustafa TOZUN?

1- Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simf Ogrencisi
2-  Izmir Katip Celebi Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Sagligi AD

OZET:

Insanlik tarihi boyunca farkl: tedavi sekillerinin birlikte kullanilmas1 sebebiyle miizik ile tedavi tarihi, tip tarihi kadar
eskidir. Miizik, tarih boyunca neredeyse tiim medeniyetlerde sifa amagh rol almistir. Cin, Yunan, Hint ve Misir gibi
miizigin sifa gliciinii kesfeden medeniyetler, ruhsal temelli oldugunu diisiindiikleri saglik sorunlarinda miizigi tedavi ama-
ciyla kullanmuglardir. Bagisiklik sistemini giiclendiren ve bu sayede birgok hastaligin olugsmasim 6nleyen hareketlerin,
giinliik hayata uyarlanmasinin yararlari, modern tibbin birgok kolunun ilgi odagi olmustur. Miizik; birgok psikolojik,
fizyolojik ve fiziksel soruna kanitlanmus bir tedavi olarak 6nerilebilir. Sizofreni hastalarinda diizenli olarak miizik dinle-
mek isitsel haliisinasyonlar1 azalttigi ve yasam Kalitelerini artirildig1 gosterilmistir. Miizik terapi bu nedenle kalbimize,
zihnimize, bedenimize ve ruhumuza bagh bir bilim sanatidir. Miizik terapisi, hastaneye yatisla iliskili stres ve kaygiy1 ve
hastane ortaminin yabanciligin1 azaltmak igin alic1 ve aktif bir miidahale olarak kullanilabilir. Ayn1 zamanda hastaligin
cesitli evrelerindeki hastalar i¢in kanser bakimini gelistirmenin mitkemmel bir yoludur ve hem bireylerde hem de hasta
gruplarinda kullamlir. Ayrica, refahi tegvik etmek, fiziksel ve zihinsel refahi artirmak ve genel yasam Kkalitesini iyilestirip
tedavi ve rehabilitasyon programlari gelistirmek i¢in de kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Terapi, Saglik

ABSTRACT

Due to the use of different forms of treatment throughout human history, the history of therapy with music is as old as
the history of medicine. Music has played a role in healing in almost all civilizations throughout history. Civilizations
that discovered the healing power of music, such as China, Greece, India and Egypt, used music for the treatment of
health problems that they thought were spiritually based. The benefits of adapting the movements that strengthen the
immune system and thus prevent the formation of many diseases in daily life have been the focus of attention of many
branches of modern medicine. Music; It can be recommended as a proven treatment for many psychological, physiolog-
ical and physical problems. It has been shown that listening to music regularly in patients with schizophrenia reduces
auditory hallucinations and improves their quality of life. Music therapy is therefore an art of science connected to our
heart, mind, body, and soul. Music therapy can be used as a receptive and active intervention to reduce the stress and
anxiety associated with hospitalization and the unfamiliarity of the hospital environment. It is also an excellent way to
improve cancer care for patients at various stages of the disease and is used in both individuals and patient groups. It can
also be used to promote well-being, increase physical and mental well-being, and improve overall quality of life and
develop treatment and rehabilitation programs.
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1. Miizik Ile Tedavinin Tarihsel Gelisimi:

Insanlik tarihi boyunca farkli tedavi sekillerinin birlikte kullanilmasi sebebiyle miizik ile tedavi
tarihi, tip tarihi kadar eskidir (Birkan, 2014). Gegmisten giiniimiize, savaslarda cesaret veren, diigiin-
lerde eglendiren, dini inaniglara gore tanr1 ya da tanrilarla iletisim kurma veya kétii ruhlart uzaklag-
tirma Qibi amagclarla ara¢ olarak uygulanan miizik, hayatin her alaninda kullanilmigtir. Diigiince ve
duygularin anlatim sekli olan miizik, tarih boyunca; din, askeri, biiyii ve eglendirme hedefli oldugu
kadar neredeyse tiim medeniyetlerde sifa amacli da 6nemli rol oynamustir. Hastay1 sifaya kavusturan
etkileyici sozler ve farkli ritimler, miizik ile tedavi temellerinin olusturulmasini saglamistir (Y1ldirim,
2021; Erer & Atici, 2010). Tibbin babasi olarak anilan Hipokrat’a gore tibbin diger araglarinin fay-
dasiz kaldig1 hastaliklarda miizigin tecriibe edilmesi 6nem tasimaktadir (Birkan, 2014). Kisilerin ya-
samlarinda ve tedavi siireglerinde bilylik onem tasiyan miizikle tedavinin gegmisi Afrika, Asya, Ame-
rika, Avrupa ve bircok Tiirk medeniyetlerine kadar uzanmaktadir (Ersoy Cak & Ozcan, 2018). Cin,
Yunan, Hint ve Misir gibi miizigin sifa gliciinii kesfeden medeniyetler, ruhsal temelli oldugunu dii-
stindiikleri saglik sorunlarinda miizigi tedavi amaciyla kullanmislardir (Y1ldirim, 2021). Miizigin in-
san tizerindeki etkisini fark eden bu medeniyetlerde sesler ve seslerin etkileri konusunda inanislar
gelistirildigi, psikolojik destek, fizik tedavi ve miizik ile terapi uygulamalarinin gergeklestirildigi bi-
linir (Ersoy Cak & Ozcan, 2018).

2. Eski Tiirklerde Miizikle Tedavi:

Eski Tiirklerde, mantik ile ¢6ziilmesi kolay olmayan gizemli seylerin biiyiilii olduguna inanilir ve
“saman” ad1 verilen halk iistiinde 6nemli etkileri olan ve hem hekimlik hem sairlik hem de biiyiiciiliik
gibi birgok nitelige sahip kisilerin uyguladiklar1 yontemler ile bu biiyiilerin tedavi edilecegi diisiinii-
liirdii (Kopriilii, 1966; Ersoy Cak & Ozcan, 2018). Saman, bedenin ruhtan ayrildig: hissini yaratarak,
ruhun goklere yiikselmesini ya da yerin altina inmesini kendine has yontemiyle saglayan bir hipnoz
istadidir (Giiray, 2012; Hatunoglu, 2014). Tarihte bilinen ilk hekim 6rnekleri olarak karsimiza ¢ikan
samanlar tutulan gesitli ritimler, miizik esliginde yapilan danslarin etkisiyle insanlar1 adeta hipnotize
ederek sagligina kavusturmaya g¢abalamiglardir. Antik déneme kadar saglik sorunlarinin ¢dziilme-
sinde veya bazi inanislara gore bedenin kotii ruhlardan kurtarilmasinda hastaya dinletilen gesitli 6zel-
likteki sesler ile insanlar iizerinde etki yaratan sozlerden olusan sarkilar, miizigin tedavi amaclh kul-
lanilmasina 151k tutmustur (Erer & Atici, 2010; Ak, 1997).

Sel¢uklu ve Osmanhlarda Miizikle Tedavi:

Yaklasik 6000 yillik bir gegmige sahip olan Tiirk miizik tedavi geleneginin ilk ¢alismalari, Sel-
cuklularda ve Osmanlilarda goriilmiistiir. Ilk olarak psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan

miizik ile tedavi uygulamalar1 i¢in gerekli olan akustigi saglayan dartissifa ve hastaneler insa edil-
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mistir (Erer & Atici, 2010; Akdeniz, 1977). Tirklerin go¢ ederek geldigi Anadolu’da miizik ile has-
talart sagligina kavusturmak amaciyla ilk olarak yapilan kuruluslar, sifahanelerdir. Selguklu Sultani
Nureddin Zengi tarafindan 900 sene 6nce Sam’da insa edilen Nureddin hastanesi bilinen ilk sifaha-
nedir. Istanbul’da yapilan Edirne’deki Edirne Dariissifas1 (I1. Bayezid Kiilliyesi) ve Fatih Dariissifas1
miizikle tedavinin hayata gecirildigi en 6nemli kuruluslardandir (Gengel, 2006). Bunlarin disinda en
fazla taninan kurumlara Divrigi Ulu Camii ve Dariissifas1 (1228) Siileymaniye Tip Medresesi ve Si-
fahanesi (1556), Amasya Dariissifasi (1309) Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi (1206) ve Ende-
run Hastanesini drnek olarak gosterebiliriz (Erer & Atici, 2010). Eski Tiirk doktorlari tiziintii, buhran,
heyecan, kaygi durumlar1 i¢erisinde olan bireylerin nabizlarinda artma-azalma gibi degisiklikler goz-
lemlendigi igin, bu degisikliklerin yarattig1 rahatsizligi gidermek amaciyla, hastalarina gesitli miizik-
ler dinleterek nabizlarini izleyip hastaya en uygun olan ezgiyi bulurlardi. Benzer 6zellikteki hastalik-
lara sahip olan kisileri birlikte tedavi etmekteydiler (Erer & Atici, 2010; Ak, 1997). Ruh hastaliklarini
tedavi etmek amaciyla kurulan dariissifalarda, belirlenen giin ve saatlerde mehterhane-i hakani cali-
narak miizik ile hastalarin sifa bulmasi amaglanirdi, buna ek olarak musiki takimlar1 da mevcuttu.
Davul, nakkare, zil, ks, zurna gibi miizik enstriimanlar1 kullanilmaktaydi (Erer & Atici, 2010; Sevki,
1991).

Tarihi verilere gore Acem ve Arap miizik ile tedavi uygulamalari, Tiirklerdeki miizik terapisi igin
temel olusturmustur. Keyhiisrev, Abdiilmiimin Safi, Safiddin Barid, Hoca Nasir Musa, Farabi, Tabip
Suuri gibi bilginler; miizikten anlamayan bir hekimin, tip alaninda bilgili ve mesleginde basarili ola-
mayacagi igin hastalara tani koyamayacagini belirtmislerdir. Ad1 gecen bilginlerin hepsi, miizigin ruh
sagligi istiindeki olumlu etkilerinden s6z etmislerdir (Erer & Atici, 2010).

3. Antik Donemlerde Miizikle Tedavi:

Miizik; Ortagag Avrupa’sinda, Tanri’nin hediyesi olarak goriiliirken, Eski Roma ve Yunan’da
insan1 huzursuzluklarindan kurtarmada tesiri oldugu disiiniiliir, Eski Misir’da hastalara gii¢ verdigine
inanilirdi. 19. yiizyilda ruh ve sinir hastaliklar1 biliminin gelisimi, 20. yilizyilda ilaglarla yapilan teda-
viler ile beraber psikoterapi metotlarinin gelistirilmesi ve insana psikolojik, biyolojik ve sosyal olarak
her acidan bakilmasi beraberinde biitiinleyici tedavi anlayigini olusturmustur. Eski zamanlarda insan-
lar, cesitli tedavi yontemlerini ¢ogunlukla birlikte uygulamislardir. Eski Yunan mitolojisinde sanat
ve miizik konusunda yetenekli olup lir calmasiyla bilinen Apollon, miizik ve hekimlik tanris1 olarak
goriilmiis ve caldigi lir ile sikintilar1 olan bireylerin sorunlarinin ¢oziilmesine yardimci olmustur
(Thaut, 2015; Birkan, 2014). Eski Yunanlilarda biitiin erdemlerin temeli kabul edilen miizik, ruhun
armdirma ve egitiminde 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir. Unlii matematikgi ve filozof Pisagor,

hayal kirikligina kapilan bireyler veya erken sinirlenen hastalarin secili melodilerle tedavi edilebile-
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cegini diisiinmiis ve bununla ilgili arastirmalar yapmustir. Pisagor’ a gore miizik, viicuttaki harmoni-
nin bozuldugu anlarda en tesirli ilagtir. Milattan 6nce 400'lii yillarda Sokrat’in 6grencisi Platon (Ef-
latun), miizigin ritim ve uyumuyla insan ruhunun derinliklerine tesir ettigini ve bu sayede insanlarda
huzur ve hosgorii sagladigini sdylemistir. Miizik ile tedavinin, Antik Yunan’da bir¢ok hastaligi iyi-
lestirme amaciyla kullanildigiyla alakali bilgiler karsimiza ¢ikmaktadir. Depresyon, mani, katatoni
gibi psikiyatrik hastaliklar, epilepsi, felg, kuduz, veba, gut, hareket bozukluklari, konusma bozukluk-
lar1, atesli hastaliklar, romatizmal hastaliklar, ¢esitli agrilar gibi saglik sorunlari bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Homeros un milattan 6nce dokuzuncu yiizyilda kaleme aldigi Odyssiea’da miizigin kana-
malara iyi gelebildiginden bahsedilmektedir. Galen, miizigin bocek ve akrep sokmalarinda kullanila-
bilecek bir panzehir oldugunu iddia eder. Athennoaops ise yarali viicut bdlgesinin iizerinde miizik
aleti galarak agriy1 iyilestirmistir (Kutlu, 2019; Birkan, 2014). Cesitli ezgiler ile akil hastaliklarini
tedavi edenler arasinda Platon, Aristidis, Celsus, Teofrates, Asclepiades, Xenokrates, Cicero da var-
dir. Aurelianus, kronik hastaliklarin1 obua ¢alarak Frigya yontemiyle tedavi etmistir. Bununla bera-
ber, Pisagor’a gore fliitiin, metalik rahatsizlik veren bir ¢algi olmasiyla birlikte, Frigya usuliiyla mii-
zik, heyecan verici olmasi nedeniyle cinsel sikintilarin tedavisinde de yararlidir (Birkan, 2014,
Sariboga & Akinci, 2017). Baska rivayetlere gore, Anadolu’da kurulan 6nemli bir medeniyet olan
Frigyalilar, ruhsal hastaliklarin, kendilerine 6zgii danslari ve fliit esliginde tedavi olabilecegine inan-
malar1 miizigin tedavi i¢in kullaniminda 6nemli bir mihenk tas1 olmustur. Eski Misir’da Insanlarin
hislerinin uyanmasina miizik yardimci oldugundan her donemde &6zel torenlerde miizigi kullanmis-
lardir. Kahire’nin biiyiik hastanelerinde operasyondan 6nce miizik dinletilerek hastalara gii¢ verdi-
gine inanilmistir (Kutlu, 2019; Ak,1994). Antik Yunan déneminde tarihin ilk hastanelerinden biri
olarak bilinen Asklepieion, Islam diinyasinda Osmanl ve Selguklular doneminde karsimiza ¢ikmakta
olan dariissifalar, miizigin iyilestirmeye yardimci bir arag¢ olarak kullanildig: yerlerdir (Ersoy Cak &
Ozcan, 2018; Ak, 2017).

4. Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Icerisinde Miizikle Tedavinin Yeri: Diinyada Ve Tiir-

kiye’de Hukuksal Dayanagi:

Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip I¢erisinde Miizikle Tedavinin Yeri:

Psikologlar genellikle semptomlar1 geleneksel terapilere kismen yanit veren hastalarla calisir.
Tibbi bir hastalik teshisi alan bazi bireylerin, hastaliklar1 ve tedavi siirecleriyle ile ilgili yasadiklart
durumlarla basa ¢ikmak i¢in bir yardima ihtiya¢ duyabilecegi durumlar vardir. Bu durumlarda tera-
pistler, topluca tamamlayic1 ve alternatif terapiler olarak bilinenler arasindan miidahaleleri dikkate
alabilir (Field, 2009). Miizik terapisi, miizikal seslerin psikolojik etkilerinin gesitli psikolojik rahat-
sizliklara gore diizenlendigi geleneksel ve tamamlayict tipta kullanilan birgok yontemden biridir

(Cift¢i & Oztung, 2015). Depresyonu olan hastalarin ve demansli yashlari saghigimni iyilestirmek gibi
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durumlarda kullanilabilir (Chu ve ark, 2014). Adana’da yogun bakim tinitesindeki hastalarda miizigin
bir geleneksel ve tamamlayici tip bigimi olarak kullanildig: bir arastirma, miizigin kaygi, rahatlik ve
agr1 hissi tizerinde bir etkisi olup olmadigini gérmek i¢in yapildi. Miizik uygulandiktan sonra sistolik
ve diyastolik sayilarin azaldigi, kaygi ve stres diizeylerinin diistiigii, agr1 hissinin ortadan kalktigi
goriildii (Ciftei ve Oztung, 2015). Baz1 hastaliklarin tibbi tedavisi olmayabilir ve baska yollarla tedavi
edilmesi gerekebilir, miikkemmel bir 6rnek otizm olabilir. Allopatik tip, otizmli hastalar tedavi etmek
icin bir segenek olmadigindan, birgok saglik pratisyeni hastalarini tedavi etmek icin geleneksel tibbi
denemeye yoneliyor. Miizik terapisi, 6zellikle otizmli kisilerle yapilan seanslarda sosyal ve iletisim
becerilerini gelistirmeye yardimci olabilecegi i¢in kullanilmaktadir (Geretsegger ve ark, 2014).

5. Tiirkiye’de Geleneksel ve Tamamlayici1 Tip Politikalari:

Tiirkiye'de geleneksel tip uygulamalari, 6zellikle kronik hastaligi olan hastalarda oldukga yaygin
olarak kullanilmaktadir. Diinyanin diger bolgelerinde oldugu gibi en ¢ok kullanilan yontem bitkisel
tedavi basta olmak iizere, siiliikk, hacamat, miizik terapi gibi birgok geleneksel tedavi sekli, kullanilan
geleneksel tip uygulamalarina 6rnek olarak verilebilir (Simsek ve ark, 2017). Tirkiye Saglik Bakan-
lig1, Diinya Saglik Orgiitii'niin Geleneksel ve Tamamlayici Tip 2014-2023 stratejisine dikkat ¢ekerek,
geleneksel tibbin modern tipla entegrasyonuna odaklandi. Mevzuatla entegrasyonun amaci, bilimin
yardimiyla toplum igin giivenligi ve etkinligi kanitlanmis uygulamalar1 saglamaktir. TUSEB (Tiirkiye
Saglik Enstitiileri Bagkanligi) biinyesindeki Tiirkiye Geleneksel ve Tamamlayici Tip Enstitiisti'ntin
temel amaci, geleneksel ve tamamlayici tip hizmetlerinin modern tip ile entegre bir sekilde ve kanita
dayali olarak sunulmasini saglamaktir. Bu amagla, geleneksel ve tamamlayici tip enstitiisii, gelenek-
sel tibbin modern tip kadar degerli olduguna inanan paydaslarin finansman destegiyle arastirma ve
stirekli gelistirme yapmaktadir (Deniz ve ark, 2021).

Tiirkiye'deki geleneksel ve tamamlayict merkezler, kamu veya 6zel sektorler, her biri kendi kay-
naklarini finanse etmektedir. Tiirkiye'de geleneksel tip uygulamalar1 2014 yilinda Saglik Bakanligi
tarafindan miizik terapi dahil 14 uygulamay: kapsayan mevzuatla diizenlenmistir (WHO, 2019).

6. Diinyada Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Politikalar::

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yardim Fonu
(UNICEF), 2001 yilinda tiyelerini birinci basamak saglik hizmetlerinin hedeflerine ulasmak igin hem
allopatik hem de geleneksel ilaglar1 benimsemeye ¢agirdi. Birgok iilke, geleneksel ilaglari incelemek
icin programlar ve arastirmalar baglatmaya devam etti ancak diger gesitli iilkelere ve bunlarin gele-
neksel ilaglarla ilgili yasalarina ve diizenlemelerine ve bunun nasil uygulandigina bakildiginda hala
g6zle goriiliir bir farklilik oldugunu gérmekteyiz (Romero-Daza, 2002). Suudi Arabistan'da gelenek-
sel tip, temel olarak bitkisel tedavilere ve manevi sifaya dayanmaktadir. Tibbi odak en uzun stireli

olarak allopatik tedaviler iizerinde olmustur. Geleneksel ilaglarin kabuliine kars1 yogun bir direng
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olmasina ragmen 1990'larda Suudi Arabistanlilarin daha fazla vatandas yurtdisinda tamamlayici tip
okurken geleneksel ve tamamlayici ilaglarin kullanimini talep etmeye baslamasiyla her sey degismis-
tir. Bugiine kadar, Suudi Arabistan'da herhangi bir geleneksel ilac1 6greten bir tesis yoktur ve bu tiir
tedaviler i¢in saglanan herhangi bir saglik sigortasi sekli olmadig: bilinmektedir (WHO, 2001).
Afrika'da, Fildisi Sahili, Komorlar ve Cape Verde gibi bazi iilkelerde geleneksel pratisyenlerin lisans
almasi i¢in herhangi bir yasa veya diizenleme yoktur ancak Angola ve Orta Afrika Cumhuriyeti gibi
digerleri, geleneksel pratisyenlerin kayit altina alinmasi igin bir yol sistemi olusturmustur ancak resmi
olarak mevzuatlarini diizenlememektedir (Romero-Daza, 2002).

Cin, binlerce yildir siirdiirdiigii en biiyiik basarilardan biri olmasi1 nedeniyle geleneksel tibbin
en yaygin kullanildig: iilkelerden biridir. Geleneksel tip, hastaliklari tedavi etmenin ana yollarindan
biri oldugu i¢in, COVID-19 vakalarinin tedavisinde biiyiik katkis1 olmustur (Wang ve ark, 2021).
Hastanelerin yaklasik %95'inin modern tip ve geleneksel tibb1 bir arada kullandigi Cin'de geleneksel
tip tedavileri sigorta kapsamindadir (Karahanci ve ark, 2015).

Geleneksel ve Tamamlayici Tip diizenlemelerine bakildiginda, 1948 tarihli Pratisyen Hekim-
ler Yasasi'nda belirtildigi gibi, Japonya'da allopatik hekimler geleneksel tip uygulayabilmektedir. An-
cak, allopatik hekimlerin uygulamalarinda kullanabilecekleri tibbi prosediirlerde herhangi bir kisit-
lama bulunmamistir. 1960 tarihli ve 146 sayili Eczacilar Kanunu'na gére, bir kisinin geleneksel ilag-
larla ilgili hizmet sunabilmesi i¢in eczac niteligine sahip olmasi gerekir. Japonya'daki Eczacilik Isleri
Yasasi, geleneksel ve allopatik ilaglar arasinda ayrim yapmamaktadir. Her iki tiir de ayni diizenle-
meye tabidir (WHO, 2001).

Diinya Saglik Orgiitii'niin geleneksel tibbin entegrasyonu stratejisi etkinlik, giivenlik ve kali-
teye odaklanir ancak Cin, Giiney Kore ve Vietnam gibi iilkeler egitim, arastirma ve sigortanin oldugu
geleneksel tip igin mevcut benzer bir entegrasyonu paylastigi igin tiim iilkeler ve bolgeler ayn1 enteg-
rasyonlar kapsaminda degildir (Payyappallimana & Serbulea, 2013).

Kuveyt'teki kanunlar geleneksel tip saglayicilarinin tip yapmasini yasaklamaktadir ancak
resmi saglik sektoriinde kullanimlar1 1978'de basladigi i¢in bitkisel ilaglar yasaklanmamuistir. Bununla
birlikte, Almanya'da geleneksel ilaglarla ilgili herhangi bir yasa veya diizenleme yoktur, bu nedenle
tim doktorlar tip uygulayabilir ve tiim lisansli tip pratisyenleri geleneksel ve tamamlayici ilaglar
kullanabilir (WHO, 2001).

7. Miizikle tedavi tiirleri ve uygulama ornekleri:

Miiziksel uyaranlara olumlu yanit vermek ve miizik ile tedavinin kullanimini kolaylastirmak, in-
sanin merkezi sinir sistemi yani beyin tarafindan tasarlanmistir (Coderre ve ark, 1993). Calismalar,
miizik terapisinin hastalarin yasamsal belirtilerini stabilize etmede ve algilanan stresi azaltmada etkili

oldugunu gostermistir (Guétin ve ark, 2009). Miizik ile tedavi yontemleri deneyimlerden segilir ve
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her birinin birden fazla varyasyon, miidahale ve kullanim1 vardir. Sarki ¢alismasi yontemin bir ¢esidi,
dinlemek ise baska bir ¢gesididir (Sahin Karadeniz, 2017).

Saglik personelinin daha dnceden kaydedilmis miizigin pasif olarak dinlenmesini 6nermesi de,
tibbi miizik siniflandirilmasinin igerigidir. Buna karsilik egitimli bir miizik terapisti tarafindan yapi-
lan miiziksel bir miidahale olan miizik terapi, terapotik bir siirecin varligi ve bireysel olarak uyarlan-
mis bir miizik deneyiminin kullanilmasini gerektirir (Zhou ve ark, 2020; Dileo, 1999; AMTA, 2005).
Bu miizik deneyimleri su sekildedir: terapist tarafindan bestelenmis, dogaglama veya 6nceden kay-
dedilmis miizik dinletilmesi, bir enstriiman ¢alinmasi, ses veya enstriimanlar veya her ikisiyle birlikte
olusturulan miizik ile dogaglama yapilmasi, miizik bestelenmesi, hareket, goriintii ve sanat gibi diger
yontemlerle birlestirilmis miizik uygulamalari gibi (AMTA, 2021).

Her yontemin, tedavi edilenlerin ihtiyaclarina gore kendine has 6zellikleri ve varyasyonlari var-
dir. Saglik sorunu ve hasta grubuna bagl olarak bireysel veya grup olarak miizik terapisi yapilabilir.
Aragtirma gereksinimlerine bagli olarak iki temel yontem kullanilabilir: aktif veya pasif miizik tera-
pisi (Sahin Karadeniz, 2017). Aktif Tedavi (Arsetipikal Hareketler): Anadolu Yogas: olarak da bili-
nen bu tedavide gesitli hareketler yapilmakta olup amag bedeni, zihinsel ve fiziki olarak gelistirmek
ve korumaktir (Gengel, 2006). Aktif miizik tedavi, hastalarin beden, ses ve miizik enstriimanlarini
kullanarak ve miizik deneyimleriyle kendi diisiincelerini, sorunlarini anlatmalarinin saglandigi tedavi
yontemidir (Stanczyk, 2011). Bireyin veya grubun miizik yapmasi ya da miizik yaratmasina yardimeci
olarak miizigin i¢inde olmasi saglanir. Ayrica aktif miizik terapinin bir bagka yolu da miizik ritmine
uyularak yapilan danstir (Gengel, 2006). Pasif Tedavi (Imaj Tedavi): Pasif tedavi, miizik tedavisinin
en yaygin kullanilan seklidir. Bu terapi tiiriinde, tedavi goren kisi gogunlukla dinleyici pozisyonunda
ve terapistin yonlendirmesi altinda canli veya kayittan miizik dinletilerek yapilir. Bu miizikleri kisisel
hedeflere gore segmek, terapinin dogru hedeflere ulagsmasini saglar (Wigram & Groke, 2007). Yerde
uzanirken yapilan bu seansta zihnin, her tiirlii diisiince ve kaygi gibi dis etkilerden arindirilmig olmast
saglanmalidir. Terapi sirasinda katilimcilardan suyun sesine odaklanmalarini ve kendilerini akarsu-
yun biiyiik koluna ulagsmaya ¢alisan kiigiik bir su akintis1 gibi hayal etmeleri istenir. Terapi esnasinda
miizigin zihinde olusturduklarini, miizik terapistlerine anlatirlar ve bunlarin sebepleri arastirilir (Gen-
cel, 2006).

Tiirkiye'de miizik uygulama ornekleri: Tiirkiye’de bazi hastanelerde, tip fakiiltelerinde ve 6zel
kuruluslarda, onkoloji, psikiyatri, ¢ocuk psikiyatrisi, fizik tedavi ve rehabilitasyon, algoloji, kalp da-
mar cerrahisi gibi bir¢ok boliimde Tiirk miizigi ile tedavi uygulamalari basglamistir. 2007’ de yapilan
bir ¢calismada gebelere dinletilen miizigin, gebelerin dogum agris1 kaygilarini ve ilginin baska bir
noktaya cekilmesiyle agriya olan duyarliliklarint azalttig1 gozlemlenmis olup dogum siirecini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir (Uganer & Oztiirk, 2009; Ersanli, 2007). Yine 2007 yilinda yapilan
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baska bir ¢calismada Gazi Universitesi cocuk ruh saglhigi ve hastaliklar: anabilim dalinda otizm spekt-
rum bozuklugu tanili ¢ocuklara terapi amacli dinletilen miizigin etkisi aragtirilmis ve ¢alismanin So-
nucunda iletisim ve hareketler konusunda olumlu etkilerin goriildiigii belirlenmistir (Uganer & Oz-
turk, 2009; Giiney ve ark, 2009). 2016’da kanser hastalarinda yapilan bir ¢alismada, hematopoetik
kok hiicre nakli sirasinda yapilan miizik terapisinin, beden ve psikolojik etkisi arastirilmistir. Has-
talara, hicaz ailesinden “sehnaz makami”’nda eserler dinletilmis ve miizigin, hematolojik kanserli has-
talarin kaygi, stres gibi durumlarla ile basa g¢ikabilme yetenegini olumlu etkiledigi saptanmistir
(Geyik, 2016). 2007 yilinda algoloji alaninda yapilan agrili hastalarda Tiirk miiziginin etkisinin
arastirildig1 ¢alismaya; bel, boyun ve bas agrisi sorunlari olan 20 kisi katilmistir. Hastalarin miizik ile
tedavi Oncesi ve sonrasindaki agrilar1 degerlendirildiginde agrilarinin azaldigi ortaya konmustur.
Ayn1 zamanda stress hormon seviyelerinde de anlamli bir azalma tespit edilmistir (Uganer & Oztiirk,
2009; Babacan & Alcali, 2008).

Miizik tedavinin kullanildig: saghk sorunlari:

Miizik terapisi, bir grubun veya bireyin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaclarini karsila-
mak i¢in miizigin kullanilmasidir. Arastirmalara goére miizik, birgok saglik sorununa kanitlanmisg bir
tedavi olarak 6nerilebilir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

a. Psikolojik Sorunlar: Sizofreni tedavisinde 2017 yilinda psikoterapinin etkinligine iliskin ¢a-
lismalarm bir meta analizi yayinlanmistir. Toplamda 1215 kisiyle 18 deneme yapilmistir. Miizik te-
rapinin kisa, orta ve uzun vadeli sonuglari arastirilan ¢alismada; olagan bakima kiyasla miizik terapi-
nin sizofreni hastalarinin isleyisi tizerinde olumlu bir etkisi var oldugu gézlemlenmistir. Kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, bulgular miizik terapinin olumsuz belirtiler, yasam kalitesi ve sosyal
islevsellik tizerinde olumlu etkiler yarattigi saptanmistir. Sizofreni hastalarinda diizenli olarak miizik
dinlemek isitsel haliisinasyonlar1 azaltmis ve yasam Kalitelerini artirmistir (Witusik & Pietras, 2019).

Sosyal etkilesim, sozel olmayan ve sozlii iletisim becerileri, davranis baglatma ve sosyal-duygusal
karsiliklilik agisindan, miizik terapisi 'plasebo’ terapi veya standart bakimdan daha iyi performans
gostermistir. Sosyal uyum, nese ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin Kalitesi alanlarinda, miizik terapisi
‘plasebo’ terapi veya standart bakimdan daha iyi performans gostermistir. Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) hastalari, sosyal etkilesim ve iletisim ile miicadele etmektedir. Miizik terapi, miizik deneyim-
lerinden ve bunlarin sonucunda gelisen iliskilerden yararlanarak insanlarin baskalariyla iligki kurma-
sini, iletisim kurmasini ve duygularini paylasmasini saglar. Sonug olarak, miizik terapisi, OSB'li Ki-
silerin karsilastig1 bazi temel sorunlari ele alir. Bunun yani sira, dahil edilen galismalarin hi¢birinde
miizik terapinin yan etkisi bildirilmemistir (Geretsegger ve ark, 2014).

Miizik terapisi, depresyonu ¢esitli sekillerde tedavi etmek ic¢in kullanilmistir. Yaklasimlar aktif

veya alici olabilir: katilimcilar zor duygulari ifade edemediginde aktif teknikler kullanilabilir. Bu
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durumda terapist, hastay1 hazirliksiz bir diyaloga sokmak i¢in Klinik teknikler kullanir ve bu daha
sonra duygusal farkindaliga erismek igin bir yonlendirici islevi gorebilir. Alici teknikler, rahatlama,
yansima, rehberli hatirlama ve ruh hali degisikligi i¢in 6nceden bestelenmis miizigi kullanmayi igerir.
Arastirmacilar, miizik terapisinin depresyon belirtilerini azaltmada etkili olup olmadigini belirlemek
icin sistematik bir inceleme yapmustir. Incelemenin dahil edilme Kriterleri bes ¢alisma tarafindan Kar-
stlanmigtir. Mevcut miidahalelerin ¢ok ¢esitli olmasi, ¢alisilan popiilasyonlar ve kullanilan sonug 6l-
ciitleri nedeniyle nicel veri sentezi ve metaanalizin uygun olmadig1 goriilmiistiir. Dort ¢aligma, rast-
gele miizik terapisine atananlarin depresif semptomlarda daha fazla azalma yasadigini bulmustur.
Besinci ¢alisma, miizik terapisi alanlar ile tek basina standart bakim alanlar arasinda zihinsel durumda
hi¢bir fark bulamamistir. Bireysel ¢alisma bulgulari, depresyondan muzdarip insanlar igin miizik te-
rapisinin uygulanabilir oldugunu ve daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugunu gostermektedir (Maratos
ve ark, 2008).

Antik ¢aglardan beri miizikal sesler ve melodiler, fizyolojik ve psikolojik etkiler yaratarak uyku-
suzlugu tedavi etmek i¢in kullanilmistir. Miizikle terapi ilk olarak yirminci yiizyilin ilk yarisinda
hastanelerde kullanilmaya baslandi. Miizigin hastalar tizerindeki etkisi, Thomas Edison'un 1877'de
fonografi ve 1886'da disk kaydediciyi icat etmesinden sonra arastirildi. Miizik terapisi, kalp atis hi-
zin1, viicut 1s1s1n1, kan basicini ve nefes alma hizini diisiirmenin yani sira viicudu rahatlatip rahatlatir.
Uyumanizi saglar. Miizik terapisi, uykunun baslangicinda norepinefrin dolasim konsantrasyonunu
azaltarak uyku kalitesini artirir (Kavurmaci ve ark, 2019).

b. Fizyolojik ve Fiziksel Sorunlar:

Beynin tamam1 miizige tepki verir ancak beynin farkli alanlar1 miizigin farkli yonlerine yanit ve-
rir, 6rnegin ses perdesi sag temporal loblarda islenir - konugsma prozodisini yoneten ayni alan. Pref-
rontal motor korteks, beyincik ve diger alanlar, ¢esitli sinir aglarinin uyarilmasiyla sonuglanan ritmik
ipuglarinin igslenmesinde yer alir. Duygularla iligkili olan limbik beyin alanlar1, ritim ve tonalite isle-
mede yer alir. Miizik dinlemenin yogun zevk veren anlarinda, duygu ve 6diille ilgili beyin bolgeleri-
nin aktive oldugu bulunmustur. Bellek sistemleri, belirli bir miizik pargasiyla iliskili ¢agrisimsal ani-
lar veya duygusal tepkileri ortaya ¢ikaran harmonik yapilar tarafindan uyarilabilir (Galinska, 2015).

Kanser, cesitli fiziksel, duygusal, sosyal ve varolussal taleplere neden olur. Bunlarin ¢ogu, ¢ok
cesitli faydalar1 olan miizikle ele alinabilir. Kanser tedavisinde miizik terapi, tedavi yan etkilerinin
yani sira hastalik deneyiminden kaynaklanan hasta taleplerine odaklanir. Bir kanser tedavi merke-
zinde ¢ok cesitli miizik terapi aktiviteleri miimkiindiir. Miizik terapisi, hastaneye yatisla iliskili stres
ve kaygiy1 ve hastane ortaminin yabanciligini azaltmak igin alic1 ve aktif bir miidahale olarak kulla-
nilabilir. Miizik terapisi, hastaligin ¢esitli evrelerindeki hastalar igin kanser bakimini gelistirmenin

miikemmel bir yoludur ve hem bireylerde hem de hasta gruplarinda kullanilir. Ayrica, refahi tegvik

40



etmek, fiziksel ve zihinsel refah1 artirmak ve genel yasam kalitesini iyilestirip tedavi ve rehabilitasyon
programlari gelistirmek igin de kullanilabilir (Stanczyk, 2011).

Frekans, vurus, yogunluk, ton, ritim, tekrar, ses yiiksekligi ve sarki s6zleri miizigin bilesenleridir.
Kardiyovaskiiler sistem, ¢esitli miizik ritimleriyle senkronize olan kardiyovaskiiler otonomik fonksi-
yon tarafindan modiile edilir. Kalp atis hizimiz1 diistiren yavas vuruslu miizik dinledigimizde para-
sempatik sinir sistemi tetiklenir ancak kalp atis hizimizi artiran hizli vuruslu miizik dinledigimizde
sempatik sinir sistemi uyarilir. Yavas tempolu miizik, dolagim ritimlerini diizenleyerek bir kisinin
sagligini iyilestirebilir ancak hizli tempolu miizik etkisizdir ve genellikle tehlikelidir. Yavas tempolu
miizik bizi sadece neselendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda kardiyovaskiiler sistemimiz tizerinde de
olumlu bir etkiye sahiptir. Sonug olarak, kardiyovaskiiler hastaligi olan kisilerin tedavisinde faydal
olabilir (Suguna & Deepika, 2017).

Aragtirmacilara gore, bulgular, alzheimer hastalar1 ve saglikli yasli yetigkinler arasinda miizikal
ve miizik dis1 uyaranlara yonelik kodlama ve geri alma siireglerinde temel bir fark oldugunu ortaya
koymustur. Sarki yararinda gézlemlenen ayrigsma igin olasi bir agiklama, genel kortikal ve hipokam-
pal atrofisi olan hastalarda miizikle iligkili uyaranlarin daha ¢esitli kodlamaya izin vermesidir. Miizik
isleme, bazal ganglionlar, ¢ekirdek akumbens, ventral tegmental alan, hipotalamus ve beyincik gibi
subkortikal alanlar dahil olmak tizere beynin tiim alanlarindan toplanan karmasik bir sinir agini igerir
(Grahn, 2009; Levitin & Tirovolas, 2009; Limb, 2006) ve medial prefrontal korteks (Janata, 2009) ve
orbitofrontal (Thompson ve ark, 2003) gibi kortikal alanlar. Alzheimer hastalarinda, miizik ve soyle-
nen bir kayit esligindeki uyaranlar, kodlamada yalnizca sozli bir kayitla eslik edilen uyaranlardan
daha gii¢lii bir iliski olusturabilir. Ayrica, miizikal animsaticilarin sdzel 6grenme ve bellekle iligkili
sinir aglarinda salinimli senkronizasyonu indiikledigi gosterilmistir (Thaut ve ark, 2005) ve bu tiir
senkronize noéronal atesleme bu daha karmasik kodlama ve geri alma siirecine yardimei olabilir (Sim-
mons-Stern ve ark, 2010).

8. Miizik terapinin iyilestirici etkileri:

Miizik Terapinin lyilestirici Etkileri Tamim ve Genel Bakis:

Miizik evrensel bir dil olarak siniflandirilir. Kalp beden zihin ve ruh ile iletisim i¢in bir ortamdir
ve hem tatmin edici hem de iyilestirici bir deneyime sahiptir. Ayni1 zamanda fiziksel/zihinsel sagligi-
mizi Ve esenligimizi iyilestirme giiciine sahiptir, bu da onun harikaligini arttirir. Miizik ve sifa, varo-
luslarinda tamamen farkli iki farkli terimdir. Miizik, genel olarak, onu dinleyen insanlara yatistirict
bir etki vermek amaciyla miizik aletleri, sesler veya bunlarmn bir karigimi tarafindan yapilan ses ka-
liplar1 olarak tanimlanirken, iyi olma veya iyi olma siireci sifa olarak siniflandirilir. Kisacasi insan
icin ve aralarindaki toplumsal degerleri sekillendirmek i¢in miizikal ¢alismanin giiciiniin ¢ok faydali
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu arastirmada miizigin iyilestirici etkilerinin bilimsel yonlerini 6greniyoruz

41



(Conrad, 2010).

Miizik terapisinin kaniti:

Yillar boyunca yapilan arastirmalar, miizigin bedenimiz, zihnimiz, kalbimiz ve ruhumuz {izerin-
deki etkilerinin, mevcut haliyle iyilestirici etkilere yonelik miizik terapisi olarak bilinen yontemle
dogrudan bir iliskisini gostermistir. Miizik terapinin etkileri bu nedenle kalbimize, zihnimize, bede-
nimize ve ruhumuza bagh bir bilim sanatidir (Conrad, 2010; Bonny, 1986). Orneklerden bazilar1 asa-
gida listelendigi gibidir:

IIk Yillarda Miizigin Sifa i¢cin Kullanim: Arastirma, Cro-Magnon ve Neandertal zamanlarin-
dan bugiine kadar miizigin bir sifa yontemi olarak biiyiild, ritiiel ve mistik kokenleri ortaya koyulmus
ve terapinin gelisimi hakkinda yogun bir sekilde diisiintilmiistiir. Miizigin sifa i¢in kullanilmasinin en
eski 6rneginin M.O. 4000'den kalma arp calan rahip ve miizisyenlerin fresklerdeki tasviri olabilece-
ginden s6z edilmistir. M.O. 2000'de, miizigin kotii ruhlarm yolunu asmak igin kullanilmas: Asurlu-
larmn ¢ivi yazili yazilarini tasvir eder. Daha sonraki yiizyillarda, miizigin tutkuyu fethetmek icin kul-
lanilmasi, antik Yunan'da Aesculapius ile birlikte gelistirilen terapi olarak miizigin ilk 6zel uygula-
masidir (Conrad,2010; Bonny, 1986).

Ameliyathanede miizik uygulamalari: Yiiz y1l 6nce cerrah Evan Kane, fonografin ameliyatha-
nedeki olumlu etkilerinin sik1 bir savunucusu oldugunu ilan etmistir. Hastay1 i¢inde bulundugu duru-
mun dehsetinden uzaklastirmanin ve sakinlestirmenin en uygun yolunun bu oldugundan bahseder.
Belki de 1920'de oto apendektomiyi gerceklestiren ilk kisi olarak hem hasta hem de cerrah olarak
ameliyathanenin karsisina ¢ikabilmesini saglayan 6zellikleri yaratan miizikten yararlanmistir. Cok
sayida veri, ozellikle saglik iizerinde daha genel bir etkinin yani sira lokal veya genel anestezi altinda
ameliyat olan hastalar i¢in miizigi desteklemektedir. Elektif cerrahi gegiren 372 hastadan olusan rast-
gele bir deneysel ¢alisma verisinde, rahatlatict melodilerin (60-80 bpm, istirahat kalp atis hizin1 taklit
eden) anestezi dncesi anksiyolitik olarak midazolam i¢in daha iyi oldugu kanitlanmstir. Birlesik ve-
riler sakinlestirici etkinin daha dnce korundugunu goéstermektedir. Ameliyattan sonra, miizigin kay-
giy1, kalp atis hizin1 azaltma yetenegi vardir. Ozellikle diizenli miizik dinleyen cerrahlar arasinda
miizik, gérev odagini artirarak cerrahi performansi artirtyor gibi goriinmektedir (Bosanquet ve ark,
2014).

Kanser tedavisi ve yan etkilerin azaltilmasi: Kemoterapi ve radyoterapiye bagl kaygi, miizik
dinleyerek azaltilabilir. Kemoterapi goren hastalarda bulanti ve kusmay1 da kontrol edebilir (Boyde
ve ark, 2012; Bailey, 1984).

Agn kesici: Miizik terapisi, akut agrili hastalarda artritten kaynaklanan kronik agrili hastalarda
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test edilmistir. Miizik terapisi agr1 algisini azaltir, depresyonu hafifletmeye yardimci olur ve insanlara
agrilan lizerinde daha iyi kontrol hissi verir. Hastalarin 5'li Likert 6lgeginde 3 veya daha yiiksek
memnuniyet dereceleri ile tedaviden keyif aldiklar1 gozlemlenmistir. Farkli faydalar arasinda, serbest
zaman yapisinin iyilestirilmesi ve hastaligin kétiilesmesi nedeniyle kendilerini toplumdan ayirma egi-
liminde olan osteoartritli yasli insanlar i¢in artan sosyallesme yer almistir (Zelazny, 2001).

Demans hastalar1 ve yasam kalitelerinde iyilesme: Miizikle iliski kurma yetenegi hastalik sii-
recinin sonlarina dogru bozulmadan kaldigi igin, anilar1 hatirlamak i¢in miizik terapisi faydali olabi-
lir, ajitasyonu azaltir, iletisimi destekler ve fiziksel koordinasyona ¢ok yardimei olur (Harvard, 2015;
Lam ve ark, 2020).

Edinilmis beyin hasar i¢in miizik terapisi: Edinilmis beyin hasari, diisiinme, dil, duyum, hare-
ket veya duygu ile ilgili sorunlara neden olabilir. Bunlardan herhangi biri, hayatta kalanin yasam
kalitesini kotii bir sekilde azaltabilir. Kaybedilen islevlerin geri kazanilmasina ve depresyonun 6n-
lenmesine yardimci olmak igin bir¢ok oncii terapi teknigi gelistirilmistir. Miizik terapisi, tedaviye
yardimci olmak i¢in miizik kullanmay1 igerir. Bunlar; spesifik tedaviler, harekete ve yiiriimeye yar-
dimc1 olmak igin ritmik stimiilasyonun kullanimini igerebilir, konusma ve ses kalitesini ele almak
icin sarki soylemek, agriyr azaltmak i¢in miizik dinlemek ve duygusal ihtiyaglar1 ele almak ve bir

refah duygusunu gelistirmek i¢in miizik dogaglamalarinin kullanilmasidir (Bradt ve ark, 2010).
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