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Ozet

Zeytin agacinin binlerce yil dnce Dogu Akdeniz’de ve Anadolu’da var oldugu, Yunanistan, Ege adalari, Kuzey
Afrika, Italya ve Iber yarimadasina buradan yayildigi tezi arastirmalarda agirhk kazanmistir. Anadolu’da
Kilikya’da M.O. 2000’lerde zeytinyag iiretildigi Hitit tabletlerinde bulunmustur. Romalilar déneminde énemli bir
ticari madde olan zeytinyagi, zeytinin toplama asamasindan, iiretim ve asit derecelerine gore simiflandirip
fiyatlandirilmaktaydi.

Tarihi kaynaklara gore ilkel {iretim, zeytinin ayakla ezerek ve ¢ikan hamurun {izerine sicak su dokerek yagin
posadan ayrilmasiyla yapilmaktaydi. Sonralari iki tag arasinda ezmek ve yine sicak su ile yag ve posanin
ayristirmastyla islem gelismisti. Bati Anadolu ve Akdeniz bolgelerinde basit, kiigiik 6lgekli tiretim yapilan kiigitk
tekne ve ezme taslar ile kigisel iiretimlerden ticarete yonelecek kadar daha biiyiik miktarlarda zeytinyaginin elde
edilmesini saglayan baski kollu, vidali sistemler iiretimi arttirmusti.

Zeytinyag1 binlerce yildir dini amagli kutsal mabedlerde, kandillerde, dini torenlerde; 6lii kisilerin viicutlarini
stivamada, yeni dogan ¢ocuklarin vaftizlerinde, evlilik térenlerinde gelin ve damadi kutsamada, yapilart diger
kutsama torenlerinde, giizellik malzemesi olarak saglarda ve viicutta kullanilmistir. Binlerce yildir dinsel
torenlerde, yakacak olarak, saglik, temizlik ve giizellik maddeleri yapimlarinda halk arasinda kusaklar boyu yaygin
olarak kullanilan zeytinyagi, Asklepionlarda, Bizans tibbinda ve dariigsifalarda bir ¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmis, halk arasinda da giiniimiize kadar cilt hastaliklar1, harici hastaliklar, ortopedik ve gastroenteroloji
alanlarinda yararlanilmistir. Serafeddin Sabuncuoglu, Miicerreb-Name adli eserinde, Dioscorides’in iinlii eseri
Materia Medica’da, Kos’lu Hippokrates ve Bergama’li Galenos’un hastalarina verdikleri ilaglar ve terkipler
arasinda zeytinyagi genis bir kullanim alanina sahipti.
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Summary

The view that the olive trees existed thousands of years ago in the Eastern Mediterranean and Anatolia and spread
to Greece, Aegean islands, North Africa, Italy and Iberian Peninsula from these regions has been common in
research. It is stated in Hittite tablets that olive oil was being produced in Cilicia, Anatolia back in 2000 BC. Olive
oil was an important trade good and was priced according to processes of olive harvest, olive oil production and
the acidity of olive oil.

Historical sources tell us that primitive production was achieved by crushing the olives with feet and pouring hot
water over the resulting paste to separate to oil from the pulp. Later on, the process evolved as olives were crushed
between two pieces of stones. In Western Anatolia and Mediterranean regions, small wooden crushing basins and



mill stones were used for small scale production, whereas systems with weighting lever and screws increased
production efficiency and enabled production volumes sufficient for trade.

For thousands of years, olive oil is used for washing the dead people, blessing the bride and groom in weddings or
for other blessing and religious ceremonies. It is used in sacred temples, on oil lamps days , during baptisms and
even as a beauty product on hair and body. Aside from its benefits as a hygiene and beauty product and as fuel,
olive oil was also used in the treatment of many diseases in Asclepeion and Byzantine medicine and in dariissifas
and as a cure for skin diseases, external diseases, orthopedic and gastroenterological disorders by the public until
today. It was widely prescribed as a medication by Hippocrates of Cos and Galenos of Pergamon and was also
mentioned in Dioscorides’ famous work Materia Medica and in Serafeddin Sabuncuoglu’s Miicerreb-Name.

Keywords: Romans, olive oil, crushing stone, usage on healt, asklepion, Avicenna.



I. Zeytinyaginin Akdeniz’de antik donemlerden giiniimiize iiretimi.

Zeytin agacinin ehlilestirilmesi ve insanoglunun kesin olarak ilk defa hangi bolgede kullandigi
belirsiz olsa da Dogu Akdeniz’de, Anadolu’da Yunanistan ve Ege adalarindan 6nce var oldugu
tezi agirlik kazanmigtir. Hitit yazili tabletlerinde Akdeniz bolgesinde, Kilikya’da kullanildig:
goriilmektedir'. Romalilar, ddnemin dnemli ticari maddesi sayilan zeytinyagini toplama, {iretim
ve asit derecelerine (kalitesine) gore smniflandirip fiyatlandirmaktaydilar. Giiniimiizde de
smiflandirma asag1 yukari benzer sekilde yapilmaktadir. 1. sinif yag tabir edilen olie flos (yagin
cicegi) agactan toplanan zeytinlerden elde edilen en kaliteli ve pahal1 yagdi. Ikinci sikmadan
elde edilen yag oleum sequens daha ucuzdu, agagtan yere diismiis ( dip) zeytini cadacum,
ucuz yagdi ve kurtlu, bozulmus zeytinlerden (basak zeytini) elde edilen kalitesiz yag cibarium
ise kandillerde, sabun yapiminda kullanilan en ucuz yag idi 2.

Kaynaklara gore kuzey Afrika’da Romali’lar doneminde plantasyonlar halinde zeytinlikler
yetistirilirken, bolgenin Osmanli idaresine girdigi donemlerde zeytin {retiminin tesvik
edilmedigi ve pek Onemsenmedigi, bu nedenle zaman igerisinde aga¢ sayilarinin azaldig
belirtilse de, Tiirk mutfaginda 6zellikle saray mutfaginda zeytin ve zeytinyagi 6nemli bir yere
sahipti. 19. yiizy1l ortalarinda Londra’daki bir sergide Tiirk {irinleri boliimiinde “zeyt yag1” da
yer almaktadir. 1863 yilinda ise zeytin yetistiriciligini tesvik i¢in vergiden muafiyet getirilmis,
“Muafiyet Nizamnamesi’ne gore yeni dikim yapilmis zeytinlikler ilk iirlin yilindan itibaren 3
yil siireyle vergiden muaf tutulmustu®.

14. yiizyilda yasamis Fas’l1 gezgin ibn Battiita, seyahatnamesinde incir, zeytin, findik, badem
gibi lrlinlerden sik¢a soz etmektedir. Batthta, Filistin sehri Nabulus’a gittiginde buranin Sam
diyariin, (gliniimiiz Ortadogusu’nun) zeytinyagi deposu oldugunu, “zeytinyagi buradan Misir
sehirlerine ve Sam’a ihrag edilir” diyerek bolgede yliksek oranda zeytinyag tiretimi yapildigini
vurgulamaktadir. Battiita, Fas mutfaginda zeytinyaginin vazgecilmez oldugunu, ¢éldeki
vahalarda zeytin agac1 yetismese de magripten getirildigini yazmustir®,

|.1. Geleneksel iiretim

Anadolu’da, Kilikya’da M.O. 2000’lerde Hitit tabletlerinde zeytinyagindan bahsedildigine gore
halkin yararlandigr énemli bir maddeydi. Romalilar, Kilikya’dan zeytinyagi, sarap, bugday,
balik ve kereste ithal etmekteydiler. Amforalarla gemilere yerlestirilen iirtinler Misir, Kibris,
Italya, Yunanistan ve diger Akdeniz iilkelerine ihra¢ edilmekteydi®.

Bati Anadolu, Kuzey Ege ve Akdeniz’de yapilan arkeolojik kazilar sonucunda c¢ok sayida
zeytin igligi buluntulari ortaya ¢ikarilmistir. Bunlarin en ilkelleri ve kiigiik iiretim yapilabilecek,
elle ve insan giicliyle yag elde edilecek kaya cukurlari “ezme ve sikma” islemi igin
kullanilmaktaydi.

Urla’da ilki 10. ylizyilda insa edilmis Klazomenai antik kentindeki zeytin isligi, donemin
yiiksek tiretim kapasitesini ve amforalarla dis iilkelere ihra¢ edildigini gostermektedir. Ayni
zamanda Anadolu’dan gelen sarap, zeytinyagi ve badem daha kiigiik teknelerle Ege
kiyilarindaki devletlere, kolonilere ihrag edilmekteydi’.



1.2. iIKk iiretim teknikleri

Tarihi kaynaklara gore ilk {iretimin ayakla ezerek ve ¢ikan hamurun {izerine sicak su dokerek
yagin posadan ayrilmasi islemidir. Sonralari iki tag arasinda ezmek ve yine sicak su ile yag ve
posanin, liflerinden ayrigtirmasidir. Anadolu yarimadasinin Ege ve Akdeniz bolgelerinde basit,
kiiciik 6lgekli liretim yapilan Kiigiik tekne ve ezme taslari ile biiyiik tiretimlere olanak saglayan
baski kollu pres sistemleri zeytinyag: ¢ikariminda kullanilan elemanlardi®.

. Zeytinin toplanmasi: Antik ¢ag diisiiniirleri Columella, Palladius ve Pilinius’a goére zeytin
Aralik ayinda, siyaha doniistiiglinde toplanmalidir. Erken toplanan yesil zeytinden elde edilen
“erken hasat” tabir ettigimiz daha yesil yag Columella’nin “yaz yag1” olarak adlandirdigi ve
iki kat kar getiren degerli bir iiriindiir. Bu {riiniin cildi genglestirdigi, tiiyleri yok ettigi
niteliginden 6tiirii kadilar tarafindan ragbet gordiigii “Babylonian Talmut” ta anlatilmistir®,

.ayakla ezme

Antik donemlerde ilkel sistemde zeytinyagi elde etme, ayakla ezerek hamurlastirma, daha sonra
sicak su vererek posa ve sudan yagi ayristirma islemidir.

. 2 tas arasi ezme, pres taslari

Kaynaklarda Romalilar’in iki tas arasinda zeytini ezme islemini buldugu belirtilmis, daha
sonralart mengene ile hamurlagsmis zeytin sikistirilarak daha fazla yag elde edilmistir.

. degirmenler:

El yardimiyla dondiiriilen kiiglik ezme taslari, biiytik tiretimlerde daha fazla zeytinin ¢ikarilmasi
islemleri Onceleri insan giliciine ve sonralari hayvan giiciine dayanan biiylik degirmenlerde
yapilmistir.

. Geleneksel saklama ve tasima yontemleri.

Antik donemlerde zeytinyagi ticareti, Akdeniz, Ege ve Karadeniz’de gemilerle 200 kg.-250 kg.

yag konulabilen biiyiik kiipler ve 9 kg. a kadar tagima kapasitesi bulunan kilden imal edilmis
amforalar ile yapilmaktaydi'®. Evlerde depolama kaplar olarak da biiyiik kiipler, zeytinyagin
sicak ve soguk iklimsel etkilerden korumak amaciyla topraga gomiilii halde kullanilmaktaydi.
Sonralar1 ahsap figilar, saklama ve depolama kaplar1 arasinda yerlerini almistir.

1.3. Modern iiretim teknikleri ve kalitenin arttirilmasi
Giliniimiizde zeytinyaginin kaliteli ve yiiksek verime ulagmasi igin;

. Agacin cinsinin, iklim, topografya, arazi, jeoloji gibi bolgesel sartlara uyumlu, yaglik ya da
sofralik amacina yonelik se¢imi, zeytin tarlasinin modern tarim verilerine gére bakimi ve
budama islemlerinin gerektigi gibi yapilmasi,

. Zeytinlerin “erken hasat” ya da olgun “siyah zeytin”den elde edilecek yag cinsine gore, yildan
yila degisen olgunlasma doneminde toplanmasi,

. Toplanma sirasinda elle, makineyle yada sirikla toplamada diisiiriilen zeytinlerin “yaygi”
iizerindekilerin “silkim” olarak sepet, keten cuval ya da kasalarda muhafaza edilerek
fabrikasyona hazir bekletilmesi,



. Miimkiinse toplanan zeytinlerin 4-5 saat igerisinde fabrikada ¢ikariminin saglanmasina,
(¢cikarimin uzamasi halinde zeytinin asit oran1 artmaktadir) dikkat edilmelidir.

Il. Zeytinyaginin antik donemlerden beri saghkta kullanim

Zeytinyag1 binlerce yildir dini amagli kutsal mabedlerde, kandillerde, dini torenlerde; 6lii
kisilerin viicutlarini stvamada, yeni dogan ¢ocuklarin vaftizlerinde, evlilik térenlerinde gelin ve
damada yapilari kutsama térenlerinde, giizellik malzemesi olarak saglarda ve viicutta kozmetik
alaninda, droglarda merhem yapiminda, parfiim imalatinda, Romalilarda tuvalet temizliginde,
eski Misir’da ahsap, tas, mermer heykellerin temizliginde ve cilalanmasinda, Noel Baba
(St.Nilolas) gibi azizlerin canli kalmalar1 i¢in bir boliimii agik birakilan mezarlarina zaman
zaman akitilmasi gibi tarihte daha bir ¢ok alanda yemek kiiltiirtinden 6nce kullanilmis, sonralari
yemeklerde de kullanilmaya baglanmuistir.

Asklepionlarda, tedavi odalari, hasta odalari, tuvalet, kiitiiphane, tiyatro gibi sosyal merkezlerde
yapilan kazilarda ortaya ¢ikan, tedavi yontemlerinde kullanilan alet ve gerecler arasinda
zeytinyag1 konulan cam kaplar, bronz kaplar hekim odalarinda duvarlara asili durmaktaydi.

Fenikeliler déneminde M.O. 2600-1600’lerde Ortadogunun (Filistin, Liibnan, Suriye)
Yunanistan, Ispanya, Italya ve Misir’a ihrag ettikleri zeytinyagi Romalilar icin sarap kadar
onemliydi. Daha sonralar1 bu llkelerde de yetistirilen zeytin i¢in Roma’li Columella *“ olea
prima ominum arborum” zeytin insanligin ilk agacidir diyerek kutsallastirmistir. Homeros un
“altin s1v1” dedigi zeytinyagi, bir¢ok tablette vardir.

Romalilar; yemeklerde, kozmetikte, saclarda, viicutta cildi giizellestirmede, kahramanlarin
viicutlarint ovmak 1i¢in, temizlikte, oOzellikle Girit’teki zeytinlerden elde edilen parfiim
yapiminda ve aydinlatma amagh kandillerde kullanmiglardir.

Misir tapimaklarinda Oliilerin  viicutlar1 zeytinyagi ile sivanirken, ayinlerde lambalarda
yakilmasi Ra’ ya sunulan kutsal madde olarak hiyerogliflerde tasvir edilmistir.

Dini tayinlerde ve giizellik malzemesi olarak asirlar 6nce kullanilan zeytinyagi ¢cok sonralari
sofralarda yemeklere katilmustr. {lk Hristiyanlar arasinda hastalar, binalar, yeni doganlar, evlilik
torenlerinde ve 6liilerin kutsanmasinda kullamlirdi. M.O. 460°ta Bat1 Trakya’da Abdera dogan
ve 100 yasindan fazla yasayan Demokritos’un “sagligimizi nasil koruyup Omriimiizii
uzatabiliriz sorusuna verdigi cevap: i¢cimizi balla, disimiz1 zeytinyagiyla yugalim” demistir.
Yiiz yasinda Romilius’un imparator Augustus’un “nasil bu kadar din¢ kalabildin” sorusuna
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verdigi cevap, intus mulso foris oleo” igsel olarak balli sarapla, digsal olarak da
zeytinyagiyla, olmustur®2,

Bergama Asklepionu kazilarindan ¢ikan bir kitabede “.... Tanriya ¢iksin. Mukaddes zeytin
dallaryla saslii kurbanhk koyunlar adak versin...” ifadesi zeytinin ve agacinin kutsal varlik
olarak kabul edildiginin ifadesidir®,

Bizans yemeklerinde zeytinyag: ve sarap énemli iki iiriindii. iznik, Peleponnes ve Dalmagya’da
{iretilen yaglar, disar1 ihrac1 yasaklanmus iistiin kalite yaglardi'*.

Stimerlerden beri Mezopotamya ahalisinin zeytinyagindan iretilen sabunu, hijyen ve tedavi
amacl kullanildiklar1 yazil tabletlerde belgelenmistir®®.



Halk Kiiltiiriinde zeytinyagt:

Binlerce yildir dinsel tdrenlerde, yakacak olarak, saglik, temizlik ve gilizellik maddeleri
yapimlarinda halk arasinda yaygin olarak kullanilan zeytinyagi, kusaklar boyu kullanim
alanlarinda fazla degisiklik olmadan iiretimi yapilan bolgelerde yerel halk arasinda ayni1 sekilde
onemini ve degerini korumustu. Bazi donemlerde ozellikle petroliin bulunmasiyla ticari
degerini kaybeden yag, biiyiik sehirlerde yerini baska bitkisel yaglara, kozmetiklere ve ilag
hammaddelerine biraksa da zeytinin yetistigi kirsal kesimde kullanim1 azalmamis giinlimiize
kadar gelmistir. Farmakoloji ve farmakognozi alanlarinda sifal1 bitkilerin tedavilerde yeniden
onem kazandig glinlimiizde, halk tibbina verilen 6nem de artmistir.

Halk tibbinda agri, yaniklarda, karin bdlgesi agrilarinda, eklem yerlerindeki agri, ezilme ve
basit yaralanmalarda, egzama-mantar gibi cilt hastaliklarinda, sindirim sistemindeki {ilser,
hazimsizlik, kabizlik gibi durumlarda, kekik, kantron, nane, biberiye gibi bitkilerle birlikte
kullanim1 yaygindir?®,

Zeytinyagiin folklorik kullanimi yorelerdeki sifali bitkilere gore farklilik gostermektedir.
Kilis’te ve Bati Anadolu’da yeni dogan cocuklar tuzlandiktan sonra gozlerine birer damla
zeytinyag1 damlatilirdr. Istanbul’da, sedefotunun sisede zeytinyaginda bekletilmesi ile elde
edilen yag karm agrilarinda siiriilerek uygulanirdi®’.

Bayri’nin  “Istanbul Folkloru”, kitabinda Istanbul’da halk arasinda yaygin kullanilan
zeytinyag igeren tedavi metodlar1 da yazmaktadir;

Dis agnis1, “Bir kahve kasig1 zeytinyaginin i¢ine yarim limon sikilir, bu mahlita batirilan
pamuk disin ¢iirtik yerine konur”.

Ergenlik; “Beyaz sakiz, kirmiz, kafur, balmumu birarada kavrulur, dégiiliir, sonra bunlar
zeytinyag1 ve limon ilave edilerek ergenlikler lizerine siiriiliir.”

Gece yamigy; “Balmumu biraz zeytinyagi 1n iginde ateste eritilir, yaranin iizerine konur.”
Karin agrisinda, kulak agrisinda, mayasil tedavisinde, sagkiran tedavisinde zeytinyaginin
hazirlanis1 yer aldig1 gibi,

Uyuz; Kiikiirt kiregle karistirilir, zeytinyag ile merhem haline getirilir, cilde stirtiliir.”

Yanik; Cuha yakilir kiilii zeytinyagina karistirilarak yanan yere stirtiliir”

Bicak yaralari icin; kantron ¢igegi zeytinyaginda bir sisede bekletilip siiriiliir8.

Diyarbakir halk kiiltiiriinde zeytinyagi, kara merhem yapiminda, yilan sokmasinda, yaniklarda,
sa¢ dokiilmesinde, varis hastalifinda, sirozda, ishal vakalarinda, kadin hastaliklarinda, kulak
agrisinda, burkulmalarda, kemik catlaklarinda kulanilmaktadir®®.

Sarmmsak ve zeytinyagi karisimi; Kulak agrisinda, sarimsak ve zeytinyagi bileseni gesitli
sekillerde karistirilarak kulaga uygulanir. Cilt hastaliklarinda ve agrilarda, sarimsak doviilerek
bir fincan zeytinyagi ile karistirilarak stiriiliir. Basurda, kiilde haglanmis sarimsak zeytinyagi ile
karistirilarak tatbik edilir. Yiiksek tansiyonda, sarimsak zeytinyaginda ezilip icilir®.



Selguklu ve Osmanli’da zeytin agaci tabak, kasik, tesbih ve siis esyasi yapimlarinda, prina
denilen posasindan sabun, yakacak, gilibre kullaniminda, yagindan kozmetik, sabun, ilag,
yiyecek, kandil yakit1 ve hatta savaslarda kizdirilmis yag olarak birgok alanda kullanilirdi®.

Evliya Celebi seyahatnamesinde halkin yiyecekleri arasinda, zeytin ve zeytinyagini gezdigi
yorelerde “var” ya da “burada zeytin, zeytinyagt yok” diyerek sik sik bahsetmis, Trabzon,
Edremit, Halep, Bursa ve Ege zeytinyaglarin1 6vgiiyle anmistir. Evliya Celebi Istanbul’da
yagkapani emaneti altinda olan esnaflar i¢inde yer alan zeytinyagi esnafi i¢in; “Diikkan 600,
neferat 1285, pirleri... bunlar da silahli olub diikkanlarin tahtirevanlar tizere katremiz siseler icre zeyt
yaglarini doldurup gegerler.”?,

Evliya Celebi’nin anlatimiyla Hali¢’te dalgiclar; “ Bunlar agizlarina zeytinyag: alip 70 kulag
derinlige dahp agzindaki zeytinyagini disar1 birakinca goéz agip kapayincaya kadar zeytinyagi deniz
yiziine yayihir, her bir zeytinyag1 damlas1 birer parlayan giines olur, zira o yag damlalarina giines
vurunca her yag damlasi Siireyya yildizlan gibi denizin dibini aydinlatir. Dalgiglar bir igne, bir dirhem
olsa bulup deniz dibine bir 6k¢e vurup goz agincaya kadar disar gikar”?3.

Fatih Doneminde, saray mutfaginda, medrese, sifahane, kiilliye, han, ashane, imaret....vs. gibi
yemek dagitilan sosyal mekanlarda gida iirlinleri arasinda zeytin ve zeytinyaginin kullanildigini
tutulan kayitlardan anlamaktayiz. Fatih Kiilliyesi kadrosu ¢ok genis tutulmakta bu sayede
bir¢ok ailenin refah ve bolluk igerisinde gecimi saglanmaktadir. Dariissifasindaki hastalara,
camide ve medreselerdeki 6grencilere aydinlik odalar saglamak amaciyla kandillerde yakilacak
zeytinyagi verilmekte, kiilliye mutfaklarinda ve imarette pisen yemekler icin de iyi kalite
zeytinyagi alinmaktaydi. Cami, Semaniye Medreseleri ve Semaniye Tetimme Medreselerinin

ihtiyaci olan malzeme igin ayrilan akge bedelleri vakif defterlerindeki kayittan anlagilmaktadir
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18. yiizyilda izmir’de goriilen veba salgiminda perhiz haricinde tibbi bir miidahale yapiimadig,
hastaligin kendi seyrinde izlendigi diigiincesinin yanlis oldugu kaynaklarda verilmektedir. St.
Antonio Katolik hastanesine gelen vebali vakalarin hastane rahibi tarafindan zeytinyag: ile
derilerine yapilan friksiyonla tedavi edildigi, hastalarin 2/3 ‘nin hayatta kalmay1 bu sayede
basardigi rahip tarafindan iddia edilmisti ve rahibin goriisii 1806’da Londra’da bir gézlemci
tarafindan yaymlamist1®,

Nil Sar1’nin Tibb-1 Nebevi (Hz. Muhammed’in sahabeyle saglikla ilgili konusma ve fikirlerinin
toplandig1 kitap) makalesinde; “Ukbe b.Amir rivayet kilur kim Peygamber eyitdi: zeyt yag ile
deva idiiniin kim(ki) bevasira (basura) faidesi vardur.” “Zeyd b. Erkam rivayet ider kim,
Peygamber zatiil-cenb (plorezi) iffetine ud-i hindi (Hind 6d agaci) ve zeyt yagi ile deva

buyurdu”?,

Islam tababetinde, Kur’an1 Kerim’de zeytinyag1 mide, bagirsak ve safra kesesi hastaliklarinda
onerilmistir. Ortagag yazarlarindan Yusuf ibn Ismail Hoyi, zeytin meyvesinin istah arttiran,
safra kavucu oldugunu ve ham zeytinden ¢ekilmis tursunun yaniklara karst kullanildigim
yazmaktadir®’.



I1.1. Asklepionlarda, Bizans tibbinda ve dariissifalarda kullanimi ve tedavisinde
kullanildig1 hastaliklar

[k ¢aglarda Neolitik donem ve sonrasinda yag oram yiiksek bitkiler kullanilmaya baslanmus,
Ust Paleolitik Cag’da aydinlatmada zeytinyagmin kullanildigi ve ¢ok sonralar1 yemeklere
katildig1 bilinmektedir. Kullanim alanlar1 M.O. 800’lerde cesitlenmis Yunanli bir vatandasin
yillik yag tiiketimi 55,5 litreye varmisti. Viicutlarini temizlemek i¢in 6nce yag ile ovup daha
sonra strigil denilen alet ile yag1 s1yirarak olii derileri ve kirleri yag ile akitirlardi. Ayak sagligini
korumak, yaralarinin olusumunu engellemek i¢in uzun yiiriyiisler 6ncesinde zeytinyagi
siirerlerdi %,

Yunanlilarda giiresgiler ve atletler kosulardan 6nce yara ve ¢iziklerden derilerini korumak ve
adelelerini yumugatmak icin zeytinyag: stirerler, yine yarigmalar sonrasi banyo yaptiktan sonra
da ciltlerini onarmak i¢in kullanirlardi?®.,

Columella’nin “yaz yagi”adin1 verdigi yesil zeytinden sikilan erken hasat zeytinyagi i¢in
Plinius, “Naturalis Historia” kitabinin “asma” (vinifera) ile ilgili béliimiinde, “Aym sivi
(asmadan ¢ikan s1v1) zeytinyagi ile birlikte killarn iistiine siiriildiigiinde kil dokiicii etkiye
sahiptir.”....”kill (asma Kkiilii) tek basina ya da zeytinyagiyla birlikte ezikleri
iyilestirir”...”sagladig1 yararlar nedeniyle ¢ok amach kullanimiyla iinlii olan kokii
(asmanin) iki drachma ogiitiilmiis dozda yilan sokmasina kars1 igilir. Yiizdeki cilt
kusurlarim giderir, sivilcelere, morluklara ve yara izlerine iyi gelir. Aym etkilere
zeytinyaginda haslandiginda da sahiptir”. Plinius her ne kadar kaynaklarinda ayn1 donem
“kok bilimci” ve hekim Anavarzali Dioscorides’i gostermese’de Dioscorides’in inlii eseri
“Materia Medica” ile benzerlikler gosteren boliimler dikkat cekmektedir®.

Olea europea, iilkemizdeki zeytinyag1 igerigindeki stearik, linoleik, oleik ve palmitik asitleri
icerdiginden, safra kesesini ¢aligtirir, idrar soktiiriir, tansiyon diisiiriir. Dioscorides miishil
olarak tavsiye etmektedir 3.

Kos’lu Hippokrates (M.O. 460-377) ve Bergama’li Galenos’un (M.S. 131-201), hastalarina
verdikleri ilaglar ve terkipler arasinda zeytinyag: da vardi®2.

Mezopotamya tibbinda zeytin, kisnis, nane, hardal, anason, aloes, haghas, adem otu,hardal,
hurma, selvi, cam, meyan kokii, saz, safran, hindibag, salatalik, turp, pirasa, semizotu, arpa,
bugday, giil, susam, fasulye,...vb. bitkiler sarap, bira, sade yag ve zeytinyag ile hazirlanarak
droglar elde edilirdi. Antik donemde Misir’da banyo sonrasi cildi korumak amactyla siiriiliir,
tabletlere ve hiyerogliflere gore agiz yoluyla hastaliklarda da kullanilirdi®3,

Bergama’da ozellikle Asklepion ve Tapinak kazilar iizerinde bir¢ok caligmalari bulunan
Bayatl,, bolgenin habitat1 ile ilgili hazirladigi Sifali Bitkiler eserinde ibn Kayyim el-
Cevziyye’nin eseri Tibbii’n Nebevi’den alintilarla zeytinyaginin eski devirlerden beri
kullanildig1 hastaliklar ve iyilestirici etkilerine deginmistir. Tibbi’n Nebevi’ye gore; “sayisiz
faydalar1 vardir, ihtiyarlig1 geciktirir, karin agrisin1 giderir, zehiri keser ve kurtlarini diistiriir,
ag1z kokusunu alir”.
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Barlas’in, Bergama Kozak Yaylasi’ndaki sifacilarla ilgili calismasinda; “ agik yaralara,
kapanmayan eski yaralara ve sivilceye zeytin yapragi ile zeytin dali yakilip kiilii zeytinyag ile



merhem yapilarak {lizerine striiliir, sifact bunu bir bezle baglar, ii¢lincii kez uygulamayla
iyilesme saglanir....Bergama’da sifacilar eskiden hastalarin hastalikli yerlerini ve yakin
organlarin1 sarapla yikayip iizerine zeytinyag: siirerek tedavi ederlermis”, cilt yaralart igin;
“...yllan gomlegi un edilip zeytinyag: ile karistirilmasiyla elde edilen merhem siiriiliir...”,
dogumun kolay olmasi i¢in ebeler kullanir, yeni dogmus bebegi birkag giin sonra zeytinyagi ile
yaglarlarmis®*,

Bergama Asklepion’unda hastalar ilk geldiklerinde kutsal suyla yikanarak fiziksel ve manevi
anlamda arindirilir, kabul toéreninde baglarina defne ya da zeytin dalindan tag¢ takarlar, beyaz
thram giyerlerdi. Zeytinyag1 6zellikle kiiltiin son donemlerinde akilc1 tip uygulamalarina
girmis, mide ilseri tedavisinde hastalara bal ve yag, bas agrilarinda anasonlu zeytinyagi
verilirdi. Bergama Asklepion’u “Lex Sacra” sinda (hastalarin uymasi gereken kurallar), 24.
madde “tannimn kiiltiine katilanlarin hepsi bal ve zeytinyagina bandirilmis... sunsun ve tiitsii yaksin.
Bunlan rahip esliginde yapsin.” denilmektedir®.

Kozak yaylasinda 6lii gdmme torenlerinde, 6liiniin kefen bezinden kiiciik fitiller yapilir ve ici
zeytinyag1 dolu kiigiik kaplara konularak 6liiniin 2 omuzu hizasina konulur ve yakilir. Bu adet
eski Roma mezarlarindaki antik kandillerle de yapilmaktadir®®.

Bayatli, Barlas gibi arastirmacilarin calismalari, antik donem Bergama ve gilinlimiizde
geleneksel adetler lizerine yogunlastigindan yorede asirlardir kdklesmis kullanilagelen otlar,
merhemler ve droglarin kokenlerinin Bergama Asklepion’ undaki tedavilere kadar uzanmasi
kagmilmazdir. Zeytinyagi asklepionlarda siklikla kullanilan droglar arasindadir.

Sifal1 bitkiler’le ilgili kaynaklarda zeytinyag: hakkinda benzer bilgiler mevcuttur®’. “Zeytin,
yapraklar1 ile korpe budalar birlikte dogiiliir de topuklarin {istiindeki et iizerine konursa orayi
delerek ne kadar fena cerahat ve sular varsa disariya akatir,...”%®, “Tenkiyelerde (lavman) bir
kasik zeytinyagi yapilacak tenkiye suyuna ilave edilir, mideyi yumusatir, kabizlig1 giderir.”>°.

Girbiiz’tin “Sifali Nebatlar” kitabinda, zeytinyagi nezleyi onler, rasitizm ve kemik
hastaliklarina kars1 ve cocuklarin egrilen kemikleri igin faydalidir®.

15.yiizyilda yasamis (1468) Serafeddin Sabuncuoglu, Miicerreb-Name adli eserinde, uyuz,
basur, yara, nikris, kabizlik, bel hastaliklarinda zeytinyag: ile yapilan terkipleri yazmaktadir®!.
Sabuncuoglu’nun Cerrahiyyetii’l-Haniyye adli eserinde, 3. bab, 1.fasl, 36.fasl’da ve
devaminda yaralanan derileri onarmada, kati sisliklere, cerahetli yaralara zeytinyagi ile yapilan
merhem terkipleri yer almaktadir®2. Ayn1 yiizyilda Tabib ibn-i Serif’in yazdig1 Yadigar isimli
tip kitabinda 44 kiisiir merhemin ¢ogunun igeriginde zeytinyag1 vardir®,

16.yiizyilin biiyiik tip bilgini Mehmed bin Ali’nin Terceme-i Cedide fil-Havassi’l-Miifrede
(1609), isimli eserinde bitkisel terkiblerde, dzellikle merhemlerde zeyt yagi kullanilmigtir®,

16.-17. ylizyillara ait bir elyazmasinda yaralanmis deriyi onartan bir tarifte; “Bu dahi yara
lizerinde enar danesi gibi et bitirip oldurur. Eczas1 bunlardir: Sem-i asel, gam sakizi, revgan-i

zeyt, trementine, mastaki, giinliik...” %°.

17. yy sonu 18.yy. basinda yasayan ve Ege adalar ile Anadolu’ya seyahat eden botanik¢i
Tournefort, seyahatnamesinde Ege adalarindaki zeytinyagi iiretimi ve batiya yapilan
ithracattan bahsetmektedir. 1700’lerde Ege adalarindan Marsilya’ya 11 gemi balmumu, peynir,



pamuk, bugday, siinger, kuzu derisi, ipek, sabun yani sira 150 000 libre zeytinyagi ihrag
edilmisti. Kitapta, Osmanli hanlarina yakin kurulan pazarlarda rahatlikla temel ihtiyag
maddeleri ve zeytinyagir bulundugu, doguda Agri, Kars ve Ermenistan Erivan’da zatiirre
gecirenlerin zeytinyagi olmadan nasil tedavi edildikleri konusuna siipheyle yaklastigini yazmis
ve kutsal yag (zeytinyagi) nin Uckilise sehri piskoposu tarafindan Kudiis kilisesinden almip
ticaretinin yapildigina dair bilgiler vermistir*.

17.yy.da Tenkabiini tarafindan yazilmis ve Ahmed Sani tarafindan ¢evrilmis “Gunyetii’l
Muhassilin f7 Tercemet-i Tuhfeti’l Mu’minin” adli eserinden Nil Sar1 ve diger arastirmacilarin
yaptiklart calismada basur hapinin hazirlanmasi tarif edilirken, helileler ve pirasa tohumunun
zeytinyaginda kaynatilmasi tavsiye edilmektedir®’. Basur i¢in 1420°de yazilmis Abdiilvehhab
bin Yusuf’un “Kitabu’l-Miintehab fi’t-Tib” eserinde, zeytinyagi posasi, sirke ve zaferan ile
karistiritlip uygulanmalidir. Yine ayn1 eserde uyuz, hanazir (antinomikoz)ve kellige kars1 (eski)
zeytinyag ile hazirlanan terkipler kullanilmalidir %8,

18. yiizyillda Safranbolu’da yasamis Dagistanli doktor, “El Alimiil Abid Seyh Mehmet
Efendi’nin yazdigi tip yazmasi eserinde de zeytinyagi, ¢esitli organlarin tedavilerinde,
hazirlanan terkiplerde yer almaktadir. Burun hastaliklarinda ¢orek otu zeytinyag: ile karistirilip
buruna ¢ekilmeli, géz hastaliklarinda zeytinyag: sirke ile karistirilip sabah aksam goze mille
cekilmelidir. Uyuz, fil hastaligi, frengi, deri yaralanmalari, nester yaralari, karn agrilarinda
hazirlanan merhemler zeytinyag ile karistiriimalidir®.

Mii’min bin Mukbil, Miftahu’n-Nur ve Hazainii’s-Siirur adl1 eserinde, “tesrih ve hifzissihha”
(bedeni ve sagligin korunmasi) bolimiinde “muhallil”(¢oziicii) ilag olarak ve kronik bas
agrilarinda zimadin (yakinin) yapiminda zeytinyagini onermektedir. Arpacik hastaligi igin
hazirlanacak tila (stirme) tarifindeki karisimin zeytinyagi ile karistirilip stiriilmesinin faydal
olacag1 yazilmaktadir. Pitriazis (goz biti), pedikiilozis (giil hastalig1) gibi goz hastaliklarinda
merhem yapiminda, beyazu’l-hiidiib (kirpik agarmasi, dokiilmesi) hastaliklarinda terkiblerde
zeytinyagi, “inebiyede niit (iris prolapsusu) korneada olusan cerahaatin tedavisinde, “asabe-i
miicevvef istirhas1” (optik sinirlerin tembelligi)’nde zeytin yapragi suyu énerilmistir *°.

1137 H. (1725) tarihli Kitabii Kemaliyye li-ibn Kemal Pasa min ilmi’tTibb adli yazmada 2.
Boliim; “Yilan derisini zeytinyagi ile kavurup giineste bekletseler ve goze cekseler, gérme
zaafini giderip, goze su inmekten emin eyler ve gozdeki aki giderir”. 5.B6liim; sarimsak ve
biber doviilerek toz haline getirildikten sonra, “iki ritil (1 rit1l=12 okka) zeytinyagi ile kaynatilip
yarim ritil sonra atesten indirilip safi yag kalincaya kadar siiziiliir.”8. Boliim; Basur i¢in, “5
dirhem agu agaci1 yapragi doviilerek, lizerine 30 dirhem zeytinyagi ilave edilerek kaynatilir.”
Bu karisim siiziilerek siiriiliir®.

Ibni Sina, El-Kaniin Fi’t-Tibb (Esin Kahya,2018) adli kitabinda hastaliklarm tedavilerinde
kullanilan terkiplerde zeytinyagini, hastaliklarin %70’inde, kullanmistir. Bu oran demektir ki
zeytinyagi, yiiksek sayilabilecek sayida hastaligin tedavisinde uygulanan ila¢ tedavilerinde ve
yaki, siirme gibi harici uygulamalarda da yer almistir.

Ibni Sina’nin eserinde, 1. Kitap, tip biliminin genel konulan hakkindadir. Zeytinyag ile ilgili,
1. yag banyolari, 2. ¢ocuk bakimi ve beslenmesi, 3. yaslilarda beslenme, diyet ve bakim, 4.
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soguk ve karda uzuvlarin korunasi, 5. miishil olarak kullanimi, 6. kusmaya bagli hastaliklarin
tedavisi, 7. kanamayla ilgili kapanmayan cilt ve organ yariklarinin tedavisi yazmaktadir2,

2. kitap, “basit ilaglar hakkinda”, ilaglarin yapisi ve basit ilaglarin hastaliklar tizerindeki etkisi
ve giicleri incelenmistir. 2. kitaptaki zeytin ve zeytinyaginin yer aldigi ilag terkipleri
(zeytinyaginin kullanildig1 terkiplerdeki bitki, hayvan, deniz canlilar ve tas ¢esitleri);

2.kisim:
1.makale (elif) : iskil (ada sogani), usak (amonyak zamki), ancudan (seytan tersi), siinger tasi.

2.makale (be) : buyanis (maydonoz), beyd (yumurta), badincan (patlican), bersi yavusan (kiz
sac1), benat-1 verdan (hamam bdcegi).

4.makale (dal) : dud (kurtcuk, sebze kurdu), darzi (binbir delik otu).

5. makale (he) : helilec (helile).
7. makale (ze) : zeytun(zeytin).

8.makale (ha) : hiltit (seytan tersi), hanzal (ebucehil karpuzu), habbiil-hadra (sakiz, menengic),
himar (esek).

9.makale (1) : tuhlub (yosun).
10. makale (ye) : yebruh (adam otu).

11. makale (kef) : kendir (giinliik), kerm (iiziim asmast).

13. makale (mim) : mazeryun (defne), merare (safra), miirr (sar1 sakiz), milh, melh (tuz).

14. makale (nun) : nertis, nertikis.

15. makale (sin) : sakmunia (kisa mahmut otu), sezab (sedef otu), samm-1 abras (zehirli
kertenkele), sefendulin (yabani kimyon).

16. makale (ayn) : akirkarha (nezle otu), akreb (akrep), azait (kertenkele).

17. makale (fe) : fagera (seytan salgami), fucul (turp), faklaminus (siklamen).

18. makale (sad) : sedef (istiridye).

19. makale (kaf) : kust (arap zamki), kaysum (pelin), kissa-i himar (esek hiyar1), kunfuz (kirpi).

20. makale (re) : remad (kiil), rubisa (tuzlu sardalya baligi).

21. makale (sin) : sih (pelin otu).

22. makale (te) : tin (incir).

23. makale (se) : sum (sarmisak), sa’leb (tilki).

24. makale (h1) : hashas, hatmi, hubbazi (bir ¢esit hatmi), hunnafis (bok bdcegi), haratin
(solucan).

25. makale (zel) : zerarih (Ispanyol sinegi).

26. makale (dad) : dafda (zafda, kurbaga).
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Kaniin’da yazilan zeytin ve zeytinyagindan hazirlanan terkiplerle tedavi edilen
hastaliklar ve viicuttaki etkileri;

Deri: sigil, daglamak, cerahat ve yaralar, yilancik hastaliginda, dolamay1 tedavide, sislerin
tedavisinde, yaniklara, yiizdeki lekelere, ciizzam, siraca, ¢iban, tiily dokiicii etkili, allerji, ates
yaniklari, uyuza karsi, ¢atlaklara, fil hastaligina,

Bas bolgesi: sackiran, dis eti kanamalarina, kepek ve dokiintiilere, dislerin ¢liriimesini onler,
dis apselerini yok eder, sa¢ ¢ikarir, balgami bogaza,

Kulak: kulak akintilarina, kulak ¢inlamasina, kulak iltihabi, burun ve mukozadaki kanamalara,
kulakta kikirdak doku kirilmalarina, agirlagan isitmeye,

Goz: hematom (goz alt1 biriken kan), korliik, katarakt, g6z nezlesi, kornea yaralanmasinda, géz
yasina, goz altt morluklara,

Mide: mide hastaligina,
Zehirlenme: zehirlenmeyi keser (sud bitkisiyle), zehirlenmelere (dud, sebze kurduyla),

Kan, damar: kan akisin1 kesmek igin, damarlari acar, bedene yapilan masajla dolasimi
hizlandirmaya yardimci olur.

Gogiis bolgesi: yaki halinde solunum ve gogiis organlari i¢in, akciger yaralarina, astima,

Karin bélgesi: rahim ve bobrek agrilarina, makat agrilarina, bagirsak kurtlarina, ishal ve
dizanteri, siroz, bagirsak yara ve iilserlerine,

Viicut Dahilinde: viicutta su birikmesi, viicudu giliclendirir, zindelik verir, kuvveti arttirir,
viicutta 6dem, gut hastalig1 tedavisinde, kasilma ve spazmlara, sitma ndbetine, atesli nobetlerde
(hummalarda), fel¢ tedavisinde,

Kemikler: eklem agrilarinda kullanilmaktadir.

4. kitapta “Gozle mitkemmel olarak belirlenen hastaliklar” incelenmis, bunlar1 7 ana boliimde
ele almistir. 1. boliimde: hummalar, 2. boliimde: buhranla ilgili hiikiimler, 3.boliimde: sisler ve
dokiintiiler, 4.boliimde: baglantilarin farklilagmasi, kiriklarla ilgili bozukluk ve kiriklart yerine
yerlestirme, 5.boliimde: zorlama, 6.boliimde: zehirler, 7.boliimde: siisler (viicuttaki boyalar,
deri ve tirnaklardaki lekeler) ele alinmustir. Igeriginde zeytinyag: bulunan terkibler, yagla ovma,
agizdan ahinan ilaglar (oral yolla), pansuman, kege- keten tizerine siiriilerek uygulama, yaki,
merhem, lapa, macun ve lavman gibi hastaya uygulanan tedavi yontemleridir. Bunlardan bagka
miinferit olarak haricen siiriilmesi de oOnerilmistir. ibni Sina hastaliklarda, ilaclar ve
perhizlerden baska giinliik yasamda alinmasi gereken &nlemleri de belirtmistir. Ornegin, bazi
hastaliklarda giineste kalinmamasi, hamamda yikanmaktan, buhardan uzak durulmasi gibi
tavsiyelerde bulunmustur®. Kanun’daki gut hastalig1 ile ilgili bir tedavi yonteminde; ac1 ¢igdem
tohumuyla, ilagli banyolarla tedavinin yan sira “zeytinyag: banyolar1” n1 da 6nermektedir.
Zeytinyagi, eklem agrilarinda, spazmlarda, idrar tutulmasinda yararhidir®. Ibni Sina’nin
terkiblerinde zeytinyagi merhem yapiminda, terkiblerde bir katalizor gibi kullanilmanin yam
sira sadece yag olarak haricen de siiriilmektedir.

Hac1 Paga’nin Miintehab-1 Sifa, eserinde ¢iban i¢in, zeytinyagi ile tuz karisimu, kellik i¢in civa,
miirdeseng, karpuz kabugu ve kabak yakilarak kiiliiyle karistirilir merhem yapilir, uyuza karsi
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sirke merhemine zerdecalla zeytinyag karistirilip siiriilmeli, Yadigar’a gore antinomikoz
sisliklerinde kullanilmak tizere hazirlanan merhem-i dahliyun, Cerrahiyetii’l Haniyye’de ise
ates yanigina, yara kabugunu diisiirmek igin ve cerahatli iltihaplar i¢in merhem-i nura
kullanilmalidir®,

Onsekizinci ylizyillda Kastamonu Sancaginda yasamis bulunan Dagistanli Mehmet Efendi’nin
tibbi yazmasinda zeytinyagi daha ¢ok merhem yapiminda ve tedavide kullanilan menekse,
feslegen, giil ve papatya gibi bitkilerden elde edilen yaglarin yapimlarinda kullaniimaktadir®®.
Tabip Dagistanli Mehmet Efendi 1730’larda Kafkasya’dan getirildiginden ve Kafkasya’da
zeytin ve zeytinyag iiretimi fazlaca olmadigindan tibbi tedavi yontemlerinde Bat1 Anadolu ve
Akdeniz cografyasindaki kadar genis yer bulmadig1 goriilmektedir. Ozellikle Ege bolgesinde,
antik donemlerden beri zeytinyagi, ¢ocuklarin dogumundan oliimlerine kadar, geleneksel ve
dini ritiieller de dahil olmak iizere bir ¢ok hastaligin tedavisinde yaygin olarak kullanim alan1
bulmustur.

Dagistanli Mehmet Efendi’nin tibbi yazmasinda zeytinyagiyla hazirlanan terkibler ;

. burun hastaliklari :

“(10)°7 Imdi: burunda aniz olan illetleri ve ilaglan beyan eder” : “Diger....... , veya ¢orek otu
zeyt yagiyla halledip ol yagi tamzurdalar (buruna ¢ekmek), hem dimagi akanin ve def eder,
miicerrebtir”®8,

. goz hastahiklar :

“(14) Imdi: goéze anz olan illetleri beyan eder” : “ Diger:...marzin 10 dirhem ve rastuk 12
dirhem, giilencebin 5 dirhem ve bir miktar zeyt yagi ve sirkeyle ol ii¢ eczayi sahk edip yagla ve
sirkeyle karistirip mehlem gibi ede, sabahta ve aksamda mil gibi goze ¢eke.,..”. “Diger: ..Zeyt
yagi 200 dirhem, marzin 12 dirhem, sirke 100 dirhem ciimlesini alistirip sikla(tortu) deminde
mil ile goze ekeler birkag kez, miicerrebtir®°.

. uyuz ;

“(17) Imdi: Bundan sonra Cirbi, yani uyuzu ve giciyi bildirir” : “ Diger: Bir yag kim gicili
giderir, sar1 zirnth ve hacilar kiikiirdii ve zerdeclib ve zac birbirinden beraber zeyt yagiyla

mehlem gibi edip siireler, ii¢ giin dura...”®.

. frengi :

“(18) Imdi: Bundan sonra firenk zahmetlerine ve onun mualecesin bildirir ki” : “Diger: Bu dahi
bir hosca yagdir, frenk zahmetlerini def ederdi. Bes dirhem zanbak ve bir dirhem siilemen ve
yedi dirhem zeyt yagi ve yedi dirhem balmumu cem’ edip adet-i me’ life ilizerine baglayalar
(yaglayalar)®L.

. Ayakta goriilen hastaliklar :

“(20) imdi: Ayaga arz olan illetleri ii¢ fasil edip evvel faslinda devalan, digerlerde illetini ve
onun ilacim bildirir’: (fil hastaliginin ayaktaki sisleri i¢in)....”dahi bu mehlemi urup her giin
tazeleye, yliz dirhem ¢am akidesi ve elli direm balmumu ve elli direm ac1 yag ve yirmi direm
zeyt yag1 ve yirmi direm isfidac, bu climleyi bir a’la mehlem olur kim yaralar bitirmekde misli

yokdur”®?,
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.Viicuttaki iltihaplar :

“(21) Imdi: Beden-i insanda aruz ve vaki olan cerahati ii¢ edip beyan ede kim bunun ii¢ sebebi
vardir”: (kilig ve bigak yarasindan olusan iltihaplanmalar igin, iltihapli yeri temizleyip,
bagladiktan sonra 3 gilin sonra yapilacak islem hakkinda) “....Dahi sugu ile zeyt kaynatalar,

sonra mehlem yosulgunla giinde iki kere timar edeler ve eger ol yaranm alti dola,...”%,

. Hangi damardan kan almak gerekir :

“(22) Imdi: Bundan sonra fassad hangi damardan fasd etmek gerektir, onu bildirir”: (eger nester
yeri sisip morarirsa) “Ol kolun yukar1 tutalar, amma geri ol giin kan almak miifittir ve illa ol
zahm yerine zeyt yagi ve giil yagi, yumurta sarisin kaygana edip tlizerine uralar veyahut asel ve
bugday ve zeyt yagi ve yumurta sarisin ciimle karistirip uralar ve hem bu mehlem onulmaz
yaralar1 bitirir. ..,

.Mesane ve idrar yolu hastahiklari :

“Dokuzuncu (Bab): Usru’l-bevl ve selesii’l-bevl ve zekerinde ve kavakta ve mesane yollarinda
olan emraz-1 muhtelifenin ilac1 budur”: “Diger: Bir kisinin sidigi tutulsa damlaya damlaya
gelse, veya tas olsa,...... halas ola ve bu illetten kurtulduktan sonra durmus pelit yemissini
dogiip zeyt yagiyla karistirp veresin, ice ti kim kararma gelince”®°.

. Basur belirtileri ve ilaclar :

“(29) Imdi: Bevasinn alametleri ve ilacin1 beyan eder”: “Diger: ....(safradan ¢ikan taneler

diistiikten sonra) ...ba’dehill bir miktar giinliik ve bir miktar sakiz ve bir miktar zeyt yagi ile

hinzir yag1 bu ciimleyi mehlem edip bu diisen tanelerin {izerine uralar,....”%.

. Cocuk hastaliklar: ve ilaglar :

“ (32) Imdi: Bundan sonra oglanciklara ariz olan illetlerin tedbirindendir”: “Diger:

Oglanciklarin yiiregi siserse, turpu rendeleyip zeyt yagi ile beyla balla karistirip karnina yaki
edeler”®’.

. Giizellik otlar1 (hosa giden kokular) :

“(34) Fasil: Rayiha-i Tayyibe”: “Diger: Zeyt yagi yiiz dirhem ve turung kab1 ve mersin yapragi
sekiz dirhem, bunlar1 kaynata, dahi siize, sonra zufa elli dirhem katip tekrar kaynata, muharra
ola, siyaha done,...”%8,

. Fitiller ve kullanimlar :

“Diger: (35) imdi ”: (Bel soguklugunu, mide ve bagirsak hastaliklari, safra ve balgami
tyilestirir) “ ...zeyt yagini tere tohumu ve zencibil iki dithem ve 0dii’l-kahr bir denk ayrica sak
edip kivamli bal ile muzaf edip gotiiriine”®°.

. Sisleri, yumrular, iltihaplar iyilestiren yakilar, merhemler ve ilaclar :

“(37) imdi: Bundan sonra birka¢g muhallil yakilar ve zimadlar, tilalar beyan edelim: “Diger Bir
kisi terlemese 6liim haddine varsa, kunduz hayasi doglip zeyt yagiyla kaynatalar, kiilli bedenine
siireler, terleye”’°.

.Cesitli merhemler :
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“(38) imdi : Bundan sonra birka¢ merhemler beyan edecegim” : “Diger: Buna kara mehlem
derler, yaralar ¢ekip iikiildiir, zift otuz dirhem, ac1 yag elli dirhem, balmumu yirmi dirthem, i¢
yag1 on dirhem, zeyt yag1 yirmi dirhem, climleyi halt edip gayet 1atif mehlem olur”. “Diger :
Bu dahi cerahatleri iikiildiir, buna tatli mehlem derler, yumurta aki sarisiyla ve bir kasik zeyt
yag1 ve bir kasik bal, miktarinca bugday unu karistirip mehlem edip deminde diirteler...(yaralar

i¢in balmumu ile karistirilan diger terkipler)”’*.

. Yag cikarma usiilleri :

“(39) imdi : Bundan sonra dihinler (yaglar) ¢ikarmak sanatin bildirir* : “Dilersen ki her tiirli
yag yapasin, benefse (menekse) yagi veya feslegen yagi veya nergis veya babune (papatya)
yagi. Herhangi evraktan ve nebattan murad edersen, climlesi giil yag1 veya topalak yagi, her
hangisi olursa, yiiz dithem zeyt, elli dithem giil bir siseye koyup agzin1 balmumu ile bergitip
giinese karsi1 asasin ve yel dokunmaya, kirk giinde kemali bulur. Andan ¢ikarip sikasin, safi yag
olur,...”. “Diger : Amma kiremid parga parca edip sonra ol parga kiremidi eski (eski) zeyt
yagina koyup boyle bir iki kac kere ede ta kim kiremit hamur gibi ola, sonra sahk edip bir
kirmizi1 yag olur, agrilara ve sizilara ve mef3asila ve kulung ve bas agrisina ve omuz agrisina
ve bilekler agrisina iyi gelir”. “...climleden biri kiikiittiir, hiikema (hekimler) ona akrep derler,
cemi dertlere devadir...... yiiz dirhem dogiilmiis kiikiirt ve ikiyliz dirhem zeyt yagi aheste ates
ede kim muttasil kaynaya, ates tez edip yakmayasin,.....Agrilara ve sizilara, ciizzam ve firengi
zahmetine, her tiirlii derde devadir’’’2. Ayn1 bab’da kendi icat ettigi “miibarek yag” ve ferfuyun
yaglarinin iceriklerinde de zeytinyagi mevcuttur.

. Insana yararh gidalar :

“(44) Imdi : Bundan sonra beden-i insanda miirekkeb olan gidalar bildirir” : “Imdi miirekkeb
gidalar birisi budur ki insana muslihtir ve eflaci rail eder ve siist endamlig1 giderir (insam
tyilestirme ve fel¢ giderme)....,san’at1 budur kim : Biraz sogan1 suya dograya ve biraz tatl zeyt
yag1 dahi kata, mahza pise, glivercin yavrusu dahi dograyip...ol sogani bunun {izerine
doke...”"s,

. Tann yeryiiziindeki tiim nebatlara bir hikmet vermistir :

“(46) Imdi bundan sonra sol miifessir zatlar1 bildirirler ki Hakk Siibhaneh(i ve Teala yeryiiziinde
biten nebatin her birinde bir hikmet koymustur” : “.. kiminin sa¢1 ve sakali dokiilse sarimsagi

kabiyla dogiip zeyt yagiyla karigdirup siirse geri biter yag1 (sarimsak yag1) dahi boyledir”,

. Insanlara yararh hayvanlar :
“(47) Imdi bundan sonra havassi hayvanati bildirir td kim insan menfaati ola” :“Diger, bir

kisinin kulag1 agrisa si@ir magzin (sivilce) zeyt yagiyla hal edip kulaga tamzurdalar

(akatalar)...”, “...s1girm dilini ezip eski zeyt ile karistirip temrgiin (temriyeye) siirseler, hos

ola”™

. Yaglar :

“(57) Imdi bundan sonra yaglan beyan eder” : “Kursun yag,....terkibi budur; yiiz gram
mirdeseng sahk edip iki yliz dirhem keskin sirke ile bir toprak tencere i¢inde yiiz dirhem
gidinceye kadar kaynatip...., baska bir zarf i¢ine yarim kiy ye zeyt yagi koyup bu miirdesenk
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kaynatip...sirkeyi kasik kasik yagin iistiine dokiip karistiralar”’®. Zeytinyag: ile hazirlanan
diger yaglar: Fiilfill yag: (karabiber yag1), akir-1 karha (pire otu) yag, ferfiytin yagi.

. Denen ilaglar ve kullanimlar :

“(59) imdi bundan sonra biraz tecriibe olunan mualeceleri beyan eder” : *“ Bir kimse ibtida fitik
oldukta dag biberi kisnis yani razaki iiziim, bur¢ak unuyla beraber dégiip bal ile zeytinyagiyla
hal edip hamur gibi ola, bir keten bezine sivayip ol yere yapistirip baglayalar....”"’.

. Mehmet Efendinin oglu Dagistanh Tabib Ahmet :

“Balsam-1 kifayi (balzam yagi), yani belesan yagi bir yerde yara oldukta iizerine zeyt yagi
siiriip onun {izerine belesan yag: siirdiikte et kaynatir....”"8,

Dagistanli Mehmet Efendi’nin tibbi yazma eserinde 18. yiizyilda Kastamonu Sancagi ve
civarinda goriilen yaygin ziihrevi hastaliklar, cilt hastaliklar1 ve kulak, burun, bogaz hastaliklar
gibi disaridan miidahalenin s6z konusu oldugu endikasyonlarda ve tibbi bitkilerden yag
cikarmak icin zeytinyagi kullanildig1 goriilmektedir.

I11. Zeytinya@ iiretim tekniklerinin saghga etkileri

Uzmanlara gore viicuda giren doymamis yaglardaki linoleik asit seviyesinin en az 50 olmasi
gerekmektedir. Zeytinyagindaki linoleik asit % 10 seviyelerinde olup, bilindigi gibi linoleik asit
kolesterolii diisiirmede dnemli bir maddedir’®. Gereginden fazlas1 ise HDL nin diismesine ve
viicutta yan etkilere neden olmaktadir. Zeytinyagindaki oran uzmanlara gore viicutta istenen
seviyeyi saglamaktadir.

Zeytinyagindaki kimyasal maddeler dogru ftretimle sagliga yararli hale gelmektedir.
Uluslararasi alanda yapilan arastirmalarda Linoleik asidin (omega 6) kalp ve damar sagliginda,
kanseri dnlemedeki etkileri ve arastirma raporlarina gore zeytinyagi ve sebze yiyen insanlarda
romatizmal artrit riskinin azaldigini gostermektedir. Zeytinyag fenolikleri hidroksitirozol ve
tiirevleri, her giin diizenli kullanim ile kanser ve kalp raharsizliklarinda (kardiyovaskiiler
hastaliklarda) olumlu sonuclar vermektedir®. Zeytinyag icerigindeki E, A, D, K vitaminleri
sayesinde ¢ocuklar ve yaslilarda kemiklerde kalsiyum kaybini ve gocuklarda kemik yapisindaki
gelisim bozukluklarmi engellemektedir. Iskelet iizerinde biiyiik etkileri s6z konusudur. E
vitamini ve antioksidan zengini zeytin, yaslilarda hiicre tahribatini onler, hiicreleri yeniler,

yaslanmay1 geciktirir, tansiyon yiikselmesini 6nler®!.

Zeytinyagimin hastahklar1 onlemedeki etkileri; zeytinyagi, peptik {iilserleri iyilestirir, sik

kullanimiyla peptik iilser ¢capinda kiigiilme ve iyilesme sagladigi tespit edilmistir. “Gastrit,
peptik tlser hastaligi, mide kanseri ve MALT lenfoma ile iliskili helikobakter pilori bakteri
enfeksiyonu Tiirkiye’de %70-90 oraninda tespit edilmistir.” Diger lilkelerde bu oran %20-

%40 arasindadir. Tiirkiye’de mide hastaliklarinin bu derecede yaygin olmasi sebebi zeytinyagi
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tiketiminin az olmasina Akdeniz tipi beslenme aligkanliginin yayginlasmamasina

baglanmaktadir®,

Son yapilan arastirmalara gore zeytinyagi igerigindeki yliksek oranda yag asitleri nedeniyle
koroner kalp krizi riskini 6nlemektedir. 2004 yilinda FDA (Food Drog Administration, USA)
tarafindan yapilan aciklamada ytliksek oranda MUFA (yag asitleri) iceren zeytinyaginin giinde
2 kasik alinmasi koroner arter hastaligi riskine énlem olacaktir®. Kardiyovaskiiler hastaliklari
onlenmesinde biiyiik rol oynayan oleik asit, damarlar iizerinde, hiicre zar1 yapisindaki kan
basincina neden olan (adrenoreseptor sinyal yolu aktivitesini) azaltabilecegini gdstermektedir®.
Yapilan arastirmalarda Oleik asit ve polifenol oranlar1 yiiksek zeytinyaginin molekiiler diizeyde
etkilerinin, tahil, sebze, meyva, kuru bakla, balik gibi Akdeniz diyetiyle birlikte posadan zengin,
pektinden sentezlenen biitirat asitlerinin 6zellikle kanser olusumunu engellemesi agisindan
onemlidir. Edinburg tiniversitesinde yapilan bir arastirmada zeytinyag i¢erigindeki oleik asidin
tiimor baskilayict micro-RNA-7 molekiiliiniin iiretilmesini destekledigi goriilmiistiir®. Tip 1 ve
Tip 2 diyabet hastalar1 tizerinde yiiksek oranlarda zeytinyagi kullanilarak yapilan
aragtirmalarda, yliksek yagli diyetle bozulan insiilin sekresyonunu ® 3 ve o 6 yag asitleriyle
onlediklerini gdstermektedir®. Polifonolii yiiksek zeytinyaginin bagirsaktaki bakteriler,
derideki mantarlar, viicuttaki parazitler ve enfeksiyon hastaliklar1 {izerinde de etkili oldugu
kanitlanmis, ¢esitli cilt hastaliklarinda, egzama, cilt kurulugu, sedef, termal ve radyasyon

yaniklarinda ve yaslanmaya kars1 kullaniimaktadir®’,

Antioksidan zengini zeytinyagi basta E vitamini olmak tizere A,D, E, K gibi bir¢ok vitamini
icermektedir. Hiicre gelisimine yardimei zeytinyagi, bu sayede yaslanmayi geciktirir, giinde 46
gr. ve lizerinde tiiketildiginde ileri yaslarda hafiza kaybim ve unutkanligi 6nler. Zeytinyaginin

icerigindeki oleik asit ila¢ sanayinde dnemli bir hammaddedir.

Granada Universitesinde yapilan bir arastirmada, fenolik bilesenleri yiiksek zeytinyag stresi
azaltmakta ve yasam kalitesini yilikseltmektedir. Eklem agrilarim gideren ve iltihaplar
tyilestirici etkisi olan yag, ayni zamanda kantaron cicegi i¢inde bekletildiginde disaridan
stiriildiiginde eklem catlaklar1 ve kiriklarmi tedavi etmektedir. Viicutta safra kesesinin
bosaltimina yardimci olan zeytinyagi safrayi arttirarak karacigeri etkileyen kolesteroliin de
atilmasim1 sagladigir gibi karacigerin yaglanmasini 6nlemekte, safra kesesinin agzinin agik

kalarak taglarin olusumunu ve safranin birikmesine mani olmaktadir.

Fenolik bilesen zengini zeytinyagi bobrek tasi olusumunu engeller, menopoz ddneminde
kadinlara 6strojen hormonu takviyesi saglar, ¢ocuklarda, anne siitiindeki yaglarla esdeger yag

asitleriyle gelisimlerine yardime1 yegane takviye besindir®,

Sonug:
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Binlerce yil insanligin kullaniminda olan ve dini kitaplarda kutsal meyve olarak tanimlanan
zeytin ve zeytinyagmin ilk iiretim yeri Akdeniz havzasidir. Diinya iizerinde diger iiretilen
yerlerde Dogu Akdeniz ve Anadolu’dan giden fidanlarla ¢ogaltilan bu degerli meyvenin tarlada
iiretim agamasindan toplanmasi, sikim islemleri ve saklanmasina kadar uzanan tekniklerin her
asamasinda zeytinyaginin kimyasal i¢erigini bozmadan saglik icin yararli fenolik bilesenlerin
korunmas1 gerekmektedir. Kimyasal igerigi degismis bir yagin icerdigi maddelerle viicuda
faydasindan ziyade =zararlar1 dokunacaktir. Antik donem tip bilginleri eserlerinde ilag
terkiplerinin tariflerinin yan1 sira, zeytinyaginin iiretim ve saklama bilgileri ayrintili olarak tarif
edilmigtir. Tip bilginlerinin bilyiik oranda hakim oldugu zeytinyag: iceriginin, Yyerel halk
arasinda da, saglikta yiiksek kullanim oranina bakildiginda, hemen hemen ayni bilince sahip

olduklar goriilmektedir.

Roma doneminde zeytinyagi, iiretim sekillerine ve cinslerine goére siniflandirilmig, hatta
yakacak, kozmetik gibi ¢esitli alanlarda kullanilmis, dallar1 ve yapraklarindan da tedavilerde

yararlanilmistir.

Ibni Sina zeytinyag iiretimi ve kullanimi yaygin olmayan Ozbekistan’da Buhara ve Iran’da
yasadig1 halde hastaliklarin tedavilerinde zeytinyagi kullanimini 6nermis, uygulama bicimleri

ve kullanim dozlarindan ayrintili olarak bahsetmistir.

Giinliimiiz halk folkloriinde tedavilerdeki yerini koruyan zeytinyagi, son yillarda tip alaninda
yapilan aragtirmalar ¢ogaldik¢a yemeklerde, droglarda, harici ilaglar ve bebek {irlinlerinde

kullanimi artmastir.
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Emziren annelerde olusan meme ucu ¢atlaklarna zeytinyag: siiriiliir

19



Turnak kenarlarnda ¢ikan ek tirnaklara, tirnak dikenine ve iltihaba (dolama) geceden zeytinyag: siiriince yumusatir ve yokeder.

Zeytin agacinin kabugundan sizan zamksi sivinin yara iyilestirici 6zelliginin yanisira alkolle kullanildiginda saglari
giiclendirdigi bilinir. Zeytinyag1 biberiye yagiyla birlikte kullanilirsa kepege iyi gelir. “ Kaplan,M., Arihan,S.K. Antik Cagdan
Giintimiize Bir Sifa Kaynagi: Zeytin ve Zeytinyaginin Halk Tibbinda Kullanimi, 2011, s. 10-11.

17. “Musahipzade Celal’in Eski Istanbul Yasayisi’nda sise icinde zeytinyagi ile birlikte giinese asilip hazirlanan zehirli “ebu
cehil karpuzu”nun romatizma i¢in haricen siiriildiigi, ....Ladenotu ise zeytinyag: ile eritildikten sonra sag1 siklastirmak igin
diplerine siiriiliiyordu...”, Mehmet Halit Bayr1’nin Istanbul Folklorii kitabinda da uyuz, yamklar ve bogaz agrilarinda halk
arasinda kullanilan zeytinyag terkibleri anlatilmaktadir. Unsal, Olmez Agacin..,2006, s. 74,76,77.

18. Bayri, Istanbul Folkloru, 1972, s.114, 117, 118, 120, 122, 123.

19. Deger, Beysanoglu, Diyarbakir Folklorunda Halk Hekimligi, 1992, s. 35-38, 4-48.

20. Akgigek, Eren’ce, 1997, s.36-60.

21. Unsal, Olmez Agacin..,2006, s. 45, 46.

22. Kahraman-Dagli, Evliya Celebi, 4.baski,cilt 1,2 kitap,s. 543, 555; Unsal, a.g.e. s. 50,51.
23. Kahraman-Dagli, Evliya Celebi, 4.baski, cilt 1,2.kitap,s. 503.

24. Unver’in arastirmalarinda; Istanbul’a gida maddeleri gesitli cevre sehirlerinden gelmektedir. Zeytin (dane), (Izmir’den),
zeytinyad1 (rugan-1 zeyt) (Bursa ya da izmir). Unver, Istanbul Risaleleri, 3.cilt, 2015, s.157, Fatih Kiilliyesi medrese ihtiyag
malzemeleri, Fatih vakfiyesi (kisa vakfiye), 1. Cilt, s.241-242.

25. A Tour Through Asia Minér and the Greek Islands, C. Wilkinson, Darton and Harvey Gracechurch Street, London, 1806,
s.377-78; 19. yiizyilda bir bagka gézlemcinin yaga batirilmis gdmlekle viicuda yapilan friksiyonun vebanin etkilerini en aza
indirdigi konusunda goriisii vardir. Recollections of Smyrnal813-14, John Oliver Hanson, Mikrazianka Hronikal967 sayisi,
Atina, 5.481; 1856°da Kirim savasi nedeniyle Ingiliz Askeri Hastanesinde gérev yapan bir doktor, Tiirkler ile Musevilerin veba
salgininda pek Onlem almadiklart halde, yag tasiyan hamallarin viicutlarina bulagan yag nedeniyle hastalia pek
yakalanmadiklarini notlarinda belirtmisti. Report on Smyrna, George Rolleston, Printed by George E. Eyre, and William
spottiswoode, for her Majewsty’s Stationary Office, London 1857, 1857 (raporun yaziligi 1856).

Yazar W. Eton ‘a gore ayn1 donemde Misir’da vebadan korunmak i¢in yagli gomlekle viicuda friksiyon yapilmaktaydi. A
Survey of Turkish Empire, William Eton, esq. Printed for T. Cadell and W. Davies in the Strand, London, 1799, 5.266-74;
Beyru, 19.yy. da izmir’de saglik sorunlari, 2005, s.11,12,16.

26. Sari, Tibb-1 Nebevi..., 1981, s.69.
27. Kaliyeva, Islam ve Tebabet, 1. Uluslararas: Tiirk Tip Tarihi Kongresi, 2008, s. 318.

28. “Yunanli 6zgiir bir Atina yurttaginin yillik zeytinyag tiiketimi 55,5 litreydi. Bunun 20 litresini beslenmede, 30 litresini
kigisel bakiminda, 0,5 litresini ilag yapiminda, kalan 5 litresini de dini ayinlerde kullanirdi.” Selek, Akgicek “Saglik Tarihinde
zeytin ve zeytinyagmin yolculugu”, Zeytinyag: ve Saglik, izmir 2015, s.14-23.

29. Selek, Akgicek “Saglik Tarihinde zeytin ve zeytinyaginin yolculugu”, Zeytinyagi ve Saglk, Izmir 2015, s.17.

30. Plinius’un “Naturali Historia“ eseri i¢in; “ XXIII 3, 4 ve 21. Materia Medica’nin VII. vd., IV 182 béliimleriyle hemen
aymdir”. Ozbayoglu, Plinius’ta Doga Bilgisi, s. 18.

Plinius, Naturalis Historia, “vitis” (asma), boliim: XXII1.3, 6,23. Ozbayoglu,” Plinius’ta Doga Bilgisi”,2011, 5.18-19.

31. Asil,E., Soner,0. “Mut, Giilnar, Ermenek Y&resi Halk flaglar1 Uzerinde Bir inceleme”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu
Bildirileri, Ankara 1989,s. 46;

Dioscorides’in, Materia Medica’ sindan c¢evrilmis, Topkap:r Sarayr III.Ahmed 2147°de kayith “KitabG’l hasdyis ve’l-
hayvan” yazma eserinde “Delice” Tasviri. ISHIM, 38. Uluslararas1 Tip Tarihi Kongresi Sergisi yayni1. Sar1 ve digerleri, Yazma
Eserlerden Tibbi Bitki Hayvan ve Madenler Sergisi, Nobel Tip Kitabevleri Yaym, istanbul 2002, 5.122-123.

32. Unsal, Olmez Agacin..,2006, s. 26.

33.Atabek, Gorkey. Baslangicindan Ronesans’a Kadar Tip Tarihi, Baslangicindan Ortagag’a Kadar Tip Tarihi, 1998, s.34;
Selek, Akgigek “Saglik Tarihinde zeytin ve zeytinyaginin yolculugu”, Zeytinyag: ve Saglik, izmir 2015, s.17.

34. Barlas, Bergama Kozak Yaylasi’nda Sifacilar-Sifali Sular ve Halk Ebeligi, Tip Tarihi Arastirmalari, 2018, s.16-20, 29, 45,
49, 53.
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35. Gokge, Ayse Nur, Pergamon Asklepieion’u ve Tip Tarihi Agisindan Onemi, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul 1989, s.41.
Akea,T.,Uzel,I. Bergama Asklepieionu, 2018, 5.106, 157.

36. Barlas, Kozak’ta yaptig1 aragtirmalarinda konustugu yash kisilerden antik donemlerde de oliilerin basinda kandiller
yakildigini belgelemektedir. Barlas, U. Bergama Kozak yaylasit Geleneksel Olii Gémme Adetleri Arastirmast, 2018, s. 21.

37. Akfirat,0O. Sifali Bitkiler ve Emraz, 1969, s.10; Yal¢in, A. A dan Z ye Sifali Bitkiler Ansiklopedisi, 2. Cilt, Veb Ofset,
Istanbul 1947, 5.700.

38. Akfirat, Sifal1 Bitkiler ve Emraz, 1972, s. 106; Pamuk,A. Asirlarca Uygulanms ibni Sina’dan Terkipler, Sifali Bitkiler
Ansiklopedisi, Pamuk yaymlari, Emin Ofset, Istanbul 1984.istanbul, .701.

39. Giray,S. Sifal1 Otlarla Halk ilaglar1, 1956, 5.183;

40. “..cocuklarmizin kemiklerinde egrilik fark ediyorsaniz sik sik asagidaki formiilii tatbik ediniz. Her giin 1 muzu tabakta
eziniz. Zeytinyagi ile karistirmiz. Yarim saat giineste bekletiniz. Ve hemen ¢ocuga yediriniz.” Giirbiiz, Sifali Nebatlar, 1982,
5.334-336.

41.Sabuncuoglu, Miicerreb-Name, hazirlayanlar: Uzel, Siiveren, 1999, s. 163, 180-183.

42. Sabuncuoglu, Cerrahiyyetii’l-Haniyye, haz. Ilter Uzel, 1992, s. 200, 374, 415-417; “Merhemii’l-hail: (sirke merhemi),
(cerrahiyyetii’l-haniyye). Tokag, Ilk Dénem Tiirk¢e Tip Yazmalarinda Cilt Hastaliklar1 ve Tedavileri, Doktora Tezi, 2000, s.
116.

43. Okutan ve digerleri, Yadigar, 2004, 12. Boliim (¢esitli merhemler).

44, Dalak otu: (periclimeno), “Eger adi gegen otun yapragini sarap ile kaynatip, ardindan siiziip, balmumuyla ve zeyt yagiyla
karistirip, bie miktar terebentin ile merhem haline getirip kullansalar, (dalak agar, bobrek ve mesane taglarini distiriir, gogiis
hastaliklarina, oksiiriige, goz sisliklerine, karaciger sislerine) ...hastaliklar i¢in olduk¢a makul bir deva olur.” Mehmed bin
Ali, Terceme-i Cedide. .., haz. Ozaltay, Kése, 2006, s. 184-185, 198.

45. Unsal, Fuat Bayramoglu’nun Sadberk Hanim Miizesindeki 16.-17. yy. a ait bir mecmuadaki elyazmasindan yarayi kapatan
merhem yapimim ve yapilisini aktarmaktadir. Unsal, Olmez Agacin..,2006, s. 58.

46. Tournefort, Joseph de. Tournefort Seyahatnamesi, ¢ev. Stefanos Yerasimos, 4.basim, 2013, 1.Kitap; s.34-35, 62,64,
66,72,73,92, 105, 143, 163..., 313, 2 Kitap: s. 62, 162,195.

47. Basur Hapu, “niteligi: 4’er dirhem helile, emlec ve kara helile2’ser dithem mersin, pelit kabugu, Tarsus, nar ¢i¢egi ve pirasa
tohumu, mukl, terbiye edilmis ve kavrulmus demir boku. Helileler ve pirasa tohumu zeytinyaginda kaynatilir. Mukl, servi
yapragi suyunda ¢oziiliip droglar karistirilir. Hap yapilip 2 miskali sicak su ile yenilir.” Sar1 ve digerleri, Klasik Dénem ilag
Hazirlama Yo6ntemleri ve Terkipleri, 2003, s.XIII, 112.

Muhammed MU min- et Tenkabiini tarafindan 1699°da Farsca yazilnus “ Tuhfetii’l- Mii’minin” adl1 eserin 1733’te Il.Mahmud
doneminin iinlii hekimi Ahmed Sani tarafindan g¢evrilmis “Gunyetii’l Muhassilin fi Tercemet-i Tuhfeti’l Mu’minin” adiyla
terciime edilmis eserin bir bsliimii Nil Sar1 ve diger calisanlar tarafindan 2003’te “Klasik Dénem Ila¢ Hazirlama Yéntemleri
ve Terkipleri” adiyla yaymlanmustir.

48. Abdiilvehhab bin Yusuf, Kitabu’l Miintehab, Haz: Ali Haydar Bayat, 2005, s. 431,443, 447, 452.

49. “Uyuz ve Kagint1 hastaligt: ....sar1 zirnih hacilar kiikiirdii, zerdegal ve demir siilfat zeytinyag ile birlikte merhem gibi
yapilir...”, ilerlemis frengi hastalari igin; “..30 ar dirhem mastaki, giinliik, zencefil, giilyagi, giil suyu ve zeytinyag ile 15
dirhem zambak, 1 dirhem siilemen ile 80 dirhem sar1 kegi yag1 havanda giizelce ezilip melhem edilir...”, fil hastalig1 i¢in;
“...100 dirhem ¢am akidesi, 50 ser dirhem balmumu ve aci yag, 20 ser dirhem istifag ve zeytinyagi karistirilip merhem olur.”,
kan aliminda nesterden hata olup siserse, “Agriyan yere zeytinyagi, giil yagi ve yumurta sarisi ile yapilan “kaygana”yi siirlip
baglarlar”. Barlas, Dagistan’li Mehmet Efendi, 2006, s. 154, 160, 163, 165-169, 171, 185, 192-194, 202, 222-225.

50. “mubhallil (¢oziicii) ilaglar. Hiltlart biriktikleri yerlerden dagitarak, parca parca edip disari atar. Eski zeytinyagi ve turp yagi
gibi.” ....”diger zimadin yapilisi: mumu zeytinyagiyla eritmeli, ferfiyinu hafif¢ce doviip mum ve zeytinyagi ile karistirip
merhem edip yaki haline getirmelidir.” ....”kimmin, ¢igneyip zeytinyagina karistirp tarfe hastaliginin iistiine damlatilirsa,
tarfeyi (hemoraji) yok eder.”.... Keskinbora H.K., Basagaoglu, I. G&z Nurunun Anahtar1 ve Nese Hazineleri,2010, 5.199,
222, 233, 254-256, 287, 299.

51. Bayat, Kemaliyye, 2007, s.81-82, 84,87.
52. Ibni Sina, Kanfin’unda 1. Kitapta zeytinyag ile ilgili boliimler;

1. 2.bahis (saglik ve hastalik), 2.kisim (sebepler), 19. Boliim (banyo ve giines banyosunun etkileri), . yag banyolar1.
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2. 3.bahis(sagligin korunmasi), 1.kisim (¢ocuk bakimi), 1.boliim (bebegin bakimi), . derinin bakimu.
3. “ , «“ , 2.boliim (bebegin beslenmesi), . kusurlu siit salgilama, hareket

halinde bebek.

4, « s “ , 3. boliim (¢ocuk hastaliklart), .kabizlik, katihik-sertlik, nefes
darhgi.

5. “ , 3.kisim (yaslhilikta bakim ve beslenme), 2.boliim (yaslilarda diyet).

6. “ , S.kisim (iklimin etkileri), 4. boliim (had derecede soguk ve karda seyahat etme konusunda
aciklama).

7. «“ s “ , 5.boliim (el ve ayaklarin soguktan korunmasi).

8. 4.bahis (hastaligin tedavisi), ..........cocoviiinininnnn. , 5. boliim (miishille bagirsaklarin temizlenmesinin esaslar).

9. «“ s 15. bolim (kusmadan dogan karmasiklhiklarin tedavisi).

10. «“ , 20. bolim (kan alma, tekrarlanan kan alma).

Ibn-i Sina, El-Kantn Fi’t-Tibb, ¢eviren: Prof.Dr.Esin Kahya, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayini: 496, 3. Baski,
kitap 1, Ankara 2018.

53. ibn-i Sina, El-Kéniin Fi’t-Tibb, ¢eviren: Prof. Dr.Esin Kahya, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanlig1 Yaymi: 496, 3. Baski,
kitap 1,2,4, Ankara 2018.

Kaniin 4.ciltte zeytinyaginin yer aldigi hastahiklar ve tedavi yontemleri;

1. Fen, hummalar; giinliik humma, ¢ok fazla olan titreme ve kasilma, balgami olan gece ve giindiiz hummasi, viicut iginde
olusan siglerin olusturdugu hummalar.

3.Fen, sisler ve dokiintiiler; sisler ve kabarciklar, bezlerde olusan sisler, disaridan uygulanan ¢ibani agan ilaglar kismu, icteki
¢ibanlar i¢in alinan dnlemler, uzima denen yumusak balgami sis, siraca hastaligi, pis kokulu sisler ve kaslarin sisleri, clizzam
ve sebebi.

4.Fen, baglantilarin farkhlasmasi, kiriklarla ilgili bozukluk ve kiriklar1 yerine yerlestirme; karinda ve gogiisteki organlarda
olusan cerahatlerin 6nemi, cerahatli yaralar1 olgunlastiran ve bitiren ilaglar, sakatlik ve incinmeler, karin ve i¢ organlar1 lizerine
vurma (darbe), yaralarin tedavi kurallari, pis yaralar, kokusu olmayan ancak dokuyu olusturan yaralarin tedavisi, derin yaralar
ve baglantis1 olmayan derin yaralar, sinir baglarinda farklilagsma ve onlarin kemiklerle baglantilarindaki farklilagsma.

5.Fen, zorlama; kiriktaki genel yontemler (baglamanin ayrintilari ve agiklamalar, eklemlerin sertligini yumusatan ilaglar),
organlarda olan kiriklar, burun kirigi.

5. Fen, zehirler; zehirli iceceklerin 6zelliklerinin belirlenmesinin yontemi ve hayvanlar yoluyla olusan zehirlenmelerin tedavisi
(kotii isaretler, yabani sedefotu, piring kabugu, taze kisnis), igilerek alinan hayvani zehirler (salamander igme hakkinda, biitiin
yesil kurbagalar ve kirmizi deniz kapllumbagalarini igmek, 1sirma ve garpip yakma konusunda (boceklerin yaklasmamasi igin
viicuda siiriilecek sivilar, oderis ve kerusuderus denen yilan 1sirmasi, mutasa), insan ve 4 ayakli hayvan 1sirig1 (kuduz képek
tarafindan 1sirilanla ve kuduz olmayan kopek tarafindan isirilan arasindaki fark), hagerat sokmalari ve 1sirmalari(kara ve deniz
skolokonderi).

7.Fen, siisler; saglar ve pullar (sa¢ uzamasi, giiglii sa¢ ¢ikmasi, giiclii sag¢ ¢ikmasi, sag1 siyaha boyayanlar), cildin renk olarak
durumu (61 kan ve tirnaklardaki lekeler siyah ve beyaz noktalar), rengi diginda ciltte degisme olusturan hastaliklar (uguk, ayak
catlaklart), beden ve kol ve bacaklarla ilgili durumlar, tirnaklarin hastaligi hakkinda agiklama.

54. Demirhan Erdemir, Sifali Bitkiler, Alfa basim, yayim, dagitim Ltd.Sti, 3.baski, 2007, s.106.

55. Miintehab-1 Sifa ( Hac1 Pasa), Ibn-i Serif (Yadigar), Cerrahiyyetiil Haniyye, Tokag, Ilk Dénem Tiirkge Tip Yazmalarinda
Cilt Hastaliklar1 ve Tedavileri, Doktora Tezi, 2000, s. 115, , 144, 152, 168-179, 186, 187,190.

56. 1730’larda Kastamonu Sancaginda yasayan Kazan Tiirklerinden Asmazlarin ogullarindan biri hastanmis ve tedavisi
yorede yapilamamisti. Dagistanda yasayan ve donemin Rus savasinda zor durumda kalarak Osmanli’ya siginmak isteyen
Mehmet Efendi, Asmazlar ailesi tarafindan Safranbolu’ya getirilmistir. Esas ad1 “El Alimiil Abid Seyh Mehmet Efendi
Celebioglu” olan tip bilgini Kastamonu vilayetinde yaygin olan frengi ve clizzam hastaliklartyla tedaviye cevap verecek,
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daha ¢ok tip hekimlerine 6giit niteligindeki geleneksel tip yazmasini hazirlamustir. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin
Geleneksel Tip Yazmasti, Istanbul 2006, s.11, 17.

57. Bab numaralaridir. Yazmada 59 Bab (bdliim) ve yazmanin devaminda, 6liimiinden sonra yerine hekimlik
yapan oglu Tabib Ahmet Efendi’nin bilgileri gliniimiiz Tiirk¢e’sine ¢evrilmistir.

58. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin Geleneksel Tip Yazmast, s. 38, 154.
59. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin Geleneksel Tip Yazmasi, s. 44, 160.
60. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin..., s.47, 163.

61. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin..., .50, 165.

62. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin..., s.53, 168.

63. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...,. s.54, 169.

64. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...,..s.56, 171.

65. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... $.63,177.

66. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... $.68,182.

67. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s.72, 185.

68. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s.74, 188.

69. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s.76, 189.

70. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s.78, 191.

71. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... $.79-80,192.

72. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s. 80-81, 192-194.

73. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s. 89, 199.

74. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s. 94, 202.

75. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... $.97, 205.

76. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s.118-119, 222-223.

77. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s. 121-122, 224-225.

78. Barlas, Dagistanli Mehmet Efendi’nin...... s. 135, 231.

79. Juhre,W. Cev. A. Mustafa Gedemecoglu, Ev Doktoru, Temel Matbaacilik, Istanbul 1987, s.34-36.

“Fare ve sicanlar iizerinde yapilan deneyler 6zellikle kolon, meme bezleri ve deri timdrlerinin biiylimesini engelledigini
gostermistir. Bunun ne anlama geldigini biliyor musunuz? Konjuge linoleik asit, meme kanseri, cilt kanseri ve kolon kanserinin
onlenmesi ve tedavisi igin aranilan cevap olabilir! Bu linoleik asitin potansiyel bir anti-kanserojen madde oldugunun
gostergesidir! Linoleik asit zayiflamada etkili olmasinin yaninda karin yaglarinin eritilmesini ve sikilasmasini da saglar.

Her ne kadar linoleik asit viicudumuz i¢in yararliysa da, her sey de oldugu gibi onun da fazlas1 zararlidir. Bazi sik goriilen yan
etkileri ishal, bulanti, artmis kan sekeri, mide eksimesi, HDL kolesterol diizeylerinde azalma, kizariklik, {irtiker ve kasintili
cilttir. En ciddi yan etkilerinden biri artan diyabet riskine yol agan insiilin direncinin daha da agirlasmasidir. Burada asil 6nemli
olan dengeyi saglamaktir.

http://imwww.buzzle.com/articles/linoleic-acid-foods.html
https://www.bilgiustam.com/linoleik-asit-nedir-faydalari-nelerdir/

80. The Archives of International Medicine dergisindeki bir ¢aligmada zeytinyagini sik tiikken kadinlarda meme kanseri rizki
azalmaktadir. New York Buffalo Univ.de yapilan bir arastirma da zeytinyagda bulunan B-sitosterol maddesi porostat
kanserini engellemede yardimci olmaktadir. Oxford Univ.de bir arastirma, midedeki asitle tepkimeye giren zeytinyag: barsak
kanserini 6nlemede rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda DAO ( diamin oksidaz) enzimini yiikselterek, anormal hiicre artigini
engellemekte, kansere kars1 koruyucu gorevi gormektedir; Yorulmaz,A. Tekin,A. “Zeytin ve zeytinyag: fenolikleri”,
1.Ulusal Zeytin Ogrenci Kongresi, 2008,s.24.

Harward Univ. Halk Saghigi Okulu Epidemiyoloji Béliimii Baskani Dr. Dimitros Trichopoulos”Amerikali kadimlar doymus
yag yerine daha fazla zeytinyag: tiiketmis olsalardi gogiis kanseri riskinde %50 azalma gerceklesebilirdi. Zeytinyag: bazi habis
tiimor tiirlerine kars1 koruyucu bir etkiye sahiptir: Prostat, gogiis, kolon, pullu hiicre ve yemek borusu tiimérleri”. ( internet)

81. 27.03.200 tarihli Archives of Internal Medicine dergisindeki bir aragtirma zeytinyaginin yiiksek tansiyonu diistirdiigi,
yapraginin tansiyon disiiriicii ilaglarda kullanildig: agiklanmustir.

Miami Univ. Tip Fakiiltesinden D.Peck: “Zeytinyaginin bagisiklik sistemini giiglendirdigi ortaya cikarilmistir . L Federico
Univ. Dahiliye ve Metabolizma Hastaliklar1 Béliimiinden A.A. Rivellese ve G.Riccardi, M. Mancini: “zeytinyag1 insiilin
direncini engeller ve kandaki glikozun daha iyi kontroliinii saglar.”(internet)

82. Akgicek,E. “Zeytinyag1 ve Sindirim Sistemi”, Zeytinyag1 ve Saglik, 2015, s.153-154.
83. Tavly, “Zeytinyag1 ve Kalp Hastaliklar1”, Zeytinyagt ve Saglik,2015, s.155.

84. Kurt, Cirit, “Hipertansiyon ve Zeytinyag1”, Zeytinyag: ve Saglik, 2015, s.165-167.
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http://www.buzzle.com/articles/linoleic-acid-foods.html
https://www.bilgiustam.com/linoleik-asit-nedir-faydalari-nelerdir/

85. Cehreli, “Zeytinyag1 ve Kanser”, Zeytinyag1 ve Saghk, 2015, s.187-193; Beyin dokusunda gériilen miR-7 molekiilii
Olimciil beyin tiimorleri ve viicudun diger yerlerindeki tiimorler {iizerinde baskilayici etki yapabilmektedir.
https://www.bilim.org/zeytinyaginin-beyin-kanseriyle-savasabilme-potansiyeli-var/ : (kaynak: seeker.com)

86. Karadeniz, “Diyabetes Mellitus ve Zeytinyag1”, Zeytinyag: ve Saglik, 2015, s.173-177.

87. Biike, “Zeytinyaginin Enfeksiyon Hastaliklarindaki Yeri”, Kaya, “Zeytinyag1 ve Deri-Sag sagligi”, . Zeytinyagi1 ve Saglik,
2015, 5.194-205.

88_. » Antimikrobiyel ve antikanserojen aktiviteye sahiptir.
» Damar genisletici, tansiyonu ve kan sekerini diisiirticii etkisi bulunur.
« Serbest ve siiperoksit radikalleri (Uzerinde bir elektron fazlaligi bulunan oksijen molekiiliine, siiperoksit radikal denir)

yok eder.
« Eritrositlerin oksidatif zarar gérmesini azaltir.
* DNA hasarin1 ve LDL oksidasyonunu o6nler.
» Tromboksan seviyesine yardimc1 olur.
* Menopoz sonrasi kadinlarda kolesteroliin yiikselmesini engeller ve kolesterolii yiiksek kisilerde LDL peroksidasyonunu

azaltir.
 Apoptosisi (programlanmis hiicre 6liimii) tesvik eder ve tiimor hiicrelerinin ¢ogalmasini dnler.

http://www.infethiye.net/turkish/notlar/zeytinyagi-ve-kanser.htm
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