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Gebelik ve cocuk aile ve toplumda nemli bir boyut ve gelecege iimit olmaktadir. Ancak
sorunlarm olusmasi ile oldukca onemli ve siddetli Post Travmatik Stres olusmaktadir. Bunun 6
ay gibi bir siirede giderek artmakta ve omiir boyu yatismasi or olmaktadsr.

izin bir sorununuz olmasi ile bu sorunun olusmasi ve ¢6zimi olumlu olmasi, yine de post
travmatik stresi engellememektedir. Bir bakima insanlar mutluluk disindaki sorunlari
atlatmakta sorun yasamaktadirlar.

Yasam ve o6lum ile ilgili durumlar, bebeginin aylarca sliren sorunlari, insanlarin
¢Ozebilecekleri bir durumun 6tesidir.

Bir ailenin prematiire bebegi olup, bunun sorun yapmasi da beklemeyen, hatta sorunsuz olmasi
saglkli olmadig seklinde belirtilebilir.

Ozet

Post Travmatik Sendrom; Prematiire Annesi/Ailesi

Amag: Ailenin prematiire bebekleri ile ilgili sorunlari olmasi durumunda, bu sorun géziilse bile, smiir
boyunca sorunun devami olmaktadir. Bu konuda bir degerlendirme yapilmaktadir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Post Travmatik Stres konusunda Wikipedia, Deontoloji Nizamnamesi
ile Yasam Hakki ile ilgili yayinlar dikkate alinmistir. Ayrica ESTUDAM yayinlanan aile goriisleri de
one ¢ikarilmistir.

Genel Yaklasim; Prematiire bebegi olup, sorun ve stres yasayan anne ve aileler ile ilgili yorumlar
dikkate alinmigtir.

Yaklagim: Genel bir post travmatik stres olgusu irdelenmektedir.
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Sonug: Empati yapilsa bile, prematiire ile olan sorunlar, bir aileyi yasam boyu etkilemektedir. Sorun
goziilse bile siireg nedeniyle tam yatisma olamadigi soylenebilir.

Yorum: Post travmatik stres, prematiirelige bagl ise, gok uzun, yasam boyu siirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Post Travmatik Stres, Prematiirelik

Outline
Post Traumatic Syndrome; Preterm infant’s Mother/Family

AIM: The preterm infants of a family, even their problems are solved, the pot traumatic stress

is continuing until the lifelong. These situations are discussed at this Unit.
Grounding Aspects: The problem of post-traumatic stress is discussed, by Wikipedia,

Turkish Deontological Codes, and Right to Life concept and ESTUDAM Neonatology Journal (2),

at the family aspects based on.

Introduction: The family with preterm babes, the problems and the other and family post-traumatic

stress is considered.

Notions: The post-traumatic stress is discussed, empathy is the main perspective. Even if the
problems are solved, the process, the stress is still being actively on.

Conclusion: Pot Traumatic Stress is nearly life long duration if not be act against it.

Key Words: Post Traumatic Stress, Prematurity

Anne ve Ailenin 6lime yakin sorunlarda yaklasimlar ve reaksiyonlari farklh olabilmektedir. Bunun
klltire baglandirip sosyal ve toplumsal boyuta atilmasinin 6tesinde kisisel karakter ve durumlar 6ne

¢ikmis olsa da asagida kiiltiirel yapi ve bu yapilya gore bireylerden genel istenenler 6zetlenmeye
calisilacaktir.

Kulttrel beklentiler

Gaogebe, Toplayici Kiiltiir: Bireyin gorevi toplum ve kiimenin var olmasini sagladig i¢in,
zay1f ve dayaniksiz bebeklerin olmasi kabul edilebilir degildir. Dedeler, bebekleri dagdan
gelen, karli su ile yikarlar ve onu celiklestirirler, celiklesmeyen ise dlebilir. Olmeyen
bizdendir. Kalan saglar bizimdir felsefesi gecerli olur. Hipotermi smavini sorunlu
bebekler gecemezler ve oliirler. Bebek suya sokulmali ve mor olmasi da beklenmelidir.
Inamiglara gére bu fakl olabilir, ad1 Islam’da gusiil, Hristiyanlikta vaftiz gibi tanimlanr.
Ayrica mikroplardan korunmas: i¢in tuzlanir ki bu da dehidratasyon dan 6lmesi demektir.
Bu yaklasim ile bebeklerin 6lmesi kaginilmaz olmaktadir. Hayvanlarda da dogum ayakta
olur, ziirafadan cikan bebek ayak iistii diismelidir ve diiserken keseyi/amnion yirtilir ve
bogulmadan ¢ikar, hemen ayaga kalkar. Kosamayan aslan ve benzeri hayvanlara av olur.

Bir bakima ekonomik sorun yaratacak olan ve kiimenin boyutunu bozanlarin 6lime terk edilmesi
beklenir. Bunun sorumlusu aile, anne olmasindan daha ziyade, blyukler ve benzeri bir kurul ile
inanislara dayanarak yapilir ve toplumsal rahatlama saglanir. Birey hakki degil, toplum hakki
gecerli prensiptir.

Ailelerin algisi kirllamayacagi icin, bunun adapte edilmesi saglanmalidir. Tuz serpme yerine serum
fizyolojik (Binde dokuzluk tuz ¢oOzeltisi) hazirlanir ve basa, sag ve sol omuzdan dokilebilir. Dede
ezan okur, besmele ¢ekebilir. Suyu serpmesi ise suyu mutlak soguk isteniyorsa, ele soguk suyu
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alip, elde viicut 1sisina gelecek sekilde viicuttan isitip serpmek ile olabilir. Gizli olan degil, tip
bilimine uygun, fizyolojik sekilde yapiimalidir. Her inanisin bir duasi vardir, temel kendi dilindedir
ama bunun sadece 1-2 kelime olarak tutulmasi uygun olacaktir. Ezan uzundur, bu agidan sadece
Bismillah veya Allahu-ekber denilebilir.

Ortada perisan anne ve aile varken, aglamalari bile imkansiz olmakta, destanlar ve acilar ifade
edilmektedir.

Tarim Kiiltiirii: Burada etkin olan orf, adet ve geleneklerdir. Bebegin bakimi ve bakim
usulleri biiyiiklerden, daha 6nce dogum yapmis ve sorunlu bebegi olmus olanlardan bilgi
ve beceri saglanir. Gengler biiyiiklerin sézlerini dinlemedigi i¢in Oliirler. Bebegi anne
besleyememis ve bebek Olmiistiir. Dogan bebek emzirilir, bu dogal olur ve olmalidir.
Bunu yapamayan prematiire ise 6lmeyi de kusura bakmasin, hak etmektedir.

Bilimsel yaklasimlar yerine, cesitli caylar, yiyecekler ve yemek hazirlanma usulleri,
dualar gibi faktorler de dikkate alinmali ve 6zenle yapilmalidir.

Bebek yetistirme, prematiire dogumlarda yine gelenek icinde daha 6nce yapilanin tekrarlanmasi
gerekir. Pamuklar icinde, agzina sekerli su veya balli su damlatilmasi ile yasatabilmelidir. Saglk
Hizmeti sunan hekim ve hemsireler de tanidik olmalidir. Ozen gdstermeleri icin gerekceleri
olmalidir. Hekimlerin mukaddes boyutta olmasi da bir bakis agisidir.

Endiistri  Kiiltiirii: Burada toplumsal yap1 One ¢ikmaktadir. Sorunlar kurullarda,
komisyonlarda irdelenmelidir. Bu agidan ekonomik olmayan boyutun, basit ddemesi
devletten kesilir. Cesitli gerek¢eler eklenir. Tiimii insanlik amaci ile ancak, temel alinan
toplumdur, birey degildir.

Bir birey ekonomik olarak énemlidir, ona katilan giliclin, degerin amacina kadar anlamli olacaktir.
Bu agidan bazi kapsamlar glindeme gelir. Tam kalite, tam saglkli olmak gibi boyutlar, etik
anlamda da butilnlestirilir. Bu temel, Hitlerin Ustlin irk kapsami iginde olup, zamanimizda
gocmen, belirli kesimdeki insanlarin istenmemesi seklinde yansimaktadir.

Yiiksek Teknoloji Kiiltiirii: Teknolojinin gelisimi ile birey 6ne ¢ikmaktadir. Artik bilgi
oncelikli iken, bilen dncelikli olmustur. Bagimlilik boyutu bireye dénmiistiir. Ustiin akil
ve zekd One ¢ikmasi ile sorunlu olanlarin elimine edilmesi, bastan dogurtulmamasi ve
bakimlarinin yapilmamasi giindeme gelir. Bunun karar1 da bilirkisi diizeyindeki kisiler
olmakta ve izleme gore karar verilmektedir. Bir hafta i¢cinde diizelmeyen, letting to die
yapilmalidir.

Bir gerekce, 6lmenin onuru seklinde, sakat olmaktansa 6lmesi daha onurludur gerekgesi 6ne
¢ikarilmaktadir. Sonugcta degisen yoktur, ancak gerekeler degismektedir.

Birey Haklku, Etik Kiiltiivii: Burada civil liberties, tanimi ile birey hakki, kul hakki eklinde
hukukta yapilanmalar, artik her boyutta tam tedavi edilmesi ve insana insan oldugu i¢in
yaklagim, sevgi gosterilmesi 6ne ¢ikmaktadir.

Burada aile kapsamindan birey kapsamina c¢ikilmasi ile ailenin ¢ocugun yasama kararini vermesi
beklenilmemekte, riza kapsamindan cikariimistir bakim dogrudan devlet tarafindan yapilmakta
veya devlet tarafindan maliyet karsilanmaktadir.
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Web "ten Kaynaklar

1) Bebek Kaybeden Annelerin Psikolojik Tepkileri

http://www.tavsiyeediyorum.com/makale 12683.htm, ilkten Cetin, 2014

Toplumda gebeliklerin tam zamaninda dogum ile sonlanmadigi, ¢esitli faktorler ile diisiiklerin
olmasi nedeniyle, genellikle ilk 3 aydan sonra aileler bebek beklediklerini sdylemektedirler.

Gebeliklerin saglikli olmasi i¢in, oncelikle anne ve babanin sagligi kontrol edilmeli, bazi
taramalardan ge¢cmelidirler. Akdeniz Anemisi (Talasemi) bu taramalar ile dnlenebilecek bir
hataliktir. Ayrica bu yasta diyabet olmasa da annede seker tolerans bozuklugu saptanmasi ve
gebelikte kontrol altinda tutulmasi ile dogum daha rahat ve saglikli yapilabilecektir.

Diisiik ve 0lii dogumlar, ilk ii¢ ayda gebeliklerin iigte biri, %10-20 oraninda gortldigi, verisi
ile aileler sorunlar yasamaktadirlar. Bulant1 ve kusma tiim aileyi etkilemekte de siklikla aile
sorunu olmaktadir.

¢ ilk tepki; bende, bizde bir sorun mu var sorusudur.

e ikinci duygu; yas duyma boyutudur.

e Depresyon ve kaygi olasiligi alti ay icinde daha da yliksek olmaktadir.

e  Gebelikte, anne bebeginin bedeninin bir pargasi olarak algilar. Dogumu ile bebegi ile gelecekler
kurmaya baslar. Olimii ile tiim hayalleri yok olmaktadir.

e Bebegin anomalili olmasi bu boyutlarin olusmasi veya olmamasini kaldirmaz.

e  Bebegini gormemen daha iyi olmus, dayanamazdin
e Sakat olan icin, kurtulman iyi oldu s6zi

e  Gengsin yeniden ¢ocugun olur

e  Yenicocugun oldugunda rahat edeceksin

Yeni gocugun olmasi eskisini unutturmayacaktir Her seferinde hatirlamasina neden olacaktir. Ayni travmayi
yasayacaktir.

Yorum

Empati baskasini kendin yerine veya kendini bagkasinin yerine koymak ise de bu yaklagimda
yapilan gerekeler anne ve aileyi daha rencide edici olabilecektir. Gerekgeler ailenin 1stirab1 ve
sikintisini geciremez.

Birisi 6len bebeginiz i¢in; a) bebeginin dlmesi iyi olmus, zaten sakat olacakti, bakamaz veya
cok sikinti ¢ekecektin, b) yeni bebek yaparsin, bunu unut, yeni bebek ile avunursun, c)
biyolojik olarak yetersizlik olmus, bu sende olmasa da bebekte olmus ki erken dogmus, ortada
bir sorun var ve dogal olarak olugsmus, senin kabahatin yok, d) yas tut, bir y1l kadar her giin
dua etmelisin veya yas tutma, isyan etmis olursun.

Eskilerin bir yaklagimi vardir, damdan diisen gelsin, derdimi onlara anlatacagim derler.
Burada da bu konuda yetismis ve Yogun Bakim Unitesi Elemanlarinin aileye yaklasmasi veya
Cocuk Psikiyatrisinden 6zel Yenidogan Donemi uzmani olmus olan kisilerden yaklagim
alinmali veya bunlarin denetiminde olan kisilerden destek alinmalidir.
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Baskasinin i¢inde oldugunu aynen hissederek, onun beklentisine gore davranmak i¢in, ayn
kiiltiirel yapida olmak veya o kiiltiirel yap1 igince aileyi tanimlayarak yaklasmak beklentiye
uygun davranmaktir. Bu bir bakima Oliim Otesi Deneyim olarak tanimlanir (Near Death
Experience, NDE).

2) Olim Otesi Deneyim (Wikipedia)
Yeniden canlandirma yontemleriyle veya kendiliginden yeniden yasama kavusmusg kimselerin bu 6lim
ve yeniden yasama donus arasindaki strede gecirdikleri deneyime verilen addir. Anneler dogumda
sanki yeni bir yasama basliyorlar seklinde bir algi icinde olduklarini ifade etmektedirler. Bu agidan bu
konu yayindakinden uyarlanarak olusturulmakta ve irdelenmektedir.

e  Duygular benzerdir. Yeniden diinyaya gelmek, yeni bir yasantisi olmak, hicbir seyin artik eskisi gibi
olmayacagi vurgusu yapmak bunlardandir.

e Dogum ve endiseler sanki Gglnci kisi gibi daha sonra irdelemesi ve olayi defalarca yasamasidir.
Daha sonrakilerde endise boyutu giderek artmaktadir.

e Ucilincl kisilerin duygu ve ifadeleri de sanki séylenmis gibi algilamalari. Ozellikle kendilerine
acinmasina karsi duyulan kizginlik temel bu duyunun kaynagi olmaktadir.

e Dogum ani, sanki bedenin koptugu an.
o Olay gerceklestigi icin huzur duyma
Birden yilicelme, anne olma, bir canli yaratma duygusu
Mutlu ve huzurlu olarak mutluluk, endo-morfin salinimi etkisi
Ortamdaki sesleri farkh algilama, muzik veya girilti seklinde yorumlama
Korku ve endige ile sonu ne olacak bilinmeyeni
Sevdikleri ile bir olma, onlarla temas etme arzusu
Affetme, affedilme, anlayisla karsilanma istegi
o lsiklarin kapatilmasi ile birden kendini karanlk ve belirsizlik icinde bulma
e Dogum sonu, post partum dinleme ani
o  Sanki farkl kisi gibi, kus gibi bakis
Yeniden insanlari algilama, hemsire ve bakim igin temasta olanlar
Fiziksel bedenini ve diger insanlari ilk defa goriiyor gibi bakma
Kendisi olmak istememe, problemlerin olmasini istememe
Kendini baskalarina anlatmak isteme, anlamadigi, empati yapmadiklari, hasta gibi
gordiklerini algilama
Tim enerijisinin tikettigi algisi
o  Kizginlik, tenkit ve birisini suglama arzusu
o Bosverme duygusu ile endise karmasi iginde olmak
e Bebegini algilama, canli oldugu, anne oldugunu algilama
o Yeniden ortama, boyuta donme, gercegi algilama
o Isteyerek veya istemese bile kendinden beklenen, istenen annelik boyutu
o Kendini yorgun, soguk ve i1sinma, dinlenme arzusu
o Psikolojik ne yapacagim travmasi, ice kapanma, ayaga bile kalkmak istememe

o O 0O O O O

o O O O

@)

Yorum

Empati 6nemli yaklasim olsa da her ates diistiigi yeri yakar. En biiyiik atesi arttiran,
bebeginin hasta olmasina karsin, nasilsa fayda olmayacak diye bazi ilaglarin verilmemesidir.
Hekimler, defansif hekimlik yaklasimi nedeniyle gii¢lii antibiyotikten kaginmalari, bazi
ilaclardan kacinmalari, ailelere biiyiik etkilesim yaratmaktadir.

Ulkemizde, komplikasyon olusmasi nedeniyle su¢ unsuru tanimlanmamisken, dikkat ve 6zen
eksikligi, thmal gibi konular su¢ unsurudur. Bu acidan sorgulanan ilacin verilmesi veya
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verilmemesi degil, vermek veya kesmek icin hastanin reaksiyonuna bakilip bakilmadigidir.
Tolere etmesi ile verilmelidir. Hekim tedaviden sorumlu degil, olas1 bile etki edecegi
diisiiniilse bile, verip yan etkilesmene bakilmasi1 6nemlidir.

3) Dogum ile ilgili post-travmatik sorunlar

Childbirth-related posttraumatic stress disorder (Psychiatric disorders of childbirth)/Wikipedia
Prematiire bebegi olanlarda daha 6ne giksa bile, dogumlarda gbzlenebilen sorunlarin bulgulari;

e Semptomlar: intrusive bozukluklar; gece korkulari, hatirlamaktan korkma (avoidance), tekrar gebe
kalmayi istememe nedeniyle cinsel iliskiden kaginmak, (arousal tepkiler) terleme, titreme, devamli
irrite olmak, uyku bozukluklar bunlar arasinda sayilabilir.

e Travmalar:

o Gebelikte Tibbi problemler ilk asamada korkuyu olusturur. Prematiire dogum ve yasam ile
oliim arasinda kalinmasi en 6nemli korku nedenidir.

o Agrn ybnetiminde (coping=managing of the delivery), olusan sorunlar, dayanma giiciini
zorlamaktadir. Saghkl agrisiz olsa bile agri yakinmasi yiksektir.

o Tibbi gerekgeler olsa bile, vajina sokulan ve yapilan islemler ile kadinlik duygusu ile irza gegme
boyutunda olusan karmasa boyutu, ¢iinkii zevk unsuru olmadan yapilan islemler kabule
olanak saglamamaktadir.

e Dogumun zamanindan 6nce olmasi nedeniyle tibbi girisimsel olmasi, sezaryen ve vajinal miidahaleler
ile kabul edilemez boyutu olusturmaktadir.

e Post Partum Depresyondan farkh boyut olusturmaktadir ve bu bulgu ile karistirilmamalidir. Psikiyatrik
yaklasim farkli olusmalidir.

e Olusma orani toplumdan topluma ve kiltlrlere gore degismektedir. %1,5-5,6 arasinda oldugu ifade
edilmektedir. Burada egslerin birbirlerine baghlklari ve ailelerin yaklasimlari 6nemli boyut
kazandirmaktadir. Gézlemime dayali olarak, Bati Toplumlarinda prematiire bebek olmasi, ailelerin
bosanma boyutunu 6ne ¢ikarirken, Ulkemizde de birlestirici &zellik olmaktadir.

Yorum

Post travmatik semptomlar giderek azalmasi degil, artmasi beklenilmelidir. Bebekleri
oldiikten 23 yil sonra anne acaba sorgusuna girerek, kendilerinin gémdiigii prematiirenin
mezarii agip DNA analizi istemisler, Savcilifa gonderilen yazida, bu bir hastalik bulgusu,
kimlik olmadigi, hukuk degil, saglik acgisindan psikiyatriste gitmeleri, ancak onlarin olumlu
yaklagimlari ile mezarlikta mezarligin agilmasi belirtilmistir. Bunun yolu acgilirsa, mezarliklar
siklikla acilir hale gelir denilmis ve istem ortada gegerli bir gerekce olmadigir igin
reddedilmistir.

4) Bazi Yayinlardaki Veriler

a) Posttraumatic Stress Symptoms in Mothers of Premature Infants. Diane Holditch-
Davis, T. Robin Bartlett, Andrea L. Blickman, Margaret Shandor Miles. Journal of
Obstetrics and Gynecology and Neonatal Nursing. March 2003Volume 32, Issue 2,
Pages 161-171
These mothers appeared to be experiencing emotional responses similar to posttraumatic stress
reactions at 6 months after their child's expected birth date. Since maternal emotional responses may
affect the parenting of premature infants, additional nursing research is needed to provide a basis for
interventions with these highly vulnerable mothers and infants.

Bir darbenin ilk alti ayda arttigi ve bir yildan sonra yatistigi sosyal olarak
tanimlanmaktadir. Oliimlerin  arkasindan mevlit okunmakta, bunun Samanizm
doneminden kalan adetler ile olmaktadir. Devam etmesi de stresi yatistirici olmasidir.
Olene 6ldii degil, ugurladik, onlar diridirler, siz bilmezsiniz yaklasimi yapilmaktadir.
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Eskiden tahnit yapildigindan, ilk hafta, 54 giin ve 3 ay sonra 6 ay ve en sonunda bir yil
gectikten sonra genig bir toren yapilmaktadir. Esas yatismanin ilk yilda yapilan mevlit
odlugu belirtilmektedir. Bircok inanista en az 4 ay siyah gitme zorunludur. Bunun bir
anlami da gebeligin saptanmasi i¢in olan siiredir.

b) Early childhood factors associated with the development of post-traumatic stress
disorder: results from a longitudinal birth cohort. KARESTAN C. KOENEN, TERRIE
E. MOFFITT, RICHIE POULTON, JUDITH MARTIN, ve AVSHALOM CASPI.
Psychol Med. 2007 Feb; 37(2): 181-192.
Developmental capacities and conditions of early childhood may increase both risk of trauma
exposure and the risk that individuals will respond adversely to traumatic exposures. Rather than
being solely a response to trauma, PTSD may have developmental origins.

Yorum

Bir stresin olusumu ve gelismesi, kiiltiirel yapidan daha ziyade, bireyin yetistigi ortam ve
ruhsal gelisimidir. Baz1 terdr veya polis/asker olarak 6lmek, onur ve giiveng denilerek
anilmakta, lizlintliden akan gbz yaslari igeri akmakta, giilmekte ve sevinmektedirler.

c) Maternal posttraumatic stress response after the birth of a very low-birth-weight
infant. A Kersting, M Dorsch, U Wesselmann, K Liudorff, J Witthaut, P Ohrmann, |
Hornig-Franz, W_Klockenbusch, E Harms, V_Arolt. Journal of Psychosomatic
Research. Volume 57, Issue 5, November 2004, Pages 473-476
The present study is the first to investigate the posttraumatic stress response of mothers after the
birth of a VLBW infant in a prospective longitudinal study
Fifty mothers of VLBW infants were examined at four measuring time points (1-3 days pp, 14 days pp
and 6 and 14 months pp) with respect to posttraumatic symptoms [Impact of Event Scale (IES-R)],
psychiatric diagnosis (SKID | for DSM-IV) and the extent of depression [Beck Depression Inventory (BDI)
and Montgomery Asberg Depression Scale (MADRS)] and anxiety [State—Trait Anxiety Inventory (STAI)
and Hamilton Anxiety Scale (HAMA)]. The control group comprised a group of 30 mothers after the
uncomplicated spontaneous birth of a healthy child.

At all four measuring time points (except 6 months pp), the mothers of the premature infants
recorded significantly higher values for traumatic experience and depressive symptoms and anxiety
compared with the controls. In contrast to the mothers in the control group, the mothers of the
premature infants displayed no significant reduction in posttraumatic symptoms (IES-total), even 14
months after birth.

The results indicate that the situation of a mother who has given birth to a VLBW infant is a complex,
with long-term traumatic event necessitating ongoing emotional support extending beyond the period
immediately after the birth.

Yorum

Bir prematiire bebegi kaybetme, anne 6tesinde, toplumda da her bir konusmada 6ne alinan ve
irdelenen durum olmaktadir. Ortada bir su¢lu aranmaktadir. Toplum bu konuda acimasiz
olabilmektedir. Sonunda ise iyi ki 61dii gibi anlamsizlik yapilmaktadir. Insanlar Tanr1 degildir,
hekimler de tanri rolii oynamamalidirlar.

d) Understanding PTSD: When the Stress of the NICU Persists. Blaine H. Carr.
http://handtohold.org/resources/helpful-articles/understanding-ptsd-when-the-stress-
of-the-nicu-persists/

Going through a traumatic experience of a difficult pregnancy, a loss, and/or having one or more
babies in the Neonatal Intensive Care Unit can affect parents’ emotions in very different ways. No
matter how short or long your baby’s stay is or what the complications are, your reaction may be mild
or severe. It is completely normal to feel intense sadness, grief, guilt, shame, anger, disbelief and
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numbness going through this time, especially when your baby reaches milestones or suffers setbacks.
In fact, your baby’s hospitalization may be one of the most stressful times you ever experience.

Bebegin aylarca hastanede kalmasi, ailenin bebege karsi iligkilerin ve anlamanin bozulmasi
demektir. Ortam ¢ok uygun olmasi Gtesinde, kendisini anlayan bir saglik elemanlari, evet
iyilesecek demeyen ama limit veren, degisimlere gore devamli etkin ve verimli ¢alisan, her an
varlig1 hissedilen bir boyut istenir. Aileler istediklerini sdylemesi ile degil, bebeklerini halen
yasamasi ile mutlu olurlar. Bir anne siitii getirmek, parmagini tutmak, oksamak ¢ok énemlidir.
Kucakta besleme, kanguru metodu ise tepe noktasi olmaktadir. Bu agidan temas 6nemlidir.

e) PTSD Linked to Increased Risk for Preterm Birth. Diana Phillips. Medscape Medical
News. November 07, 2014, Obstet Gynecol. Published online November 5, 2014
Of the 16,334 births analyzed, 3049 were to women with an antepartum diagnosis of PTSD, two thirds
of whom had active PTSD, defined as cases documented in any encounters within 365 days before
delivery. Approximately one third of the deliveries (4948) were to women who had recent
deployments to Afghanistan or Iraq, and 23% (3568) were to women reporting a history of military
sexual trauma, the authors report.
Of the full cohort, there were 1248 spontaneous preterm deliveries. In an unadjusted analysis,
preterm deliveries were more common among women with active PTSD (9.2%; n = 176) compared
with women with past PTSD (8.0%; n = 90) or no PTSD (7.4%; n = 982; P = .02). The association
between active PTSD and preterm birth persisted after adjusting for covariates, with an odds ratio of
1.35 (95% confidence interval, 1.14 - 1.61). "The 35% increased odds of spontaneous preterm delivery
in those with active PTSD is clinically relevant (two excess preterm births per 100 affected deliveries)
and on par with risks such as advanced maternal age (older than 35 years) and, within our cohort, only
slightly smaller than the well-established risk factor of African American race," the authors write.
Plausible biologic mechanisms for the link between PTSD and preterm delivery "include
neuroendocrine, inflammatory, and cardiovascular alterations — all of which have been implicated in
our incomplete understanding of premature labor," the authors write.
"Regardless of setting or population, obstetric and primary care providers will inevitably find
themselves caring for women with active PTSD in pregnancy and preconception and need to be aware
of it as a risk factor," they write, advising the inclusion of brief, effective screening tools in prenatal

care, "especially in populations with high prevalence."

Bir anne ve ailenin ¢ocuklarin1 kaybetmeleri ile post travmatik sendrom gelismedi demek
anlamsizdir. Gelismemesi patolojik kabul edilebilir. Boyutu farkli olabilir ve kisi icine
atiyorsa, goriiniis normal gibi olsa da iten agir sorunlar olabilmektedir.

f) Posttraumatic stress symptoms in mothers of preterm infants. Kaboni Whitney
Gondwe, Diane Holditch-Davis. International Journal of Africa Nursing Sciences.
Volume 3, 2015, Pages 8-17
In conclusion, mothers of preterm infants have a higher risk of PTS than mothers of healthy full-term
infants. Mothers may present with one or more PTS symptoms. Even if symptoms decline over time,
they remain significantly higher than in the mothers of full-term infants. Several maternal, infant, and
external factors predispose mothers to PTS, and positive coping mechanisms are needed to aid
mothers to adapt to the abrupt changes and interruptions in the transition to motherhood. Given the
high preterm birth rate in Malawi, research on emotional responses including PTS in mothers of
preterm infants should be prioritized. Malawi needs to conduct more research on PTS and use that
evidence to adapt interventions for prevention and management of PTS. In addition, Malawi needs to
translate and validate, or develop measures such as the Perinatal PTSD Questionnaire for assessing
PTS symptoms in order to pioneer the research of PTS in the postpartum period and in mothers of
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preterm infants. Research on interventions for PTS symptoms will help in developing culturally
sensitive interventions that improve maternal psychological wellbeing.

Post travmatik stresi olan anne veya olmayan anneden daha Gte, tim annelerde var gibi
yaklasim yapmak onemlidir. Bu stresi olan grup i¢ine hemsire, hekim ve personeli de almak
gerekir. Ciinkii bir aile boyutunda her biri etkilenmektedirler. Higbir insanin 6limi
normallestirmesi olanakli olamaz.

Sonuc

Anketlerle yapilan ¢alismalarda Post Travmatik Stres Durumunu %9,2 gibi bir oranda oldugu
ifade edilmektedir. Kanimca her anne benzer sorunlar1 yagamakta, ancak kompanze edemeyen
orani 1/10 oraninda olmaktadir.

Bizim kendi gbzlemimiz, prematiire bebekleri olan ailelerin tamamina yakin1 olay1 inang boyu
ile de sorgulamakta, yariya yakin ailenin derin sorgu iginde oldugu, 6zellikle internetten
arastir1 yapanlarin nedene dayali boyutta agiklamakta zorluk cektikleri gézlenmektedir.

Ailelerin %30 oraninda hiperaktif yaklagim i¢inde, %10 depresif boyutta oldugu, %5 ailenin
ise olay1 tam algilamadiklar1 g6zlenmektedir. Anne ve babanin etkisi 6nemlidir. Cok yash
olan anneanne ve dedeler ise yasayan ornekleri bilmemeleri ve hemen hepsinde de sekelli
olanlar1 hatirladiklart i¢in iyi bir destek yaptiklar sdylenemez.

Bati Kiiltiiriinde ise anlamsiz tedavi yaklasimi olmasi, aileleri bu yapiy1 bilmeleri durumunda,
acaba bizim ¢ocugumuza etkin tedavi yapilmayacak mi, yapilamadi mi endisesini
getirmektedir. Bu nedenle Bati yaklagimlarini da bilen ve daha once yasayan birgok aile
Ulkemizde dogum yapmaktan dolayr mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Prenses Diana (Lady Di) Paris’te gegirdigi trafik kazasindan hemen sonra acil servise iletilmis
olmasina karsin (20 dakikada), 8 saat sonra kanamadan, ameliyata alinmadan ve kan
verilmeden 6ldiigiiniin ifade edilmesi somut olarak, ailelerde bu algilar1 pekistirmektedir.

Yasam Hakk1 temelinde yapilan yaklasimlar hem toplum hem inanis ve Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi, Supreme Court ve Tiirk Yargitay kararinda da en dogal bir hak oldugu,
yapilmamasinin kabul edilebilir olmadigi, sonugtan degil, dikkat ve O6zen ile ithmalden
sorumlu tutulacagimiz belirtilmektedir.

Hekimin olas1 bir etkisi olan ilact ve uygulamayir yapmamasi bilingli, kasitli cinayet
anlaminda ele alinmaktadir. Cok ufak prematiirelerin canlandirma yapilmamasi belirtilmekte
ise de bizlerde cinayet davasi olarak dava konusu olmustur. Hemsirelerin yaptig1 yaklasimlar
ile dava ancak diismiistir.

Ulkemizde anlamsiz tedavi yaklasimi olmadigi icin, aileler her tiirlii yaklasimin yapildig
inanc1 icinde olmakta, ancak bazi siipheler i¢in dava konusu olmakta, ancak siklikla
yapilanlarin dokiimii ile dava konusu olmamaktadir. Batida bir¢cok yaklasim bizde kesin sug
kapsamindadir, Prenses Diana’ya yapilanlar da oldugu gibi.

Bu rahatlatici neden olmaktadir.
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Bakis Acisi

e Hekimlik boyutunda olan “ilgi ve alakalarini, sevgilerini hi¢ esirgemediler” ifadesi temel acidan bakildiginda
stress faktorliniin olusmamasi agisindan 6nemli katki olmaktadir. “Bebegimize o kadar giizel baktilar ki
g6ziimiiz hi¢ arkada kalmadi” vurgusu da 6nemli bir boyuttur.

e  Empati: “baskasinin ¢ocugunu kendi g¢ocuklari gibi benimsedikleri igcin ve islerini layikiyla yaptiklari igin
onlara minnettariz” s6zii ile empati boyutu agik ortaya konulmaktadir.

e Bir sorunda istenen ve beklenen olay, gelecek bilinemez, garanti dogal olarak ta verilemez, o zaman
verilecek tek sey moral olmaktadir. Ailenin belirttigi “moralle astik” bunu acgik¢a ortaya koymaktadir.
Calisanlarin, 6zellikle hemsirelerin bebeklere kendi ¢ocuklari gibi bakmalar “ayrica bebegimize duyduklari
sevgi, ilgi ve alaka ile ¢calisan arkadaslara” ifadesi ile duyulan siikranin boyutu ortadadir.

e Karsilikli iletisim ve iliski boyutu 6nemli olmakta “¢éziim ireten ve moral veren “lif” demeden her sorunuza
cevap veren geneli geng ve dinamik arkadaslar” yaklagimi bunun olustugunun bir kanitidir.

e Birinsanin istedigi ve bekledigi mikemmel ortam bir aile ortamidir. Bu agidan ailenin belirttigi “Tam bir aile
ortami var... bebegimizle 24 saat ilgilenen en az 1 hekim 3 hemsire ve yardimci personel mevcut” yaklagimi,
olayi personel sayisi degil, bebegi ile ilgilenen yakin aile bireyleri olarak gdrmesidir.

e Bilgi almak, soru sormak bircok sorunun olusmamasi ve Onlenme Otesi ¢oziiminde en etkin yol
olabilmektedir. “Babalarda planlanan zamanlarda bebeklerini gérebiliyorlar. Bebediniz hakkinda siirekli
bilgi alip, doktorunuzla istediginiz anlarda gérebiliyorsunuz. Bebedginiz hakkinda stirekli bilgi alip,
doktorunuzla istediginiz anlarda gériisebiliyorsunuz. Annelere bebe bakimi basta olmak (izere bebekle ilgili
akliniza gelebilecek her seyle ilgili egitimler veriliyor, danismanlik yapiliyor. Bebek dostu hastane olmanin
nedenleri de” bu eylemin yapildiginin belirgin vurgusudur.

e  Tesekkiir sadece hekim veya hemsire degil, tiim calisanlara yapilmasi da olayin, bir ekip olarak yapildiginin
algilanmasidir ki “Tim Yenidogan Yogun Bakim ekibine, emekgilerine, doktorundan hemsiresine,
sekreterine, ebesine, hizmetlisine, temizlikgisine ve aklimiza gelmeyen tiim emekgilerine sonsuz tesekkiir
ederiz” bunu agik ortaya koymaktadir.

Son S6z

Her prematiire bebegi olan ailenin ruhsal sorunu olmamasi beklenemez. Ancak bu sorunun
istiinden gelebilmeleri i¢in destege gereksinimleri vardir. Aileler sonucu beklerler, ancak
sonu¢ bir bilinmeyendir ve hekim de tedavi garantisi veremez. Bu agidan aileler yasayip,
yasamayacagl sikintist arasinda kalmaktadirlar. Ayrica 06ziirli olma olasiligr olmasi,
kulaklarin isitmemesi, gozlerin géormemesine bile olup, olmayacagi durumu iglerini i¢in
yemektedir. Bebeklerini 6ziirlii olmasi, istenmeyen bir beklenti olmaktadir.

Yogun Bakim Unitesinde calisan bir Hemsirenin duygu ve diisiinceleri ile Ozetlenebilir
(Hem. Melike OZ): Tamamiyle sana bagiml minicik bir beden diisiiniin... Hani sen daha
hicbir sey i¢in hazir degilken bir anda bir siirii talihsizlik gelir ya basina iste bizim minicik
bedenlerimizde elinden bir anda oyuncagi alinmig ¢cocuklar gibi tiim hayati annesidir ve hig
beklemedigi bir zamanda annesi elinden alinmistir, sen artik hem annesi hem oksijeni hem
tiim besin kaynagisindwr. Belki giinlerce hatta aylarca annesinden daha fazla goriir, her
seyi olursun. Aradan zaman geger ve annesine kavusma zamani gelir ve gider... aylar belki
yllar sonra en stresli oldugun bir is giinii zil calar, kapiya ¢ikarsin sana minnet dolu
gozlerle bakan iki ¢ift goz ve goz goze geldigin anda kalben kalbe akan ilik garip daha
tanimlanmamaug bir duygu bagiyla bakan minicik bir cift goz daha... iste 0 minicik gozler
benim diinyadaki Cennetim...”

Tip yaklagimlar1 ¢cok karmasik bir boyut alabilmektedir. Bunlarla bas etmenin temel unsuru
etik olmada, bunun temelini de sevgi ve saygi duymada yattig1 belirgindir.
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Madde 2 — Tabibinin basta gelen vazifesi, insan saglhigina, hayatina ve sahsiyetine
ihtimam ve hiirmet géstermektir.

Tabip; hastanin cinsiyeti, irki, milliyeti, dini ve mezhebi, ahlaki diisiinceleri, karakter ve
sahsiyeti, ictimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve tedavi
hususunda azami dikkat ve ihtimami géstermekle miikelleftir.
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