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OZET

Ruminantlarin diz kisminda bulunan agsik kemigi (talus), alti yiizlii, diizgiin
bicimli ve koselidir. Bu 6zellikleri sayesinde gegmisten giiniimiize kadar, ¢esitli
oyunlarda, oyun araci olarak kullanilmistir. Yapilan arkeolojik ve etnografik
arastirmalar, asik kemigi ile oynanan oyunlarin neredeyse tiim kiiltiirlerde
oldugunu gostermektedir. Anadolu’da ise asik oyunlari, tiirleri bakimindan en
zengin oyunlardan biridir. Bu oyunlar, kemigin misket, zar ve tas gibi farkli
amaclar icin kullanilmas1 yoniiyle baslica ii¢ grupta toplanmaktadir. Asik
oyunlar1 her ne kadar giiniimiizde kirsal kesimlerde oynanmaya devam etse de
bircok kiiltiirde unutulmaya yiiz tutmustur.
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ABSTRACT

Knuckle-bone (talus) is located on the knee of the ruminants, six sides, smooth
and cornered. Thanks to these features, it has been used as a game tool in
various games, from past to present day. The archaeological and ethnographic
investigations show that games played with knuckle-bone are in almost all
cultures. In Anatolia, knuckle-bone games are one of the richest games in terms
of their genres. These games are gathered in three main groups in order to use
bone for different purposes such as marble, dice and stone. Although the
knuckle-bone games continue to be played in rural areas today, they have been
forgotten in many cultures.
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ASIK OYUNLARI

Asik kemigi, talus ya da astragalus, tarsal bolgede bulunan bir kemiktir.
Tibia ve fibulanin uzantis1 olan malleolus medialis ve lateralis ile tarsus
kemikleri igerisinde, altta calcaneus ve 6nde navikiiler kemik ile eklem yapar.
Talus ruminantlarda ise ; 6zellikle koyun, ke¢i ve geyik gibi hayvanlarda alti
yiizli, koseli, kiiglik ve ¢ok diizgiin bigimlidir.

Sekil 1: Talus gesitleri (Dandoy, 1996: 51 ve Fig. 3)

Hayvanlarin ayak bileklerinden kolaylikla elde edilebilmesi ve elde
tutulmaya ve firlatilmaya uygun bir kemik olmasi sebebiyle ¢esitli oyunlarda
siklikla kullanilmistir. Asik sozcugl eski Tiirkcede ayak bilegi, ayak bilegi
kemigi ve o kemikten yapilma oyun zar1 anlamlarina gelen "asuk" sozciiglinden
gelmektedir. Bu oyunlara, ufak tefek farkliliklarla diinyanin hemen her yerinde,
her kiiltlirde de rastlanir.

Asik oyunu, genellikle kiiclikbas hayvanciligin yaygin oldugu kirsal
yorelerde, daha ¢ok erkek cocuklar tarafindan oynanir. Algi, aluk, assih, asuh
gibi adlar verilen asik, hayvanin sag veya sol bacagindan ¢ikmasina; geyik, inek,
kurt gibi bagka hayvanlardan elde edilmesine; boyali, kursunlu olup olmamasina
gore de degisik adlar alir. Asigin yiizleri ¢esitli yorelerde cuk, ¢ik, buk, tok, tok,
al¢1, togan, bey, gong olarak isimlendirilir.

Diinyanin hemen her yerinde, ancak bilhassa Yakindogu bdlgesinde,
Neolitik Dénem’den itibaren bir¢ok arkeolojik yerlesmede, ¢esitli baglamlarda,
asik kemikleri veya bu kemigin ¢esitli malzemelerden yapilmis kopyalar1 ortaya
cikarilmistir (Russell, 2003: 78; Minniti & Peyronel, 2005: 16-17, Table 4A,
Boehmer, 1972: 35, 181, 203, Tafel: I, LXV, LXVVI). Bunlarin ¢cogu mezarlara
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olii armagan1 olarak birakilan asik kemikleridir (Bilgen, 2004;Mellink, 1956:
43-44; Russell, Pawlowska & Martin, 2003: 70). Mezarlar disinda, konutlarda
(Bejenaru, Monah & Bodi, 2010), tapinak oldugu diisiiniilen mekanlarda (Duru,
1992: 156), depolama birimlerinde (Russell, Twiss, Pawlowska & Henton,
2006: 147-148, Fig.: 122) ve diikkan oldugu diisiiniilen mekanlarda (Lloyd &
Mellaart, 1955: 46) da asik kemikleri ortaya ¢ikarilmustir.

Asik kemiginin bir oyunda kullanilmis olabilecegini gosteren ilk ornek,
Konya Catalhoyiik’te, Neolitik Donem tabakalarinda ortaya cikarilmistir. Bir
yap1 igerisinde, siyah ve beyaz renklerde, kiiciik boyutlu, yuvarlak bigimli ¢akil
taglariyla, koyun ve kegiye ait, bir kismi islenmis, 129 adet asik kemigi bir arada
bulunmustur (Dally, 2006: 155). Ancak bunlarin bir oyunda kullanildig: kesin
degildir. David, Yunan ve Roma kiiltiirlerinde farkli biiytlikliikk ve renklerdeki
cakil taglari, ok uglari, asik kemikleri ve zarlarin hep birlikte, kehanette
bulunmak i¢in kullanildigini belirtir (1955: 7). Catalhoyiik’teki bu 6rnekler de
oyundan bagka, bir tiir kehanet faaliyetinde de kullanilmis olabilir.

Yapilan arkeolojik kazilar sonrasi arkeologlar asik kemigini sadece
oyunlarda degil ayn1 zamanda sans sembolii,marka, taki gibi farkli amaglar i¢in
kullanmis olabileceklerini vurgulamiglardir.

Yunan ve Roma diinyasinda, asik kemikleriyle oynanan barbut benzeri bir
tiir oyun /kumar bir hayli yaygindir. Bu oyunda asik kemiginin birbirinden farkli
olan her bir yliziine bir puan verilir. Dar yiizlerden i¢i oyuk, kenar1 yiiksek ve
hafif kavisli olan1 6, kenar1 diiz ve yiizeyi dalgali olan1 1, genis ylizlerden
icblikey olam1 4, digbiikey olani ise 3 puandir (Neils, 1992: 234),. Dort adet asik
kemigi zar gibi atildiktan sonra her birinin iiste bakan yiiziine gore olusan puan,
atan oyuncunun kazanip kazanmadigini belirler.

Sekil 2: Asik kemigi puanlar1 (Neils, 1992: 234)



Asik oyunlartyla ilgili baska bir 6rnek Herculaneum kentinde bir evin
duvarma ¢izilen resimde mitolojik bir hikaye nakledilirken bu tiirden bir asik
oyunu oynayan kizlar da gosterilmistir. Efsaneye gore tanriga Leto, Niobe’nin
“Benim Leto’dan daha ¢ok ¢ocugum var.”
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Sekil 3 : Herculaneum duvar resmi ve ¢izimi
(Napoli Ulusal Arkeoloji Miizesi Internet Sitesi).

diyerek oviindiiglinii duyunca cok sinirlenir ve Niobe’nin ¢ocuklarimi 6ldiirtiip
kendisini de tasa ¢evirir (Erhat, 2010: 218). Resimde bu olaym hemen 6ncesi
betimlenmistir. Solda duran Leto’dur. Sag tarafta ise Niobe, kizi Phoebe
tarafindan Oziir ve af dilemesi icin Leto’ya dogru itilmektedir, fakat Leto’nun
onu pek dikkate aldig1 yoktur. Ugiiniin ayaklarmin arasinda ise Niobe’nin kizlari
Aglaia ve Ileria ¢dmelmis, biraz sonra oldiiriileceklerinden habersiz, masum bir
sekilde asik oyunu oynamaktadir.

Capua antik kentinde (italya) ortaya cikarilan, MO 330-300 (Helenistik
Donem) arasina tarihlenen kilden bir heykel grubunda, iki kadin karsilikh
¢Omelmis, asik oynarken betimlenmistir.




Sekil 4: Asik oynayan iki kadin (Bozbay, H. folklor/edebiyat, cilt:19, say1:73,
2013/1)

Hollandali ressam (Yasli) Pieter Bruegel (1525-1569), 1560 tarihli
“Cocuk Oyunlar” (De kinderspelen) adli tablosunda, o donemde Hollanda’da
oynanan ¢ocuk oyunlarindan 80 tanesini resmetmistir. Resmin sol alt kdsesinde,
yagslar1 biiylikge iki kiz, karsilikli agik oynamaktadir.
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Sekil 6: (Yash) Pieter Bruegel’in “Cocuk Oyunlar1” tablosu.
(Bozbay, H. cilt:19, say1:73, 2013/1)

18. yy Fransiz ressamlarindan Jean-Baptiste-Siméon Chardin (1699-1779)
de tek basina asik oynayan bir kadini, “Asik Kemikleri” (Les Osselets) (1734)
adl tablosunda resmetmistir.



Sekil 7: Jean Baptiste Simeon-Chardin’in “Asik Kemikleri” tablosu.

Asik oyunlari, Metin And’1n yaklasik 30 y1l 6nce yazdigina gore, cesitleri
ve terimleri bakimindan Anadolu’daki en zengin oyunlardan biridir. Fal, niyet,
kumar, katisik oyunlar vb olmak iizere, asik kemigiyle oynanan yiize yakin oyun
vardir (And, 1979).

Yiiksel, Akdagmadeni (Yozgat) ¢evresinde oynanan asik oyunlariyla ilgili
makalesinde bu kullanimlara dair de 6rnekler verir (1998: 59-60). Buna gore,
asigin tedavi edici giicii olduguna dair bir inanmis vardir ve bazi hastaliklarin
tedavisinde, Ornegin kurdesen veya dabaz adi verilen iirtiker hastaliginda
oncelikle kurt asig1 yoksa diger hayvanlarin asigi omza takilmakta veya banyo
yapilacak suya konmaktadir. Asigin nazardan korudugu inanci da yaygindir. Bu
sebeple ¢ocuklarin sag omuzlarina asik kemigi dikilir. Bunun ¢ocuktaki kemik
gelisimine da katki saglayacagina inanilir. Yine nazardan korumak i¢in besiklere
asik kemikleri asilir. Bu asiklar, besik sallandik¢a birbirine degerek ses c¢ikarir
ve ¢ocugun dikkatini ¢ekerek onu eglendirmeye de yarar. Asik kemiginin mal
paylasiminda yazi-tura gibi kullanildig1 da tespit edilmistir. Asik kemigi ile fal
bakilmasi ise cesitli kiiltiirlerde goriilen, kokeni cok eskilere giden bir
gelenektir. Yiiksel, asigin her bir yliziine numaralar yazildigini ve {iiste gelen
numaraya gore Kur’an’in ilgili yerinin agilip okunarak, fal bakan kisiler
tarafindan yorumlandigini belirtir.

Asik oyunlari, kemigin yiizleri dikkate alinarak, oynama sekillerine gore,
tas sayisina gore veya en basit usullerde olmak Ttizere cesitlidir. Biitiin
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oyunlarda asik kemikleri, oyunu oynayacak Kkisinin sermayesidir ve oyunun
sonunda kemigi kaybetme veya yeni kemikler kazanma ihtimali vardir. Bu
oyunlardan bir tanesinde, oyunu oynayacak kisiler, birer veya oyunun tiiriine
gore birden fazla asik kemigini hizali bicimde yatay olarak dizerler. Sonra
dizilen kemikleri vurmak i¢in kullanacaklar1 kemikleri en uzaga firlatarak
siralama yaparlar. Birinci gelen ilk atar, sonuncu gelen ise kaleyi belirler. Kale,
dizilen kemiklerin sol veya sag basindan biri olabilir. Sonra kemiklere yaklasik
bes metre uzaktan bir ¢izgi ¢izilir ve o ¢izgiden sirayla yerdeki kemiklere atis
yapilmaya baslanir. Kaleyi vuran biitiin kemikleri alir, kaleye ne kadar yakin
vurabilirse o kadar kemik alinir.

Anadolu’da oynanan asik oyunlarini, kemigin oyun igerisindeki
kullanimina gore, her biri kendi igerisinde ¢esitli alt gruplara béliinebilecek,
baslica li¢ gruba ayirmak miimkiindiir.

1. Grup: Kemigin misket gibi kullanildigi, atmali, vurmali oyunlar.

Bu oyunlar, bir asik kemigini misket (bilye) gibi kullanarak baska bir asig1 veya
asiklar1 vurmak, bir ¢izgi / ¢ember disina ¢ikarmak, bir ¢ukura sokmak vb.
suretiyle oynanir. Anadolu’da asikla oynanan oyunlar arasinda en yaygin ve
cesitli olan1 bu gruptaki oyunlardir. Bu gruptaki oyunlarin kokeni muhtemelen
Orta Asya Tiirk toplumlarina degin gider; =zira glniimiz Orta Asya
toplumlarinda da benzer oyunlar oynanmaktadir. (Ozhan & Muradoglu, 1997;
Bayar Celebi, 2007; El¢in, 1986).

2. Grup: Kemigin zar gibi kullanildigi, fal, niyet, kumar oyunlari.

Bu oyunlar, asik kemiginin her bir yliziinlin farkli olmasi hasebiyle zar gibi
kullanildig1 oyunlardir. Bu tirden asik oyunlarnn sirf eglence amaciyla
oynanabildigi gibi (6rnegin “Asigim ne kisi” oyunu: Bayri, 1972: 235), kumar
olarak da oynanir (6rnegin “U¢ asik” oyunu: Turan,1997°den akt: Onur &
Giiney, 2002: 509).

3. Grup: Kemigin tas gibi kullanildigi, bestas benzeri oyunlar. Asik
kemigi tas gibi kullanilarak oynanan ve genelde bestas olarak bilinen oyundur.
Bu oyun da hem kdken olarak cok eskiye gider hem de diinya capinda ¢ok
yaygindir.

Oyunun oynanis1 yorelere gore farklilik gostermektedir. Bu farkli oynama
sekillerinden bir kag tanesini agagidaki gibidir.

1- Cizilmis bir daire igerisine her oyuncu esit miktarda asik dizer. Oyuncular
sira ile daire icerisindeki asiklar1 vurarak digsar1 ¢ikarmaya calisirlar. Atislar
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daireye belirli bir uzakliktan ¢izilmis bir ¢izgi arkasindan yapilir. Atiglarda
kullanilan asik enek adi verilen asiktir. Oyuncu asig1 vurarak daireden disari
cikartmigsa artik o asigin sahibidir. Ve atis sirast hala o oyuncudadir. Vurus
yapilamamis ve disar1 ¢ikarilamamis ise sira diger oyuncuya gecger. Oyuncular
cizgl gerisinden yapilan atiglar sonrasi tekrar ¢izgi gerisine gitmek zorunda
degildir ve asiklarinin son bulundugu yerden atis yaparlar. Oyun daire i¢indeki
asiklar bitene kadar devam eder.

2- Birinci anlatimdaki oyun kurallarin hepsi gecerlidir. Bu ¢esitte daire yerine
cizilmis bir ¢izgi vardir ve bu ¢izgiye tek sira dizilmis asiklar konur. Asiklarin
sol bastan 1. olan1 vurarak c¢izgiden ¢ikaran tiim asiklar1 alir. Eger bastakini
vuramamis ve digerlerinden birini vurarak ¢ikarmissa ¢ikardigi asigi alir.

3. Bu asik oyunu diger iki oyun tiiriinden farklidir. Kenarlar1 diizlestirilmis ve
i¢ine kursun konulmus dikdortgen seklindeki asik dondiiriilerek havaya atilir ve
dik durdurulmaya calisilir dik getiren bir asik alir veya puan kazanir. Kibrit
kutusuyla oynanan oyuna benzer sekilde oynanir.

Oyunlarin genel 6zellikleri diisiiniildiigiinde, asik oyunlari, ¢ocuklarin el-
gdz koordinasyonunun saglanmasi ve akil yiiriitme gibi psiko-motor
becerilerinin ~ gelisimine  katkida ~ bulunmaktadir. Tirk  tarihinin
en eski donemlerinden bugiine ulasan birgok oyundan biri olan “asik oyunu®,
bugiin hald Orta Asya’nin muhtelif bolgelerinde benzer adlarla oynanmaya
devam eden, Tirkiye gibi bazi iilkelerde de degisik sekillere biirtinen milli bir
oyundur. Bu oyun, ismini koyun, kuzu ve kecilerin arka bacaklarindaki diz
ekleminde bulunan asik kemiginden almaktadir. DoOrt kosesi bulunan agik
kemigi, oldukca dayaniklidir ve eski zamanlarda insanlar tarafindan oyun araci
olarak kullanilmistir. Bu oyun bugiin halda en eski sekliyle Kirgizistan ve
Kazakistan gibi Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinde oynanmaktadir.
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