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Dis temizligi konusunda gelismeler ve dedisimlerin oldugn bilinmektedir. Bu Unitede, cesitli dis
farcalar: dizerinde durnlacaktir. Bazilar iizerinde tecriibe olusmadigs icin, sadece internetten elde
edilen bilgiler sunnlacaktr.

Degisim her zaman gelisim anlamins tasimadigs, ayrica beceri kaganmadan ve bireye wygun
olmadan, disine gore irdelenmeden kullantlmamal, kisinin kendi Dis Hekiminin dnerisine gire
wygulanmaly veya wygulanmamabidir. Egitim almadan dis bakum, bilgiye gire, teorik olarak
yaptlmamalidir. Fayda beklerken zarar olusturmamalidar.

izin disinizi bilmeden, sadece reklam ve yeni gelisme ve yeni icatlar oldugu icin
kullanilmasinin bir anlami olamaz. Her birisinin agiz yapisi, hatta her dise farkli yaklagim
yapmak gerekebilir. Bu agidan burada sunulan bilgiler ile bireyin dis bakimini yapmasi kabul
edilemez boyuttur.

Dis Hekiminizin 6nerilerine gore yaklasim yapilmalidir.

Ozet

Ozgiin Dis Firgalan

Amag: Dis firgalarinda gelisim ve degisimler olmaktadir, bunlar teorik olarak irdelenmekte, segim
elbet Dis Hekimiz tarafindan yapilmalidir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Wikipedia, Google ve kisisel tecriibelerden yararlaniimigtir.

Genel Yaklasim; Bir teknolojik gelisim, bireye veya bireyin diglerine uygun olup olmadig:
degerlendirdikten sonra kullaniimalidir. Burada genel bilgi sunulmaktadir.

Yaklasim: Genel bilgi sunulmakta, dislerin yapisi ve kullanim, Dis Hekimlerinin onerisine birakilmaldir.
Sonug: Tim degerlendirmeler bireyin dis yapisi ve gereksinimlerine gére yapilmali, uzmanlardan, Dis
Hekimlerinden dnerilere gore yaklasim yapilmalidir.
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Yorum: Her bireyin 32 adet disi olduguna gére 32 farkli yaklagim yapilma olasihgi akilda tutulmalidir.
Anahtar Kelimeler: Dis Temizligi araglari, dis firgalar

Outline

Special Toothbrushes
AIM: Toothbrushes are also developed, and new ones are established, thus, they are in this
Unit, in theory, evaluated, the selection will be from Dentist.
Grounding Aspects: Wikipedia, Google ve personal practices are noticed.
Introduction: The technological new products, not meaning suitable to your teeth, so, the assessment
must be considered by Dentist, your own personal Dentist.
Notions: The personal teeth are differentiated, so advice must be taken, before using them.
Conclusion: All the valuations must be considered by the personal teeth, individual conditions, form
the expert, Dentist. You have 32 teeth, so 32 different applications may be required.
Key Words: Tooth cleaning approaches and toothbrushes

Dis fircalari konusundaki yeni gelismelere bir gbz atacak olursak, acaba bize katkilar saglayacak mi,
daha énce kullandiklarimiza ek boyutlar saglayacak mi, diisiincesi ile bu Unite kaleme alinmustir.

Dis Fircalari

Elektrikli dis makinelerine baglanan dis fircalari ¢ok c¢esitli olarak Uretilmekte, islevlerinin de farkli
olmasi icin caba gosterilmekte, yeni arayislar ve buluslar ile dikkati cekmektedirler.

Bu Unitede, farkh dis fircalari irdelenecektir.

MAA Koleksiyonundan

hyG

MATENTID

Blectronic Toothbrush with
IONIC ACTION!

Patartet S -

| ¢

Sekil 1: Dis fircasina farkh elektrik yuki yiklenerek tartarin elektronik uzaklasmasi amaci
gldllmektedir.

Dis plaklarinin fircaya yuklenen elektrik ile, bir bakima miknatis olusturarak fircaya cekilmesi ve
uzaklastirmasi mekanizmasina dayanmaktadir. Bir elektrik yliklenen ara cihaz ile bunun saglandigi ifade
edilmektedir. Kullanma 6tesinde, fazla fayda saglanacagi mantikli bulunmamis olsa da denenmistir.
Yorum yapilamamistir, ¢cinkli uygulanan dislerde plak bulunmamaktadir.
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2) Dil temizleme Firgalari

MAA Koleksiyonundan

]
il
g

MAA Koleksiyonundan

MAA Koleksiyonundan

Sekil 2: Dilin temizligi agisindan 6zel firga ile dis firga arkasinda tirtikh yizey

Agiz temizligi agisindan dillerin fircalanmasi da 6nemlidir. Bu 6zel firgalarla da yapilabilmekte, ayrica

firca arkasindaki tirtiklarla da olusturulabilmektedir.

3) OOBrush Firgalari

Balkter plach olugurmns sfira inclicilir

OOBRUSH Pilli Dis Fircasi - YouTube

Sekil 3: Disin fircalanmasi, tam temizlik islevi yaklasimlari

Farkli bir ¢izimi olsa da i¢ kismindaki yapi, firca seklindedir ve dis ile fazla temasi olmamasi agisindan
bir boyut kazandirmaktadir. Dislerde tartar temizligi 6tesinde tam bir parlatma yapabilecek cihaz olarak

gorulmektedir. Uzman kisilerce kullanilmasinin gerektigi dislintiimektedir.

4) SulcaBrush Fircalari

Amazon.com

Amazon.com

Replacement Tigs

& { 90'
- ) b
"t

LIRS T AT

Sulcabrush

Bir Sulcabrush dis firgasi

Dis icin bitisik

diseti/lgumline boyunca

e Ozellikle temizlik igin
kullanilan bir taradar.

Killar genellikle dis etleri

daha yakin uyum

saglamak igin

e  Sivri uglu ok desende
sekillenir.

Bir Sulcabrush belirli

ulasilmasi zor bdlgeleri,

gibi

Kron, kavisi ve ¢apragik

disler arasinda temizlik

icin idealdir.

Sonunda tufted firgalar dis

telleri gibi sabit ortodontik

aletleri etrafinda da

kullanilabilir.

Sekil 4: Disin ince kisimlarini temizleme firgalar
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Taking care of teeth and gums can be difficult. Bacteria and plaque that develop below the gums can lead to problems later on,
but brushing alone cannot help you clean the spaces between the teeth and under the gumline. Sulcabrush has a unique design
that cleans all of the hard-to-reach places for people who have difficulty flossing or just do not like to floss. The angled design of
the brush makes it easier to get the entire mouth clean. To use the Sulcabrush, learn how it works, align it with the teeth and gums
properly, and incorporate it into a daily oral hygiene routine.

Understand the Benefits of Sulcabrush

Sulcabrush is an oral hygiene tool designed to reach all of the places that a regular toothbrush cannot. Dental hygienists often
recommend Sulcabrush for patients who have difficulty flossing or patients who suffer from gum disease and other oral problems.
The single-tuft brush reaches below the gumline and massages away bacteria and plaque that can lead to tooth decay. It helps
stop gums from bleeding to make them become firm and healthy.

Become Familiar With the Design of Sulcabrush

Creators of the Sulcabrush modeled it after the chew stick used in India, Africa, and other parts of the world. Populations in these
areas use these natural toothbrushes to clean their teeth and gums. As a result, they do not suffer from bleeding gums or infection
in their mouths. The Sulcabrush has an angled design that makes it easier to reach trouble areas. One end is designed for the
inside of the teeth and the other for the outside. Unlike traditional dental floss that requires awkward maneuvering, the Sulcabrush
allows for natural movements.

Align Sulcabrush With the Gums

Proper alignment of the Sulcabrush with the teeth and gums is important for effective cleaning. When cleaning the spaces between
the teeth, place the Sulcabrush horizontally in the space closest to the gum. When cleaning the pockets below the gumline, point
the tip of the floss brush vertically toward the root.

Clean Between the Teeth

Using the end of the Sulcabrush labeled for the outside, start at the back of the mouth and work around when cleaning between
the teeth. Place the tip of the Sulcabrush between two teeth and work in a circular motion. Gently massage from the gum to the
tip of the tooth to clean the entire surface between the teeth. Rinse the brush between each tooth and move on to the next.
Clean Below the Gumline

Place the outside end of the Sulcabrush on the edge of the gumline. Gently press the bristles against the tooth until they fan out.
Wiggle the brush so that the bristles can reach below the gums to remove bacteria. Follow the wavy gumline all the way around
the mouth, cleaning the Sulcabrush after each tooth. Switch to the inside end of the Sulcabrush and follow the same pattern.
Additionally, use the inside angle of the brush to clean the gums behind the back teeth.

Develop an Oral Hygiene Regimen

In order to get the most out of the Sulcabrush, it is important to incorporate it into the routine. It takes 24 hours for plaque to
develop between the teeth, so be sure to use Sulcabrush for two minutes once a day in place of flossing to prevent buildup. Follow
up by brushing teeth and using mouthwash as normal to remove the rest of the plague and bacteria from the surface of the teeth.
Replace Sulcabrush Tips Regularly

In order to get the best gum cleaning, it is important to replace worn-out tips. Rather than having to throw away the entire brush,
you can simply remove and replace the tips. Install new Sulcabrush tips every 90 days, but examine tips regularly and replace
them sooner if they show signs of wear. Simply unscrew the old tip to remove it. Screw the new tip in and tighten it to ensure it
does not wiggle around during use.

Dis fircalama acisindan yaygin olarak kullanmasi zor bir fircadir. Bunun pazarlamasinda yaygin olarak
kullanilacagi 6ngoriilmekte ise de ayni dislince paylasiimamaktadir. Ancak her evde bulunmasinin
yararh olacagi distntlmektedir.

Rolly Brush - Smallest Chewable Toothbrush in
the World FREE UK ... Modern Gent

wikipedia

Sekil 5: Cignenen dis firgalan

Cigneme dis firgasi

Cignenebilir bir dis firgasi bir minyatur plastik kalipli dis firgasi agiz yerlestirilen yaygin olarak kullanilan siire seyahat etmek yararli
ve bazen banyo otomatlarinda mevcuttur. Bunlar nane gibi farkli tatlar mevcuttur veya kabarcik ve, kullanildiktan sonra atiimalidir.
Tek kullanimlik dig firgalari diger trleri Gizerinde su kullanilabilir killar dig macunu kigik bir kirilabilir plastik top igeren igerir. !
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Yorum

Dislerin bakimi agisindan sekersiz ve 6zel Uretilen sakiza benzer oldugu distinilmektedir. Tecribe
edinilmemistir. ilk firsatta satin alinmasi diisiinilmektedir.

6) Tuft Dis Fircalari

What's End-tuft toothbrush? |
WikiWhats

Single Tufted Brush MillenniumDentalPractice.com

Sekil 6: Disin noktasal ve dis teli olan durumlar igin

End-tuft brush/Son-tutam firga

Kuguk yuvarlak firga bashgr sikica paketlenmis yumusak naylon killar, bdylece ortasindaki killar daha derin kucuk alanlarda
ulasabilirsiniz kesilmis yedi tufts olusmaktadir. Firca sapi ergonomik kontrol ve nerede cogu diger temizlik durumunda
ulasamiyorum temizlemek igin gerekli hassasiyet veren bir firma kavrama igin tasarlanmistir. 21 bu alanlarda yirmi yag digleri arka
igerir (liglincli bilylik azi disleri), ortodontik yapilar (parantez), kalabalik dis ve yanindaki eksik disler dis yiizeyleri. implantlar,
kopri, protez ve diger aletleri etrafinda alanlarda temizlemek igin de kullanilabilir. £2

Yorum

Dislerin ulasilamayan yerleri icin uygun bir firca tirtdir. SulcaBrush yapisina benzemektedir.

7) Cocuk Dis Firca Takimi (Sekil 7)

Chicco Dis Fircasi Seti Pembe | Kozmela.comKozmela.com

Banat'in Tasarim Odiillii Dis Firgasi Acrobat Junior | 3
bademlebuduk ... 4

Sekil 7: Disin fircalanmasi igin tam bir set
Cocuklarda hem arzu olusturma hem de ¢ocuklara uygun dis macunu ve firgasi ile birlikte zamanlamay
da olgebilen bir takim dis temizliginin birlikte olmasidir. Ancak kap icine bir firca yerine en az 4 fir¢a
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konulmahdir. Cocuklara hediye ederken, ek 4 adet ve kendisi ile 5 adet firca olmasina gayret
gosterilmektedir. En begendigim ve ¢ocuklarinda begendigi bir hediye paketidir.

8) Bebek Dis Kasima Firgalari (Sekil 8)

Disi sliren bebeklerde silikon, fircamsi olmayan kacima takimdir. Amaca uygun degisik yapidaki fircalar
sunulmaktadir.

http://www.weebaby.com.tr/tr//weeyaninizda/dis-kasiyici-kullanmak-saglikli-midir

Dis Kasiyici Kullanmak Saghkli midir?

Bebekler dis ¢ikarirken birgok anne, bebeginin rahatlamasi igin dig kasiyicilar kullanmay! tercih etmektedirler. Bebegin isirarak,
kasinan damagina masaj yapmak i¢in kullanacagi dis kasima halkalarinin yani sira dig kagsima oyuncaklarn da bulunmaktadir.
Bebeginin hangi rlini kullanmasi gerektigini ise yine en iyi anne karar verecektir. Peki, bebeginizin sirekli olarak agzina gotirip
disledigi ve cekistirdigi dis kasiyicilar ne kadar sagliklidir?

Tum bebek tiriinlerinde oldugu gibi dis kasiyicilar da bebeklerin ihtiyaglari dogrultusunda dizayn edilmekte ve hijyen sartlarini
saglayacak sekilde uretiimektedirler. Bu cergcevede, bebeklerin dis cikarmasi doneminde dis halkalarini gonil rahathidi ile
kullanabilirsiniz.

Yorum

Dis kastyicilar mutlaka kullanilmali kanisi edinilmemelidir. Bebegin damak yapisini etkileyebilmektedir.
Ayrica bazi bebeklerde alt kesici/insisif ¢ikabilir ve bu kasimada zarar verilebilir. Dise zarar verilmesi ile
dis yeri bozulunca cene yapisi da bozulabilir. Bu nedenle kasima degil, oksama deyimi daha uygun
olacaktir.

Dis Hekimi ile Cocuk Hekimi Onerisine basvurulmalidir, teorik degil, bebeginize bakilarak karar
olusturulmahdir.

Google/gorseller Bebek-Anne ve Oyuncak Magdazalari | Joker
4 =
¥ ~
4 -
5 | }

AW
nnw

Sekil 8: 3 adet/takim Silikon Dig Kasiyici Cocuklar Egitim Dig Firgalari Bebek Farkli Sahne Dig Firgasi

9) Ekolojik Fircalar

Ekolojik dis firgalan

Yaygin olarak, dis firgalari plastikten yapilir. Béyle firgalar kirlilik kaynagi olusturmaktadir. 231234 cevresel etkisini azaltmak igin bazi
ureticiler biyolojik olarak parcalanabilen malzemeler kullanarak agik ve/veya kullanip degistirilebilir dikkat. Sunulan plastik
tamamen alternatif dis firgalari dnlemek icin 22 olugur ahgap kollari (genellikle bambu) ve bambu viskon killar veya domuz killar
kullaniimaktadir.

Yorum

Dis temizligi amaci ile misvak kiiltiirel olarak kullanilan ve bilinen bir dis firgcalama aygitidir. Bu nedenle
cubuk seklinde olmasi ve kullanilmasi, tek sefer olmasa da kullanilan kismin kesilip atilabilmesi ile bir
secenek olusturmaktadir.
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Plastik yapinin toplanarak, farkli amacla
olabilecegi de akla getirilmelidir.

kullanildigi, eritilmesi

Kentte Ekolojik Hayat

Kag yilda ¢ozianir?

&
N\

508 yiea

Google/Gorseller

‘\- .\J

Sekil 9: Ekolojik olarak sifir ¢op atimi olarak belirtilen dis fircalar

10) AmaBrush Fircalari

ooi]le/GorseIIer ’

s

Google/GérseIIer

Sekil 10: Diinyanin ilk Otomatik Dis Fircasi Amabrush ile Dislerinizi Sadece ...

Farkh bir cizim olup, protez dislerde daha faydali olacagi goriisi tasimaktayim. Bu konuda bilgi Dis

Hekimlerine sorulmalidir.

11) DualZone Dis Fircasi

MAA Koleksiyonu

MAA Koleksiyonu

Sekil 11: Cift etkili dis firgalari

Titresimli ve doner uglu olarak imal edilen bu dis fircalari veya firca uglari, genis begeni almis ve

kullanilmaktaydi. Yeni nesil dis firca uglarinda seyrek rastlaniimaktadir.
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Kullanilmasi agisindan, diger dis firca uglari ile farkli etkilesim algilanmamaktadir. Yeni elektrikli
cihazlarin hem titresmesi hem dénmesi s6z konusudur.

12)Dis Arasi Firgalar (Interdental brush)

13) Brush size according to 1ISO 16409124

Brush size o8l ql29 2 3 4 5 6 79 glsdl
Passage hole diameter in mm < 0.6 0.7-0.8 0.9-1.0 1.1-1.2 1.3-1.5 1.6-1.8 1.9-2.3 2.4-2.8 2 2.8
Yorum

Dis aralarini temizlemek amaci ile sert firgalar. Bunlarin 6zel olarak, 6zel amag ile kullaniimasi
ogutlenebilir.

Dis araligina gore secim olabilir. Sert olduklari igin dis etlerine zarar verilmemelidir.

Wikipedia/Toothbrush

Google/Gorseller

Sekil 12: Disin arasini firgalama igin set ve tim dis bakimi igin 6nerilen farkh dis fircali set

13)SoniCare Dis Makinalari/Fircalari

bozartfamilydentistry.com Why AZDENT Ultrasonik Elektrikli Dis Fircasi USB
Sonicare versus your Old
Toothbrush.

8

Sekil 13: Sonik titresim ile firgalarin etkinligi semasi

Dénme yerine titresme ile etkili bir fircalama yontemidir. Firgalar genellikle yuvarlak degil dikdértgen
yapidadir.

Halen yuvarlak firca uglu Ultrasonik cihazlarda piyasadadir.
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https://m.tr.aliexpress.com/item/32822325847.html
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14)Seyahat icin tasarlanmis Dis Fircalar

Koleksiyon_g MAA

N

Koleksiyonu

A

MAA Koleksiyonu
LR
7 !

Sekil 14: Seyahat igin tasarlanmis Dis Firgalardan 6rnekler; a) ortasinda mavi yer macun konulan
alandir, ucunun sivri olmasi da dis kiirdani olarak islev gormektedir, b) paket olarak sunumu, c) katlanir
firca, ucundaki mavi alan beyazlasmasi ile atilmasi gerektigini gosteren boyuttur.

Seyahat sirasinda bazi oteller 6zel dis firgasi sunmaktadirlar. Burada sorun dis macunu konusunda
olmaktadir. Dis macunlari farkli amagla Uretilmektedir. Asagidaki Sekil 15’de farkli amagh seyahat
macunlari gosterilmektedir. Cocuklar icin florsuz macun yaninizda tasinmal, bulundurmahdir.

ideal kavrami kullanmak, etkin ve verimli disleri fircalamak ile olusur.

Farkli Seyahat amach Dis Macunlari ve Cocuk Florsuz Macunlar

M

AA Koleksiyonu

Sekil 15: Ayni markanin bile farkl macunlarinin kiigtik boyu olmaktadir

MAA Koleksiyonu
3 yasindan buytik ¢ocuklara florsuz

aelt

Yukarida kullanilan macunlar, gerekce olarak, dis macunlarinin timana her sefer farkli kullanarak,
aradaki degisimi kavrayabilmek icin kullanilmaktadir. Bliylik boy yerine kii¢lik boy macun alarak, tim
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tretilen macunlari deneme olanagi elde edilmis olmaktadir. ideal birisi degil, degistirerek kullanmak
Onerilebilir.

Son SOz

Ne kadar farkli dis fircalama cihazlari ve firgalama uglari olsa veya yeni buluslar bulunsa da yapilacak
tek boyut vardir, kendi Dis Hekiminizin 6nerisi dikkate alinarak, yaklasim veya gerektiginde degisim,
yeni yaklasimlar yapilmahdir.

Teorik bilgiye dayanilarak, uygulamalar yapilmamalidir. Dislere ve en siklikla dis etlerine zarar
verebiliriz. Bu agidan dikkatli ve 6zenli olmak, beceri kazanmali, kendi dis yapimiza uygun yaklasim
yapmaliyiz.
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