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*Temelde kisisel kullanilan dis fir¢ca uglari temelinde yazilmigtir, gériintiiler belirtilmedikge bireyseldir;
NOT: Herhangi bir Firma veya iiriin ile menfaat iliskisi bulunmamaktadir.

**Uzman Dr. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Neonatoloji/Yenidogan ve Pediatrik Genetik, Actbadem
Hastanesi, Eskisehir

***Uzman Dis Hekimi, Eskisehir

Dis Furcalarmn makinesi belirli diizeyde olmasi beklenir, ancak islevi yapacak olan fircanin ncu
olmaktadir. El fircalarinda da farkls sekillerin olusmasi da etkin olan uglarmm belirli islevde
olmasidir. Her ng, joker gibi her islev igin dedil, farkls amaglar icin imal edilmektedir. Bu agidan
her firea ucunu, her giin farkl: olarak, degismeli kullanmak akile olmaktadr.

Dis macunlar: ile birlikte etkilesim icinde olmalar: nedeniyle kisaca vurgulanacak, ancak
derinlemesine irdelenmeyecektir. Dis Furcalart tek basina kullanilmalar: bile yeterli etkilesim
saglayabilecedi, misvak ormedinde oldugn gibi dikkate alinmalidr.

izin fircaniz hangisidir sohbeti yerine, fircayl hangi amagla kullanildigi sorgulanmalidir.

Tim bu yaklasim yerine, dis fircasindan daha 6énemlisi, firca kullanama becerisi ve bilingli,

akilcrislev yaratilmasidir. Fazla ve zorlayici kullanma yerine, devamli ve sabirli sekilde, 1srarli

sekilde kullanmaktir. Ayni firga yerine, farkh firalar ile yaklasim yapilmalidir. Kisaca
gereksinime gore firca ucu kullanilmalidir. Ayrica da firgalarin sik degisimi de unutulmamaldir.

TUm bunlarin 6tesinde, her bireyin agzi ve dis yapisi farkl, disleri 6zellikli oldugu icin, dncelikle durum
saptanmali, ona gore yaklasim yapilmaldir. Etkinlik ve verimlilik boyutuna gére devamlilik boyutu
glindeme gelmelidir. Kisaca 6neri, danismanlik ve kontrol ile tedavi, sorunlari ¢dzme yaklasimi, her
bireyin kendi Dis Hekimince yapilmalidir. Bilgi ile fayda kadar, zarar da gelisebilecegi unutulmamaldir.

Ozet

Dis Firca Ucglan

Amag: Disleri temizleyen, parlatan, sorunlari igin etkin ve verimli olmasini istedigimiz kisim, dis fir¢a
uglaridir. Bu agidan dis firga uglari konusunda bir degerlendirme yapiimaktadir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Wikipedia, Google ve kisisel tecriibeler dayanak konusu olmaktadir.
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Genel Yaklasim; Bir bilgi ve teori temelinde yaklasim, segim yerine, size uyan, sizin disleriniz igin
uygun ve dengeli olan dis firga ucu segilmelidir. Ayrica kullanim usulleri ve segenekleri de gozden
gegirilmelidir. Dis macunlarinin segiminde de yine bireysel dis yapisi ve durumuna gore
yapiimalidir. Kisaca her bireye ve her duruma 6zgii dis firgalari kullanilmalidir. Oneriler tek
kaynaktan, kendi Dis Hekiminizden alinmali ve kontroller gére degisim ve yapilanma da
unutulmamalidir.

Yaklagim: Dis firga uglarina gére ve sizin ihtiyaciniz temelinde dis firgalama yapilmalidir. Devamli,
sabirla, yumusak, oksar gibi firgalama yapilmali ve elde edilen sonuglar da Dis Hekimince irdelenmeli ve
boyuta gore yaklagim siireci yonetilmelidir.

Sonug: Tiim yaklasimlar, dis firgalama cihazlari, firga uglari, dis macunlart ile firgalama teknikleri
bireysel esaslara gére uygulanmali ve elde edilen sonuglar, kontrollerle degerlendirilmelidir. Devamlilik
ve degisim, gelisim esasinda sarttir.

Yorum: Dis firgalama islevi bir sanattir, bu sanati icra etmek igin, gerekenlerden biri dis firga uglar
olsa da sizin ellerinizde yogurulmaktadir. Sanatinizin yorumunu da sizin kendi Dis Hekimleri yapmalidir.
Anahtar Kelimeler: Dis Fircalama Uglari

Outline

Tips of the Toothbrushes
AIM: The function of teeth cleaning is performed by the tips of the toothbrushes. This Unit is an
assessment of the toothbrush tips.
Grounding Aspects: Wikipedia, Wikipedia, and opinion are considered.
Introduction: The knowledge and the applications must be based on individual oral cavity and dental
aspects, then, the toothbrush tips will be selected. The using and application methods and choices are
depending on personal attentions by Dentist, one's Dentist. The information, the counselling, the
problem solving and treatment, thus all the considerations must be grounding to this Dentist, who's
also making controlling to you.
Notions: The toothbrush tips are grounding to individual demands, requirements, continuous and with
patience evaluations, developing and progressive. for your teeth.
Conclusion: All the selections of toothbrush tips and application, methods, toothpaste must be
scientific evidences according your dental evidences. Toothbrushing is an art, the materials,
toothbrush tips, methods and toothpaste, thus, evaluation depend on your Dentist.
Key Words: Tips of the Toothbrushes

Dis Fircalarinin uglari, bize islevleri agisindan da bir isaret sunmaktadir. islevine gére yapilandig
gorilmektedir. Bu agidan bu Bolimde Dis Firgalarinin uglarina deginilecektir.

Agiz temizliginde dis firca uglari genellikle macun, dis yikama/temizleme solisyonu ile birlikte
kullanilmaktadir. Ancak sadece islak olarak kullanilmasi da etkin olabilmektedir. Bu durum kullanma
durumuna gore, degisir.

Firgalama temelde %50 dis alanini temizlerken, yuvarlak tam disi 6rten firga uglari daha genis alan dis
ile temas etmektedir ve ayrica yaptigl titresim ile temizlemektedir. Bunun bir seferde olmasi degil,
diizenli ve devamli olmasi ile saglanmasi dnemlidir. Her seferinde ayri dis firga ucu kullanarak degisik
etkilesimi kullanma olanagi saglanmaktadir. Sabah aksam 2 ug¢ oldugu distintlirse haftada 14 farkl
ucun kullaniimasi olasidir.
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Genel olarak dis firca uglar sunularak ozellikleri, 6zellikle kisisel olarak yorumlar ile birlikte
sunulacaktir. Firmanin sundugu agiklama ile tarafimdan gorusler yogurulacaktir.

Fircalama Teknigi

Firgalanan disin Ust kesimidir. Bunun iginde dis cevreleyen dis eti de katilmalidir. Sert yukaridan
fircalama dis etini ayirarak, buraya bazi etmenler girmesi ve disin tutunmasini etkileyebilecektir. Bu
nedenle semalarda dogrudan asagiya degil belirli agi ile yukariya dogru egilim ile yapilmasi
ogutlenmektedir.

Dis ve Dis Firgalama Sistematigi
Dis hekimi - Vikipedi. Vikipedi Baby Teeth Schedule — Do It And How. doitandhow.com

1. Dig firgalama konusun-

- KUfCﬂ da bir kalip olugturury sis-
temli olun; aksi halde digin )
-— Mme bellt kisimlarmin atlanmas: \ = . 1
momkandor f y

= Denlin

2. Dig boynun gevresi kf\ay
‘ﬂ,_,';_- Dig et : indan burs

P arkaya dogru sert bir \ / "
bigimde firgalamaktan -4 )
kagirun E - - i

— Puipa ~ - >

Sement . /
- Sinrve 3. Bunun yerine
Damarar tirgayr,
digatinden dig
boynuna
X dogru ve
- KC« bogluklara

Sekil 1: Dis ve fircalamada dikkat edilecekler

Fircalamada sadece donme degil, titresme ile, Ultrasonik etkilesim ile bir etkilesim olmaktadir. Bu
acidan Ultrasonik yapim o6tesinde diger elektrikli makinelerde hem dondiiriicii ve hem de titretici
ozellikleri oldugu belirtilmektedir.

El ile kullanilan dis firgalarinin uzun boyutu ile disin arkasina ulasmasi zor olmakta, yandan firgalarken
de aradaki dis yuvalarina ulasmamaktadir. Fazla bastirma ile de dis eti zedelenebilmektedir. Bu agidan
yumusak asagidan yukariya, dis etinden yukariya firgalanma ve arkasi igin de belirli agi ile dik tutmay
gerekli kilmaktadir.

Fircalama Esaslari

Szczoteczka soniczna Neden Oral-B Sarijli Dis Fircasi Kullanmaliyim? - YouTube

ROTATING

Orul.B electrikli dig frgalun plaklen ortadan kaldirmakia
e

Sekil 2: Dis ve fircalamada firga ve elektrikli makineye gore dikkat edilecekler
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Dis fircalarinin tiim uglarinin bir arada olmasi ile makine ile birlikte bulunmasi olanakl olmaktadir. Sekil
3’de birlikte olmasi gorilmektedir.

Dis temizlenmesi sonrasinda dis macununun suyu akmaktadir. Bu birikerek dis firca ucunu
sertlestirmektedir. Bu nedenle hem ayirmak hem de yikama suyunun akmasi igin ucu alta dogru koyma
tercih edilmistir. Makineden akan kalintida goriintisd icin temizlenmeden goriisi sunulmaktadir.

Farkli dis firca uclari birlikteligi
MAA Kisisel koleksiyonu

Sekil 3: Dis Firgalarinin ucundaki renkler her bireye gére olmasi, karismamasi agisindan 6ne ¢gikarilsa
da burada tima bir kisiye ait firca uclari olup, her kullanimda degistirilmektedir. Asagi bakan son
kullanilandir. Dis macun akintisi olmaktadir ve firga gdvdesinden de slzilenlerin lekesi gorilmektedir.
Kapagi kapah tutulmahdir, buradaki gibi agik olmamalidir.

Elektrikli Dis Fircalama Makinesi Ozellikler

Her makinenin bir 6zelligi ve ek bazi yardimci islevleri olabilir. Bu agidan bunlari 6grenmek ve kullanmak
daha sonra uygulamayi yapmak igin 6nemli olabilir.

Elektrikli Dis Makinesi Ozellikleri

e Donme ve titreme islevi e  Ek firgalama imkani/Toplam 30x4 saniye

e  Standart firga ucu yerine (Toplam 2 dakika), Toplam 3 dakika
e  Giig ve zorlama uyaris1 firgalama

e  Agma/kapatma diismesi e  Yumusak firgalama/kus tliyii

e  Aktif caligma diigmesi e  Pirlanta temizligi

e Dalgali Firgalama
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Dil Ustii temizligi

(Tartar temizligi islevi)

Sarj durumu

Sarj bitmeye yakin kirmizi uyart
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Dis Firca Uclarini aktive eden elektrikli Dis Firca aletleri

Firma Sunumu Cihazin Baghca Ozellikleri

Donme ve titreme islevi

L4 L

e  Standart firca ucu AN
e  Gii¢ ve zorlama uyarisi 7 w
e Agma/kapatma diismesi -

e  Aktif calisma diigmesi -

e  Ek firgalama imkani/Toplam 30x4 a

saniye yerine (Toplam 2 dakika),
Toplam 3 dakika firgalama

e Yumusak fircalama/kus tiiyii

e  Pirlanta temizligi

e Dalgali Firgalama

e Dil Ustii temizligi

o (Tartat temizligi islevi)

e  Sarj durumu

e  Sarj bitmeye yakin kirmizi uyari

Lanmmmmn

Sekil 4: Firca uglarinin islevsel olmasi agisindan elektrikli dis firgalama aleti etkin olmaldir

Dis Firca Uclari ve Ozellikler

1) Floss-action

Dis firgasi icindeki sari renkli plastik, 6zellikle dis eti arasinda girerek, etkin ve verimli temizlik
saglamaktadir. Bu acgidan dis seti icinde iki adet Floss Action ucu olmasi tercihimdir. Ancak bunun
kullaniimasi ile dig ipliginin yerini almayacagi farkinda olunmaldir.

Kullanimi agisindan favori dis firga ucundan biridir.

Dis Firca Uclari ve islev olarak farkliliklari; Floss-action

MAA Koleksiyonundan MAA Koleksiyonundan MAA Koleksiyonundan
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
kargilastiriidiginda alinan sonuglar.

Dikkat: dis ipi kullanmanin yerini almaz

FLOSSACTION HE

DIS IPI TARZI TEMIZLIK ICIN*
Gelismis MicroPulse Firga Killari MicroPulse firca killan
Daha ustln dig arasi temizligi deha ustun dis
saglar* arast 1emizhigg) sadlar**

Dis etlerinizin sagligini korur

Sekil 5/1: Firga uglari ve Uretim gerekgeleri

2) Precision Clean

Precision Clean olarak tanimlanan birkag farkl dis firca ucu bulunmaktadir. Bunlarin yapi olarak ayni
oldugu, sadece firca killari diizenlemesinde farkhliklar oldugu gézlenmektedir.

Orta ugtaki uclar ile cevredeki uglar farkl sertlikte ve farkli dizilistedirler. Baslica 3 farkl kil yapisi oldugu
gozlenmektedir.
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MAA Koleksiyonundan

MAA Koleksiyonundan
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
karsilastiriidiginda alinan sonuglar

ESKIi NESIL PRECISION CLEAN
ILE TEK TEK DI$ TEMIZLIiGi

®  Yeni baslayanlar igin mikemmel,
rahat bir temizlik

e Dis eti gizgisinde 5 kat daha iyi
temizlik igin 6zel tasarlandi
®  Dis etlerinizin saghgini korur

MAA Koleksiyonundan

Precision
Clesan

Yeaem baslayaniar
Iy oy scErmi |
rahnat bir temiizink

Sekil 5/2: Firca uglari ve Uretim gerekgeleri

Yukarida sunulan Precision Clean ile ayni olup, ortadaki uglarin yapisi yukaridakine gére farkhdir.
Yukarida daha oval dizilis varken, burada yuvarlak formattadir. Agiza oturtulmasi ve kullanilmasi
acgisindan daha kolaylk 6tesinde, disin daha iyi temizlendigi hissini saglamaktadir.

MAA Koleksiyonundan

Firma Sunumu
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
karsilastirildiginda alinan sonuglar

PRECISION CLEAN
ILE TEK TEK DIS TEMIZLIGI

Yeni baglayanlar i¢cin mikemmel,
rahat bir temizlik

Dis eti gizgisinde 5 kat daha iyi
temizlik icin 6zel tasarlandi*

Dis etlerinizin saghgini korur

CLEANER TEETH,
HEALTHIER GUMS*

Precision
Clean

Yeaen baslayaniar
Icin muxsEmmeel
rahat bir temizlik

Sekil 5/3: Firca uglari ve Uretim gerekgeleri

Fircanin ucundaki uzantinin 6zellikle ortada ve i¢ kisminda olusan tartari temizlemesinde etkin oldugu
disinidlmektedir. Bu agidan tercih edilen uglardan biridir.

MAA Koleksiyonundan

MAA Koleksiyonundan
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
karsilastiriidiginda alinan sonuglar

TRIZONE
iLE DERIN TEMIZLIK

Kapsamli temizlik igin 3 ayri
temizleme noktasi

100 % daha fazla plak temizligi*

MAA Koleksiyonundan

TriZone

Ksp=samh tamziik
Icin uc a3y
Temizieme moktas)

Sekil 5/4: Firca uglari ve Uretim gerekgeleri

Ortadaki alan, 6zellikle dislerin parlatiimasi agisindan 6nemli oldugu distinilmektedir.
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Dis Firca Uclari ve islev olarak farkliliklari; 3DWhite

MAA Koleksiyonundan

MAA Koleksiyonundan
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
karsilastiriidiginda alinan sonuglar

3DWHITE
1. GUNDEN ITIBAREN DAHA BEYAZ
DISLER IGIN CILALAMA YAPAR

Dis hekimleriyle birlikte tasarlanan
benzersiz 6zellikler

Cilalama ucu yuzey lekelerini
nazikce gidererek disleri beyazlatir

Dis etlerini koruyan, uglar
yuvarlatiimis firga killari

MAA Koleksiyonundan

ADVANCED CLEANING
AND WHITENING

GELISMIS TEMIZLIK
VE BEYAZLIK

Yz ey Iebhcasley e
Mmamiloc = gl e =1y

—ilsalasrviss L s
e daha
bDreaeysar dister

Sekil 5/5: Firca uglari ve Uretim gerekgeleri

6) ProWhite

3DWhite ile ayni yapida olup, daha eski tretimdir. Ayni sekilde dislerin parlatiimasi agisindan énemli

katki saglamaktadir.

Dis Firca Uclari ve islev olarak farkliliklari; ProWhite

MAA Koleksiyonundan

MAA Koleksiyonundan
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
karsilastiriidiginda alinan sonuglar

ESKi NESIL 3D WHITE
1. GUNDEN ITIBAREN DAHA BEYAZ
DISLER IGIN CILALAMA YAPAR

Dis hekimleriyle birlikte tasarlanan
benzersiz dzellikler

Cilalama ucu yuzey lekelerini

nazikce gidererek disleri beyazlatir
Dis etlerini koruyan, uclar
yuvarlatiimis firga killari

MAA Koleksiyonundan

CLEANER TEETH,
HEALTHIER GUMS*

Prowhite™

Sekil 5/6: Firga uglari ve Uretim gerekgeleri

7) CrossAction

Firga dizilimi yapisi ve farkh firga killari ile birlikte, agilarin egri olmasi, dis ile temasin istenilen 15-30
derecelik agiy1 saglamasi ile etkinligi arttirici 6zelligi oldugu 6ngorilebilir. Gergekten de kullaniimasi ile
dislerin daha iyi temizlendigi algisi olusmaktadir. Temizlik sonunda dil ile dislerin kontroll ile daha
tatmin edici bir duygu olusmaktadir. Tercih edilen uglarin basinda gelmektedir.

Dis Firca Uclari ve islev olarak farkliliklari; CrossAction

Firma Sunumu

™)

)

Firma Sunumu
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
karsilastiriidiginda alinan sonuglar

CROSSACTION
Dis hekimleriyle birlikte tasarlanan,
en gelismis firga bashgimiz
16 derece agili firga killari ile 100 %
daha fazla plak temizligi*

Dis etlerini koruyan, uglari
yuvarlatiimis firga killar

Firma Sunumu

Perfectly anglod ta
ﬂﬂmmIntwnontm?lh.?t

LIO00O d=aha fazia
Plak te=rmuiEiigt ™

Sekil 5/7: Firca uglari ve Uretim gerekgeleri
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8) SensiUltraThin

Hassas disler ile, dislerde tellerin olmasi ile kullanilmasi dikkate alinmalidir. Gergekten kullanildiginda
killarin yumusak olmasi algilanmaktadir.

Dis Firca Uglari ve islev olarak farkhliklari; SensiUltraThin

Firma Sunumu Firma Sunumu Firma Sunumu
‘ NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile - - —
karsilagtirildiginda alinan sonuglar X Ser!sl .

SENSI ULTRA-THIN
ILE NAZIK TEMIZLIK

Daha saglikh dis etleri igin 100 % Uiua ince firca
®illam piag

Cdued
-

; daha fazla plak temizler*

’ temuzerken
g ). 8 Nazik bir temizlik i¢in ultra ince kill dis etierine
w yuvarlak firga baghg sazik davranr

Dis eti sorunlarinin énlenmesine
yardimci olur

Sekil 5/8: Firca uglari ve Uretim gerekgeleri

9) Kids
Cocuklarin dis yapisina uygun bir dizenleme oldugu anlasiimaktadir. Kullanimda bizler i¢in yumusak
oldugu gozlenmistir.

Dis Firca Uclari ve islev olarak farkliliklari; Kids

Firma Sunumu Firma Sunumu Firma Sunumu
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile y .
kargilastiriidiginda alinan sonuglar Kids

KIDS

COCUKLAR ICIN EKSTRA = _

YUMUSAK FIRCALAMA P N e e
Kuglk Firgca Bagligi kiiclk agizlar agzzlar igin &zel
icin 6zel olarak tasarlandi olarak tasariandi

Sekil 5/9: Firga uglari ve Uretim gerekgeleri

10) Ortho
Ozellikle dis teli olanlarda kullaniimasi énerilmektedir. Ozel dis firca uglarindandir.

Dis Firca Uclari ve islev olarak farkliliklari; Ortho

Firma Sunumu Firma Sunumu Firma Sunumu
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
kargilastiriidiginda alinan sonuglar Ortho
€."_ DiS TEL TEMIZLEYiCiSi
- . . . Dis tellsmimum
Dis teli arasindaki kalintilari cevresirni

Tl rmae i

temizlemek igin tasarlandi Ichn Tt tarech

Sekil 5/10: Firga uglari ve Uretim gerekgeleri

11) Floss-action

Daha 6nce sunulan firca uglarindandir. Farkh yapimlarla, dis firca uglarinin devamh yenilendigi,
gelistirildigi gozlenmektedir.
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Dis Firca Uclari ve islev olarak farkliliklari; Floss-action

Firma Sunumu Firma Sunumu Firma Sunumu
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile | .
karsilastiriidiginda alinan sonuglar F O,SS ACtIO!_\ 3
Superior Cleaning
FLOSS ACTION Nettoyage superieur

Floss Action®

Sekil 5/11: Firga uglari ve tretim gerekgeleri

12)Sensitive Clean
Yumusak bir dis firca ucu olup, farkh killardan yapildigi ve eriskin icin uygun oldugu anlasilmaktadir.
Arada kullanilan uglardan biridir.

Dis Firca Uclari ve islev olarak farkliliklari; Sensitive Clean

MAA Ko'leksiyonundan Firma Sunumu Firma Sunumu
WL NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
karsilastiriidiginda alinan sonuglar

HASSAS TEMIZLIK

e  Hassas temizlik i¢in ekstra
yumusak killar icerir

o Indikatér killar firga basinin
degisme zamanini gosterir

Sekil 5/12: Firga uglari ve Uretim gerekgeleri

13) Dis ipi yerine dis ara temizligi

Dis aralarinin temizligi icin, her bir araya uygun firca olmalidir. Dis kiirdani gibi yapida oldugu, ancak
tercihin araliga goére olmalidir. Bu nedenle uglarindaki boyutlar farklidir. Toplu almal ve buna uygun
se¢im yapmalidir, devamli ayni ug degil, bir seferlik kullanim énerilmektedir. Ayni firga ucu Hepatit B
dahil bulas kaynagi olabilecegi dikkate alinmalidir.

Dis Firca Uglari ve islev olarak farklliklari; Mikro aplikatér/ interdental firga

Dental Malzeme Tek Kullanimlik Dis Mikro Firma Sunumu Firma Sunumu
Aplikatér.mAlibaba.com NOT: Normal manuel bir dis

m firgasi ile karsilastirildiginda
: alinan sonuglar

e Dis aralarim
temizlemek i¢in
¢ubuk seklinde

e Dis ipi yerine
kullanilmast
onerilmektedir

Sekil 5/13: Firga uglari ve Uretim gerekgeleri

Firga boyutu ISO 16409 gére!24
Firga boyutu ozel gl 2 3 4 5 6 780 gia
Gegit delik gaptmm < 0,6 0,7-0,8 0,9-1.0 1.1-1.2 1.3-1.5 1.6-1.8 1.9-2.3 2.4-2.8 2 2.8
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Dis aralarinin temizligi iin, olusturulan firga, dis interdental firga seklinde degildir. Bu firca uclari dis
aralarinin sert madde olmadan temizlenmesi islevidir Ayni zamanda dis teli olmasi durumunda da disin
temizlenmesine olanak saglamaktadir.

Interspace Dis Fircasi. AtaEcza Firma Sunumu
NOT: Normal manuel bir dis firgasi ile
karsilastiriidiginda alinan sonuglar

e Dis aralarin1 temizlemek i¢in firga
ucu seklinde

e Dis ipi yerine kullanilmasi
onerilmemelidir

Sekil 5/14: Firga uglari ve tretim gerekgeleri

Piyasada satilan el ile kullanilan firgalarin da farkh yapilari oldugu goriilmektedir. Bir bireyin en az 4
fircasi olmalidir. Her seferinde farkli kullanmali ve degistirmeli, kurumasi beklenip kullaniimalidir.

Farkh yapida dis firgalarinin kullaniimasi 6gtitlenir. Temelde renk degisim kodu olmayan uygun degil
denilmemeli, esas belirli sre icinde degisimdir.

MAA Koleksiyonundan MAA Koleksiyonundan MAA Koleksiyonundan

Sekil 6: Farkli yapidaki dis firgalari; a) karma etkili, b) tek etkili, renk degisim bandi olmayan, c) farkl
uclar ile genel kullanima uygun fircadir.

o« \J o

Dis/agiz Temizligi

Dis macunlari farkh yapida olup, icerdigi maddelere gére tanimlanirlar.

http://ulgenim.blogspot.com.tr/2013/11/dis-macunu-tupunun-altndaki-cizgilerin.html
Bu renkler diger kozmetik urinleri icin de gegerlidir.

iste renklerin anlamlari:

e  Yesil: Dogal iiriin.

e  Mavi: Dogal ve tibbi iiriin karigimi triin.

e  Kirmizi: Dogal ve kimyasal madde karigimi uiriin.

. Siyah: Tamamen kimyasal iriin
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Yorum

Dis macunu icindeki flor kapsamina gore, ilag kapsaminda ele alinmasi ve icindeki doza gore
irdelenmesinin yapildigi da bir gergektir. Beyazlaticilar gibi birgcok faktorler nedeniyle sizin disinize
uygun olanin se¢ilmesi uygundur. Bunun tercihini de uzmana birakin, kendi Dis Hekiminizden 6neriler
aliniz. Tercihim, her seferinde farkl yapida, igerikteki dis macununu kullanmaktir.

2) Flor Kapsami

Flor genellikle su ve sivi iceceklerden aldigimiz bir maddedir. icilen suyun Flor diizeyine gére yaklagim
yapilmalidir. Yumusak sularin bu sorunlari olmaktadir. Dolayisiyla mavi dogal sularin igerigine
bakilmalidir. Beyaz kapakl icecek sulari revers/ters ozmos ile elektrolitleri dengelenmistir. Maden
sularinda da igerikler yine farklidir, igme suyu kapsaminda degillerdir. Pembe kapakl olanlarin igine
maddeler konulmus, sert icimi olmasina karsin daha sagliklidir. igine, kalsiyum, magnezyum ve dengeli
flor vardir.

Flor genel bilgi olarak bakildigina, giinde, 1-2ppm, 6zellikle ¢ocuklarda alinmasi 6gutlenir. Ancak
eriskinlerde de 2-3ppm civarinda alinmasi 6gitlenir. Florun 2ppm Ustiinde dislerde lekelenme
yapabildigi ve sorunlara neden olabildigi, eklemlerde kireclenme yaptigi da bazi alanlardaki
calismalarda da (Eskisehir’de Karacadren’de) gosterilmistir. Burada igilen su ve sicaklik boyutu ile alinan
flor orani olayl tanimlamaktadir. Eskisehir Kalabak suyunda 0,3ppm flor olmasi ile bu diizeyin diistk
oldugu ve ek flor destegi gerektirdigi duslnilebilir ama bunun 0,7ppm oranini asmamasi da bir
oneridir. icilen su oranina bagli olmaktadir ve 1ppm asmamasi dnerilmektedir. Kisaca bélgeye, icilen
suya gore uyarlanmalidir.

Dis macunlarindaki Flor orani yiiksektir ve cocuklar icin bu dozun zararl olabilecegi vurgusu nedeniyle
cocuklarda kullanilmamasi vurgusu da bulunmaktadir. Yesil banth olanlar sikhkla tercih edilmektedir.

3) Agiz/Dis Temizligi Kagidi/Dental Wipes

Dislerin temizligi acisindan temizleme bezi/kagidi da bulunmaktadir. Ozellikle seyahatlerde, ugak icinde
yararli olmaktadir. Firgalama olanagi olmamasi durumlarinda etkindir. Bebekler ve ¢cocuklara da uygun
olanlar bulunmaktadir.

4) Agiz temizleme Sollsyonlari

Agiz icindeki yaralar, sorunlar, agiz kurulugu ve dislerin arasindaki kalan artik gidalarin temizligi
acisindan 6nemlidir. Dis Fircalama ile birlikte kullaniimasi 6nemlidir.

Dis Macunlari, dis temizleme kagidi, dis ytkama suyu/soltsyonu

MAA Koleksiyonundan Dental Wipes | Finger Toothbrush | Beyazlatma Isleminde Kullanilan
S Brush-Baby. brushbaby.co.uk Materyaller

Sekil 7: Dis macunu, temizleme bezi ve sollsyonlar dis firgalari ile birlikte tamamlayici olmaktadir
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Tercih, dis fircalama sonrasinda agiza az bir su alarak, gargara yapmak ve disleri tam temizlemeye
¢ahismaktir. Daha sonra agiz yikanmadan, bu sivinin atilmasi yeterli olabilecektir. Agiz kokusu agisindan
da faydali ve katkili olabilmektedir.

5) Cocuklara Set

Cocuklara hem yumusak dis fircasi hem onlara uygun macun ile albenili goriinti ve zaman ayari
acisindan 6nemli bir settir. Onlarca ¢cocuga satin alip, hediye etmekteyim.

Cocuklara dis fircalama sevdirmelidir. Bunun igin, her markete gidince, yanimda bir ¢cocuk varsa, dis
fircalarinin oldugu kesime giderek, onlarin sevdigi renkte almaktayim. Burada pif noktasi, cocuklar
birden fazla sececegi icin, tim sectiklerinin hepsini almak olmaktadir. Cocuklara degisim boyutu
kazandiriimahdir.

Ayrica macun secerken de begendigi tadi secmelidir.

Sakiz secerken de dis faktorli vurgulanarak alinmali, sekersiz olanlar tercih edilmelidir. Nane tadini
cocuklarin sevmedigi de unutulmamalidir.

Cocuklaricin hazirlanan dis seti

Firma Sunumu
e Setin icinde

J e Genel kap

$: 7.?;”?,‘ e Dis Firgasi
J e Ayakli dis firgasi ile kap
— kenarina tutturma olanagt
L R B saglanmakta
Syt riz‘%,.‘_. *' e Dig macunu, ¢ocuklara dzgiin
i R ';- ( o Dakika ayarlayan kum saati
L A
4

Sekil 8: Cocuk Seti

6) Dis Kasima (Sekil 9)

Bebekler icin hazirlanan dis kasima seti Puskirtme ile Dig Temizligi Cihazi
Firma Sunumu: 3 adet/takim Silikon Dis Kasiyici Firma Sunumu:
Cocuklar Egitim Dis Firgalari Bebek Farkli Sahne Dis
Firgasi

— — Sekil 10: Puskirtme ile temizlik
Sekil 9: Bebeklerde dis kasiyic

Bebeklerin dis stirmeleri sirasinda dis etlerinin kasindigi bilinmekte ve parmaklari ile emerken kasidigi
da gozlenmektedir. Bu acidan kasima aparatlarinin faydali oldugu, yumusak ve zorlamali olmadan
kullanilmasi ile, séylenebilir.
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7) Dis Yikama Makinesi (Sekil 10)

Su damlayarak mermerleri asindirdiklari ve hatta yliksek basing ile mermer kesiminde kullanildig
bilinmektedir. Burada da dise uygun bir basingli su ile dis temizligi yapilabilecegi dikkate alinmahdir.
Bunun 6zellikli olmasi bu makinelerin pahali olmasinin bir gerekgesi olmaktadir.

8) Sakiz

(Colgate.com.tr) Sekersiz sakizlar dislerinizin temizlemeye yardimci olabilir. Disleriniz Gzerindeki
yemek kalintilarini kaldiracagi igin dis ¢liriiklerini dnlemeye yardimci olabilir.

Buna karsin, eger disinizde sorunlar var ise, ¢liriik olmasi durumunda sakiz sorunlari ve semptomlari
arttirabilecegi de unutulmamaldir.

9) Yiyecekler

Bazi yiyeceklerin dis temizliginde yararli oldugu belirtilerek, 6zellikle elma yemenin énemi ortaya
cikarilmaktadir. Ayrica bazi besinlerde 6nemli olarak vurgulanmaktadir. Bu konuda ek bilgi
sunulacaktir.

10) Firgalarin, firca uclarinin yikanmasi

Dis firga yikanmasi ile igindeki macun ve artiklarin tam uzaklastiriimasi ciddi bir temizlik gerektirebilir.
Bu acidan dis firca uclarindaki killarin tahribi s6z konusu olabilir. Bu agidan killarin tahrip edilmemesi,
bircok acidan suyun fircanin arka tarafindan akitilmasi 6nerilmektedir.

Dis Firca uclari agisindan da yuvarlak ucun girdigi yerden suyun akitilmasi daha faydali olabilecektir.

Temelde her bir ug, iki giinde bir kullaniimali, kurumasi saglanmalidir. Temel olarak bir kisinin en az 4
fircasi/firca ucu olmali ve her seferinde degistirilmelidir. Kurumadan kullanilmamahdir.

Firca ve firca ucu yilkanmasi Firca ve firca ucu degisimi

MAA koleksiyonundan MAA koleksiyonundan MAA koleksiyonundan

Sekil 11: Dis fircasi ve firca ucu temizligi Sekil 12: Dis fircasi ve firca ucu degisimi

11) Firga ucu degisimi

Firga ucu, indikatér ile renk degisimi olmakta, buna gore degisim Onerilebilir. Ancak 3-6 ay olarak
degisim onerilmekte ise de 2 ayda bir degisim dnerilmektedir. 4 fircaniz olur ise ve her seferinde farkh
kullanim yapilmasi ile bu siireg 6 aya gikabilir.

12) Dig Ipi
Dis ipi uygulamasi, dis fircalamasi ile alternatif olarak diisiiniimemelidir. Dis firgasinin ulasmadigi yere
dis ipi ulastigi icin, dis ipi kullanilmasi mutlak gerekli gérilmelidir.
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Dis ipi
Dis Fircalama ve En lyi Dis Macunu? - Dis Ipi- Bayrak Kiirdan : Hos geldiniz. bayrakkurdan.com [ Dis Ipi Cesitleri
Implant ve Zirkonyum Dis ... Hekimim.com Hepsiburada

tateem enands bavaman
podertren Mupn permakarm
FTON AR angefepn
g

181 E a D aralarey nene 0w re
w : 3 Ko shwire sodlam ve focy
Pt
E Dupleria ks kaperbaney

Lerntamed, iphe ALrdan kv

Sekil 13: Dis ipi etkin kullaniimalidir

Bilgi Sorgulamasi

1) Dis fircasi (Wikipedia)

Dis firgasi , dis, etlerine Dil temizlemek icin kullanilan bir agiz hijyeni aracidir. Agiz alanlarinda ulasmak zor temizlik
kolaylastiran bir kolu tzerinde tipi sikica kiimelenmis killar bir bagkani olusur.

Dis firgalari farkli kil dokular, boyut ve formlari ile kullanilabilir. Cogu dis hekimleri tavsiye beri zor kabard dis firgasi dis minesini
zarar verebilir ve €tl tahris yumusak bir dig firgasi kullanarak. 2!

Turleri dis fircasi

Elektrikli dis firgasi

® 0% & - &0

Cesitli elektrikli dis firgas1 baskanlari

Dis firgalan sikinti

Disler, k6t agiz hijyeni de dahil olmak UGzere gesitli faktorler tarafindan ayni zamanda yanlis adiz hijyeni tarafindan zarar gorebilir.
Ozellikle hassas disler, Dentin ve dis etleri zarar-edilmek var olmak énlemek dogru firgalama teknigi de dahil olmak iizere cesitli
Snlemlert8 tarafindan igin.

Yatay olarak dis firca segmek ¢ok agindirici, degil bir dis macunu igin dig karsi ok sert agmamayi, boyunlarini tizerinde®” degil
girecek ve asitli yiyecek veya igecek tiiketimi sonra en az 30 dakika beklemek faydalidir firgalama 6nce. B8 firgalari plak daha
verimli bir sekilde azaltmak ancak dis ve dis eti daha stresli sert dis; bir orta yumusak dis firgcasi olarak artik bu temizlik bir stre
kullanarak temizlik sonug ve diseti ve dis saglhigi arasinda en iyi uzlasma igin puan. 52

Londra'daki College Universitesi tarafindan yapilan bir galisma teknigi ve sirketler 10 Ulusal dis dernekler, dis macunu ve dis
firgasi tarafindan verilen frekans fircalama ve dis ders kitaplari tavsiye tutarsiz oldugunu ortaya koymustur. “%

Hijyen ve bakim

e  Bu genel hijyenik endigeleri yani sira bu yana genellikle nakle engel hastalik bulagma riski dis fircalari bagkalari ile paylagsmak
igin kan, Hepatit C gibi tarafindan tavsiye edilmez. 41

e  Kullanimdan sonra dis firgasi suyla durulayin, sakin ol ve kuru dis firgasi izin 6nerilir.

e  Bukllmuis ve yipranmis killar bir dis firgasinin verimliligi temizlik azalma neden. Bu nedenle (kabaca 6-16 hafta sonra)
giyilmelidir gériintlilendigi zaman igin yeni bir degistirmek igin tavsiye edilir. [2nf-oerekil

Yorum
Dis Fircalamasi tecriibe isteyen ve her bireyin disine gére yapilanmasina gerek duyulan bir islevdir. Bu
acidan oneri bireyin kendi Dis Hekiminden alinmalidir.
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2) TASLAR| (http://www.saqlikvakti.com/dis—tasIari—nedenleri—sonuclari/)

Uzun zaman dislerinize bakim yapmadiniz ve bir ara dilinizin, agzinizda, dislerinizin etrafinda puttirimsu bir seylere takildigini
hissettiniz. Aynaya baktiginizda dislerinizin kenarlarinda, alt ya da ustlerinde beyaz ya da sarmtirak kutleler oldugunu
gbzlemlediniz. Bu sekilde bir kargilasmadan sonra diglerinizi fircaladiniz ve digetlerinizin kanadigini gérdiiniiz. insanlar genelde
dis taslarn ile bu sekilde tanisirlar.

Sponsorlu Baglantilar

Tartar ya da Kalkiiliis olarak da isimlendirilen dis taslar, kisinin agzinda kanamalar, adiz kokusu, dis eti iltihaplanmalari ve bunun
sonucu olarak dis eti ¢ekilmesi, daha da ileri diizeyde dis eti iltihabi da gelismisse s6z konusu disin kaybina kadar goétiiren
sonuclara neden olmaktadir. Bu gibi sonuglara neden olan dis taslari, kisiyi doktora muayene olmaya zorunlu hale getirmektedir.
Dis taglari, erken 6nlem alinmadiginda kiside, dis eti hastaliklarina yol acarak artan maliyetli tedaviler, psikolojik sorunlar ve
sosyal hayatta problemlere neden olmaktadir.

Yazimizda bu kadar éneme haiz olan dis taglarinin olusum nedenleri ve tedavisi hakkinda bilgi verecegiz. Faydali olmasini
temenni ediyoruz.

DiS TASLARI NASIL OLUSUR?

Sagliksiz disler dis taslarinin olusumunda 6nemli rol oynar. Bu bakimdan dislerin temizlenmemesi sonucunda temizlenmeyen
dislerde yemek sonrasi artik maddeler birikir. Bu artik maddeler, tukirigun yapisinda bulunan kire¢ parcaciklari ve bakteri plagi
ile reaksiyona girerek, dislere iyice yapigir ve tag olusumuna neden olur. Dis plaginin bir grami, ortalama 500 farkh tiirden olusan
yaklasik 200 milyar bakteri ihtiva etmektedir. Bakteriler hem yemek artilari ile beslenir hem de daha da buylk oranda yemek
artiklarini sindirmeye ¢alisan tukurukteki enzimlerin etkinligi ile olusan metabolik Urlinlerden beslenir.

Sponsorlu Baglantilar

Bir insanda, dil alti, gene alti ve kulak 6nu tlkirik bezlerinden yaklasik olarak giinde 5 litre kadar tikirik salgilanmaktadir. Bu
tikurik bezlerinin agza acildigi kanallarin 6niinde bulunan dislerde yani, en ¢ok alt genede, i¢ tarafta ve Ust birinci azilarda dis
taslan siklikla gorilmektedir.

Ozetle tartar, tiikiiriikteki minerallerin (kalsiyum tuzlari) ve plaklarin bir tiriinlidir. Dis tagina, herkesin zannettidi gibi sigara neden
olmamaktadir. Sigara, beyaz ya da sari olan dis taslarinin rengini koyulastirip daha da belirgin hale déniistirmektedir.

Dis taslarina sadece bakteri plagi, tikurik ve yemek artiklari neden olmayabilir. Dis taslarinin meydana gelmesinde aileden gelen
bir meyil ve bagisiklik sistemi zayifli§i da neden olmaktadir. Kisinin bagisiklik sistemi ne kadar kuvvetli ise dis ve dis eti
hastaliklarina yakalanma ihtimali o kadar dusuktur.

DiS TASLARI NASIL ILERLER? SONUGLARI NELERDIR?

Dis taslari, ilk 6nceleri hafif ve sinsi bir sekilde dis aralarini, daha sonralari ise ve en 6nemlisi dis eti bolgesini kaplayarak ilerler.
Bu ilerleme dislerde kanama ve agiz kokusu (halitozis) ile belirti verir. Dis taslar agiz kokusu nedenlerinden en énemlisidir.
Daha da ileri diizeyde dis etleri iltihaplanir, siser ve koyu kirmizi bir yapi olarak kendini belli eder. Hizli ilerleyen bu durum, dis
bakimsizligi devam ettigi slirece, yan taraflarda bulunan diglere de sigrayarak iltihaplanma(enflamasyon) baslatir.

Tartarlar her zaman agrili olmayabilir. Agri olmasi aslinda faydali bir isarettir. Bu isaret diglerde bir sorun oldudunu size anlatir.
Kisi, kendi ile ilgilenmediginde, bir siire sonra geger diye aldinig etmediginde ya da agri olusmadiginda dis eti ¢ekilmesi ilerler,
disin etrafindaki dise destek veren kemik doku erir, eriyen kemik doku dise destek veremez. Sonugta bir eimay! ya da ekmegi
1sirdiginizda diginiz yerinden koparak ¢ikar. Dis kayiplari kaginilmaz olur. Maliyetli bir stire¢ sizi beklemektedir.

DIiS TASLARININ TEDAVISI NASILDIR?

Aslinda tim dis, dis eti ve agiz problemlerinin tedavisi ucuz ve oldukga basittir. Yapilacak olan giinde 3 kere uygun bir sekilde
yani alt cene asagidan yukari, Ust gene ise yukaridan asagdi dogru olacak sekilde firgcalanmalidir. Digler firgalanirken dil yiizeyin
fircalanmasi dildeki bakterilerin yok edilmesi agisindan 6nemlidir.

Agiz ve dis bakiminda misvakin énemli rol oynadiginin da altini gizmek istiyoruz. Misvak yapisindaki lifler, sodyum bi karbonat
iyonlari ve agiz i¢i pH derecesinin ayni olmasi sayesinde dis, dis eti ve agzinizin bakimini yapar, agiz kokusunu onler, diserinizin
bembeyaz bir gériinime sahip olmasini saglar. Dislerin fircalanmasinda ulasiimasi zor olan bélgelerin ara yiz firgasi ve dis ipleri
ile temizlenmesi ihmal edilmemelidir.

Dis tasinin olusumunda ge¢ kalinmigsa derhal bir dis hekimine muayene olup, dis taslarini temizletmelisiniz. Dis taslari sert ve
temizlenmesi zordur. Bu nedenle evde kendiniz temizleme gibi bir hata yapmamalisiniz. Dig taslar genelde dis etinin de altina
kadar girdiginden, temizlenmelerinde “gratuar” ve “kiret” ¢zel aparatlara gereksinim duyulmaktadir. Temizleme iglemi sinirlere
rahatsizlik verir ve kanamali bir islemdir. Dig taglari temizlendikten sonra dahi kisinin binyesine gére kanama, sicak ve soguga
kargl hassasiyet devam edebilmektedir. Dis taslarinin temizlenmesini takiben 6 ayda bir kez mutlaka dis hekimine kontrole
gidiimelidir. Diseti ve dis tasinda doktordan ziyade hastaya daha fazla gérev digsmektedir.

DiS TASLARINA iYi GELEN BITKILER VAR MI?

Dis taslarina ¢ilek meyvesinin iyi geldigi bildirilmektedir. Dis taslarinda, gilegin eritici 6zelligi 6n plana ¢cikmaktadir. Koca yemis
de dis dibi taslarini eritme Ozelligine sahiptir. Yesil ¢ay kullanimini her alanda oldugu gibi diglerde de faydal oldugunu
soyleyebiliriz. Yesil gay dis cirimelerini ve bakteri plagi olusumunu engeller.

C vitamini eksikligi de digetlerini hassaslastirdigindan, kuvvetli dis etleri ve kanamalara engel olunabilmesi igin C vitamini
alinmasina 6zen gosterilmelidir.
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Fosfor(P) elementi de dislerin yapisinda yer aldigindan dis saghgdi igin énemli rol oynar. Bu nedenle fosfor bulunan gidalardan
Ozellikle bahigin haftada bir kez olsun tiiketiimesinde yarar gortiyoruz. Buna ilaveten kalsiyumun bol oldugu st ve st Grnlerinin
tiketilmesi de saglikl disler igin gereklidir.

Yorum

Yukarida sunulan bilgiler, bireye uygun olmayabilir, bu agidan bu bilgiler salt dogru veya salt yanlis
olarak ele alinmamalidir. Litfen kendi Dis Hekiminize sorunuz.

3) Dis Tag Temizligi igin 7 Etkili Yontem! (seyma caglayan)

(http://www.pufnoktalari.net/dis—tasi—temiinqi—evde—nasiI—vapiIir/)

Dis tagi gunumuzde halk dilinde dis tartari olarak da ifade edilmektedir. Dis tasi birtakim bakterilerin diglerde uzun sire birikerek,
zamanla dis tasinin sertlesmesiyle ortaya ¢ikan diste olusan sert yapilardir. Dis ve dis eti sagliina 6nem vermeyen bireylerde dis
tasi daha ¢ok ve siklikla gérilmektedir ama agiz ve dis saghgina énem veren, duzenli olarak dis kontrollini yaptiran bireylerde
¢ok sik olmamakla birlikte, arada gortilmektedir. Dis tagini engellemek icin alinmasi gereken birtakim énlemler bulunmaktadir. Bu
onlemler,

e  Agiz iginde bulunan dis tasi olusumunu engellemek igin mimkin oldugu surece dis ve adiz bakimina ¢gok 6nem verilmesi
gerekmektedir.

e Dislerin her yemekten sonra, dizenli olarak dis firgasi ile mutlaka temizlenmesi gerekmektedir. Dis tasi olusumunu
engellemek icgin dis tasi temizleyici 6zelligi bulunan dis macunlarini tercih etmelisiniz.

e Dis fircalari ne kadar donaniml ve 6zellikli olursa olsun, dislerin zor erigilecek kisimlarini tam olarak temizleyemezler. Dig
fircalarinin dislerde erisemedigi kisimlar dis ipi yardimi ile temizleyebilirsiniz. Dis doktorlari dis ipinin her firgcalama
sonrasinda kullaniimasini tavsiye etmektedir. Cunki diste temizlenmemis olan kalintilar bakterilere ve sonrasinda da dis
rahatsizliklarina neden olmaktadir.

e Dis tas! olusumunu 6nlemek i¢in yumusak seker ve dise yapisan yiyeceklerin mimkiin oldugu surece az tuketilmesi
gerekmektedir. Bu yiyecekler tiketildikten sonra mutlaka disler dis fircasi ve dis ipi araciligi ile iyice temizlenmelidir.

Bu o6nerileri gunlik olarak uygulayarak dis taginin ortaya ¢ikmasini minimum diizeye indirebilirsiniz. Bu dnerileri uygulamadiginiz
halde yine diglerinizde dis tasi olusuyorsa bu durumda mutlaka bir dis doktoruna gidip dis kontrollinizl yaptirmaniz gerekmektedir.
Dis tasl olusumunda evde bakim yapmak ve dig tasini temizlemek mimkindir ama dis doktorlarinin dis temizleme islemi igin
kullandiklari aletler, malzemeler daha kalici ve uzun vadede sonug elde etmenizi saglamaktadir. Dis doktorlari dis tasi temizleme
islemini cok daha kisa siirede, agrisiz ve acisiz bir sekilde gergeklestirmektedir. Dis doktorlar dis tasi temizleme igleminde
genellikle anestezi kullanmazlar, ¢linkl adrisiz ve acisiz bir islemdir. Dis doktorlari ultrasonik ve periodontal cihazlar kullanarak
diste bulunan dis tasini tamamen temizlerler. Dis tartar temizleme isleminden sonra dis tasinin bir daha olusmamasi igin, olugsa
bile bu sureci olabildigince ertelemek igin dis yuzeylerinde parlak yuzeyler olusturur. Dis tasi temizleme isleminden sonra birey
dis ve dis eti bakimina, temizligine ¢ok fazla 6nem vererek, dis tasinin tekrar ortaya ¢ikmasini engelleyebilirler.

Evde Dig Tag! Nasil Temizlenir?

Dis temizleme iglemi icin dis doktoruna gidebilirsiniz ya da evde kendi imkanlarinizla, dogal yontemlerle dis tasini temizleme
imkanina sahip olabilirsiniz. Dig tagi genellikle dis ve dis eti temizliginin dizenli olarak tam yapilmamasi, bu islemin ¢ok
onemsenmemesi nedeniyle ortaya ¢cikmaktadir. Evde kendi imkanlarinizla dis tasini temizleme iglemi icin uygulayabileceginiz
birkac yontem vardir. Evde dis tasi temizlemek icin yapmaniz gereken uygulamalar sunlardir,

1. Dlzenli Olarak Dislerinizi firgalayin

Dis ve dis eti temizligi igin her glin diizenli olarak dislerimizi fircalamamiz gerekmektedir. Hem dis tasi olusumunu engellemek igin
hem de olusan dis tasinin temizle isleminin ardindan tekrara ortaya ¢ikmamasi igin dislerimizi dizenli olarak firgalamamiz
gerekmektedir.
2. Karbonat Kullanin

Dis tasinin evde temizlenmesi igin uygulanacak yontemlerden biri karbonat kullanimidir. Dis tasini temizlemek igin bir yemek
kasig! karbonata bir tutam tuz eklemeniz gerekmektedir. ilk olarak dis firganizi gok az islatin ve bu karbonat karigsimina siiriiniiz.
Karisimi strdiglniz dis firgasi ile dislerinizi gok bastirmadan, hafif bir sekilde firgalamaniz gerekmektedir. Aksi durumda dis ve
dis etiniz tahris olarak, kanamasina neden olabilirsiniz. Karigimi surerek dis firgasiyla firgaladiginiz zaman diglerinizde bulunan
dis tagl temizlenecek ve daha temiz diglere sahip olma imkaniniz olacak.
3. Florirli Dis Macunu Kullanin

Piyasada dis ve dis eti temizligi icin satisi yapilan birgok markanin dis macunu bulunmaktadir. Bu dis macunlarindan 6zellikle
florurli olanlari tercih etmenizi dis doktorlari 6nermektedir. Glinki flortr dis minesini daha gok gugclendirmektedir. Flortrli dis
macunu ayni zamanda asitli ve sekerli yiyeceklere karsi da tam koruma saglamaktadir. Florirlu dis macunu dis taginin ortaya
cikmasina neden olan bakterileri yok ederek mineral tabakasini inceltme agisindan etkili bir roli vardir.
4. Portakal Kabugu

Dis tasini evde temizleme yontemlerinden biri portakal kabugudur. Bu yontemi uygulamak igin ilk olarak diglerinizi portakal kabugu
ile ovalamaniz gerekmektedir. Diglerinizi portakal kabugu ile bir siire ovaladiktan sonra agzinizi bir gece boyunca yikamamaniz
gerekir. Sabah uyandiginiz zaman agzinizi yikayabilirsiniz. Evde dis tasi temizleme yontemi ile diglerinizde olusan dis tasini, plak
olusumunu ve bakterilerin olusmasini, diste birikmesini dnleyecektir. Portakal kabugu ile disinizi temizlediginizde ayni zamanda
disleriniz dog@al bir sekilde beyazlayacaktir.
5. Susam Cigneme

Evde dis tasi temizlemek icin uygulayabileceginiz bir diger yontem ise, susam ¢ignemektedir. Bu uygulamay gergeklestirebilmek
icin ilk olarak bir avu¢ dolusu susami gignemeniz gerekmektedir. Bu uygulamada 6nemli olan kisim susami ¢ignemektir, susami
yutmamiz gerekir. Susam agzinizdayken dislerinizi dis fircasi yardimi ile firgalayin ardindan tukurin. Bu yontem ile diglerde
bulunan dis tagini kolay bir sekilde temizleme iglemini gerceklestirebilirsiniz.
6. Incir

Evde dis tagI temizleme iglemi igin ilk olarak tek seferde Ug ya da dort tane inciri agziniza atin. Agziniza attiginiz incirleri yavasca
cignemeye baslayin, bu yontem ile sizin tikurik salginizin miktari hizla artarak dis tasi ve plak olusumunu engelleyecektir.
7. Sert Sebze ve Meyve Tiketin
Sebze ve meyveler insan viicudu igin gerekli mineral ve vitaminlerin belirli bir oranda bulunmasini saglar, insan viicudu igin gerekli
olan mineral ve vitaminler olmasi gereken oranin altina dustiginde birtakim rahatsizliklar ortaya ¢gikmaktadir. Evde dis tasi
temizleme yontemlerinin arasinda yemeklerden sonra yenilebilecek olan bir dilim kereviz, havug ya da elma gibi sert meyve ve
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sebzelerin gignenerek yenmesi sonucunda dislerde bulunan artiklardan, plaklardan ve dis tasindan kolaylikla kurtulabilirsiniz. Sert
sebze ve meyvelerin ¢ok ¢igneyerek yenmesi ayni zamanda dis etini de kuvvetlendirici bir etki olusturacaktir. Baharatl yiyecekleri
de tlkettiginizde ayni sonucla karsilasirsiniz, baharatl yiyecekler de dis taginin temizlenmesi ve dislerin giiclenmesi acisindan
cok faydali besinlerdir.

Yorum

Disiniz size dzglindiir ve kendi Dis Hekiminiz disindaki énerileri gecerli kabul etmeyiniz. Ornegin, incir
sekerli oldugu igin agzinizda dis ¢lrlgini arttirabilir ve eger kavite varsa, igine kagan incir ¢ekirdegi
nasil gikarilacaktir veya dis arasina giren incir ¢ekirdegi nasil ¢ikarilabilir bir disiinin.

Karbonat yine agizda mantar Grememesi agisindan faydali olabilir ama dogrudan 6nerilmesi sakincali
olabilir.

4) Dig TasI Temizliéi Neden Onemlidir? (https://evdesifa.com/evde—dis—tasi—nasiI—temizlenir/)

Dis tasinin diizenli olarak dislerden temizlenmesi gerekmektedir. Dis tasinin temizlenmesi dis ve dis eti saghidi icin cok dnemlidir.
Dig tasinin dizenli olarak temizlenmemesi nedeniyle dislerle ilgili birtakim rahatsizliklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu dig
rahatsizliklarinin 6niine gegmek igin dis tasini diizenli olarak evimizde temizlemeliyiz ya da dis doktoruna giderek de temizlenmesi
mumkundur. Dis tagi temizlidi su agilardan 6énemlidir. Bunlar,

(] Dis curtklerini 6nler. Dis tasi ortaya giktiktan sonra dislerin her yiizeyini detayh bir sekilde firgalamak ¢ok zorlasir. Dig
fircalama igleminde karsilagilan bu sorun nedeniyle dis ipi ve dis firgasi disin her yerine ulasamaz ve bazi kisimlar
temizlenemez. Temizlenmemis olan bakterilerin asitleri dis minesini oyarak, dis kaybina neden olmaktadir.

e Dis eti hastaliklarini engeller. Dis taginin diizenli olarak temizlenmesi dis ve dis eti saghg igin cok énemlidir. Ozellikle dig
eti ve dis arasinda ortaya cikan dis taglari dig eti icin blyUk bir sorun olusturmaktadir. Dis taginin dis ya da dis etinde ortaya
cikmasi bakterilerin daha gok tremesini ve godalmasini kolaylastirir. Dis eti iltihabi olan jinjivit gibi hastaliklara ortam
hazirlamig olur. Dis etinde olusan bu iltihap ilerler, dis etinin sismesine, ¢cekilmesine, dis kaybina ya da dis kemigi iltihabina
neden olur.

Yorum

Dis tasiniz varsa, bunu sert firga ve kendiniz temizleme yerine, Dis Hekiminize gidip temizletmeli ve
Onerilerini almalisiniz. Sakin kendiniz dis taslarinizi temizlemeye kalkmayin. Dis etine en azindan
zarariniz dokunur, zedeleme olanaginiz yiksektir.

Son SOz

Dis temizligi konusunda oldukca fazla malzeme ve cihaz olmasi yaninda, teknolojik olarak devaml
degisim ve gelisim igindedir. Dis Firgalari ve firca uglarindaki degisime ayak uydurmanin zor oldugu,
piyasada olanlara gore yapilanmanin yeterli, dengeli ve size uygun oldugu anlamini tasimamaktadir.
Her birey onerileri, reklam ve piyasadan almamali, kendi dis hekimine gére kendisi igin uygun olanlari
se¢cmelidir.

Yazar olarak ¢ok gesitli firga cihazlari ve firga uglarina sahip olmam ve bunlari kullanmamin 6tesinde,
bu 6neriyi de kendi Dis Hekimimden aldigimi da iletmek zorundayim. Bir 6gretim Uyesi kisilik olarak
mevcutlari kullanarak tanimlamanin gerektigi géristim, kabul gérmesi ile uygulanmistir.

5 adet elektrikli dis fircasi cihazi olup, bunlari aktif kullandim. Yeni bir teknoloji cihaz piyasaya ¢ikmasi
ile alip deneyecegimi sdyleyebilirim.

Simdi hedefim su ile temizleme cihazi ile beceri kazanmayi diisinmekteyim.
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