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*Etik Kurlunda bir uzman egitimimi sordu, elbet CV degil, algim1 sormustu, verdigim cevabin 6zeti
asagida sunulmaktadir.
** Uzman Dr. Cocuk Saghg ve Hastaliklari, Neonatoloji/Yenidogan ve Pediatrik Genetik, emekli,

Bir felsefe boyutn irdelenirken, o felsefeyi yapan kisinin boyutu one cikardmalidir. Egitim algis: ele
aliarak, olusan felsefeyi yapanin diisiince temeli ele alinmalidrr.

Egditim belirli diploma alma itesinde, Bana Bagsigretmen deyiniz olarak ifade eden Atatiirk in,
fikri biir, vicdana hiir, irfant biir ifadesi ile, muastr medeniyet itesine hedef cizilmesi ile bizleri farkl:
bir boyuta yonlendiren Ata miz olmaktadsr.

er insan Insan Haklar1 temelinde, bagimsiz, 6zel, 6zgiin ve ayricalikli, ancak genetik
olarak tek bir tiirlin, Homo sapiens, sapiens’ in, tek bir kadindan dogmasi ve bir
erkekten olusmasi ile dogrudan kardeslik bagi ile ilintili oldugu da belirgin bir
gercekliktir.

Bu temelde ele alindiginda, bireylerin {istiine giydigi kiyafet, sosyal yapisini

simgelemekte, ayn1 zamanda da egitim ile statiisii belgesidir. Nitekim Universitede
giyilen clibbe, iistiindeki ti¢ bant profesor, iki bant dogentlik ve tek bant yardimci dogentlik iken
bu statii kalkinca bu tanimlama degismis, doktorali 8gretim iiyesi olmustur. Ciibbe Universiteyi
tanimlamistir. Bunun ilk planda papazlarin kiyafetinden, Osmanli Hoca ciibbesi ile sarik boyutu
ile tamimlanmakta, mezarliktaki basliklarda da bu gozlenmekte idi. Atatiirk bu yaklagimi
ortadan kaldirmis, sapka kanunundaki amac iken, zamanla tekrar olustugu da gézlenmektedir.

Editor bu acidan tiim insanlar1 tek olarak ele almakta, egitim ve diger boyutlar1 da kazanim
olarak kiyafetleri, ziynetleri oldugu, ancak insanlik boyutundaki hareket ve davraniglari ile
tutumlari ile tanimlanmasi beklenilmektedir. Felsefenin temeli olarak sozel olsa da ifadesi 6ne
¢ikmalidir, yalin kisisel olarak ele alinmalidir. Sevgisiz hoca olunmaz demektedir.

Ozet

Editoriin Egitim Algisi

Amag: Egitim boyutunda, bireyin konusma dncesi 6z gegmisi, CV boyutuna bakarak, aldigi egitim ve
gorisleri ile anlatilanlarin ilintisi kurulmasi istenir. Hekim olmayan bir kisinin sagliktan bahsetmesi ne
kadar anlamsiz gelebilirse, bir 6gretim lyesinin egitim diisiincesini bilmeden, yazdiklarinin okunmasi
yeterince irdelenmeyebilir. Bu agidan bu makale yazilmigtir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Yazar, M. Arif Aksit'in dogrudan kendi diisiinceleri kendi kaleminden
ele alinmigtir.
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Genel Yaklasim; Egitimin, sevgi temelinde insanlik boyutunu 6grenme, algilama oldugu, bunun bu
Evrende bir uygulamasini da ogretim Uyesi olarak yapildigi, bu agidan, 6grenmesi gereken,
uygulanmasi gereken, bilgi ve beceri 6tesinde olmasinin 6nemi vurgulanmaya galisilmaktadir.
Sonug: Egitim, temelde sevgi boyutu, sevmek ve insanhga yaklasim yapmaktir.

Yorum: Binlerce kere o6zellikle prematiirelere canlandirma yaptim, higbir zaman onlar nefes degil,
opiiciik verim, kalp masaji degil, oksadim, kurulamadim, sevdim, kisaca sevgimi gosterdim, onlarda
yasayarak yanit verdiler. Cok mutlu olmay! da boyle yakaladim.

Anahtar Kelimeler: Egitim, egitimde amag, sevgi ve insanlikta olmaktir

Outline

The Education, Perception, Concept of the Editor
AIM: When considering the notion on education, first surveyed, the CV, and the past indications
of a person, so, the author decision and perspectives on education is indicated at this Article.
Even in medicine if not even any connection on medical education, the indications are not so
meaningful. So, the perspective of the Author be as noted by directly form hand writings.
Grounding Aspects: Directly Author, M. Arif Aksit, indications being at this Article.
Introduction: Education, on the basic of love and friendship, in humanity, as perceiving, and learning
on this Earth, and as Professor at academic status person, the main sophisticated aspect, thus, as
most important one for approving.
Notions: The main perspective of education is being in love and humanity, for performing value
production.
Conclusion: T performed over thousand times resuscitation at preterm infants, thus I indicated as, I
kissed them not giving breath, hold them, not cardiac pressure, love them, not warmed, and dried
them, as a summary, shoved my love to them. The answer, respond by they are now in life. So, very
happy now.
Key Words: Education, the meaning, aim of education: being in love and humanity

Giris
Her birey esit olarak ele alinmali, bagimsiz irdelenmeli, eger bir yerden kaynak almis ise, kendi
fikrini ortaya koymali, kopya fikir beyanini1 degistirmelidir.

Diin, bugiin ve yarin boyutu degil, insan ve insanin fikir ve diisiinceleri 6zel, 6zgiindiir, tarihin
kokulu sayfasi ele alinmamalidir. Fikirler, zamana gore yorumlanamaz. Her s6z bir gelecege
goredir, gegmis donemde sOylenmis olsa bile, bugiin gibi ele alinmalidir. Egitim kendini
bilmek, algilamak ifadesi gegmis sdylenmis olabilir ama aktif tutulmalidir.

Insanin bagli oldugu tek yaklasim insan Haklar1 Belirtilenler ve etik ilkeler, insanlik boyutudur,
baska bir dayanak olmamalidir.

Insan higbir donem ve higbir kosulda insan oldugunu, insanlikta olmasi gerektigini unutmamals,
unutursa da insan olamayacagini algilamalidir. Bunun tek yolu da sevgi de olmak ve sevgi
icinde yasamak, sevgiyi yaymaktir. Seytan bile obje degil, bir fikirdir, bize zarar1 ve zulmii
gosterir, biz de ondan kagmak, korunmak ise kurtulus, barista oluruz, tesekkiirler seytan fikrine,
bize tersi gostererek dogruyu buldurmasina, ki zarar tanimi kolay, dogru tanimi gesitlidir,
bunlar1 yapmak, davranis, tutum ve huy olmaktadir, istedigimizi de yapabiliriz, hiir, bagimsiz,
ozel ve 0zgiiniiz.
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Egitim boyutu zaman, mekan, kisi boyutu ile baglantili irdelenmemelidir. Bireyin ¢cocuk olmasi
da fark etmemeli, diisiince boyutu olmasi 6nemlidir. Cocuk yalan bilmez, fark edilir zaten,
sOylenenleri ozetler, kim, ne dedi degil, konuya bakar ve 6zetler, genel bilimsel veriyi ortaya
koyar, kisaca erigkinlerin gozlerinin Oniindekini belirtir. Bizim kiiltliriimiizde ¢ocuktan al
haberi vurgusu ile bu belirtilmektedir.

Gorus

Bir konuda aktif uygulayan ve beceri olanlarin goriigleri dikkate alinmalidir. Ancak bu
irdelenmeden dogru boyutu olamaz. Ornegin: Datca’da ¢igeklerde unlu, pamuklu bit parazit
(Planoccouscitrii) dadandi. Bah¢ivanlara sorduk, su ile yikiyorlarmis. Karincalar tekrar yukari
cikariyorlar, salgiladiklar siviy1 da aliyorlar ve bir koloni gibi besicilik yapiyorlar. O zaman
kokten kesilmeli, bitki yok edilmeli dediler. Ilag zehir olarak kullandiklar1 direng
kazanityormus, etkisi de 10 giin siirliyormus, yumurtadan yeniden ¢ikiyormus.

Ben sirkeli, Arap sabunu olan hazir cam ve diger temizleyicileri sikiyorum hem aktif olanlar
hem yumurtadan c¢ikanlar1 Onliiyor, Oldiirmiiyor ama kontrol ediliyor dedim. Etki
alamadiklarin1 soylediler, ¢iinkii her giin bitkiyi yikiyorlarmis. Yiizeyde kalmali dedim,
bitkilere de zarar1 dokunmuyor dedim. Alkollii, kolonyali olanlar bitkiyi etkiliyor, bunlar
etmiyor dedim ama uygulatamadim.

Komsu Ziraat Fakiiltesi mezunu akademisyen idi, o da uygulamadi, gerek¢e ugragamam
demisti, bitkisini dipten kesti. Bahgivan ise ilkokul mezunu olup, bekgilikten bahge sulama
yaklagimi yapmakta idi, s6zel sozlere gore davranan bir kisiligi vardi. Benim sdylediklerim
teknik istiyor, zahmetli ve dikkatli bir ugrasi1 gerektiriyor ve ayrica sdyleyen hekim idi. Kaynak
internet oldugu, uygulamis ve iyi netice aldigini ifade etmesine kargin inanmadilar.

Tsunami faciasinda bir 12 yasindaki ¢ocuk, denizin ¢ekilmesi iizerine, Kaliforniya’da hocalar
bunun bir ¢ekilme ile sonra deniz yiikselmesi olacagini soylemis, ¢ocuk bunu ailesine sdylemis
ve 700 kisi tepelere ¢ikarak kurtulmuslar. Ben ¢ocugu dinleyen aileyi ve ¢evreyi kutladim.
Buna benzer bir hikaye bir trende elektrik kontagi ile yanan vagonda, Alplerde ilk vagonda
duman ¢ikinca, yolcular1 ¢ikarmislar, timii yukar1 ¢ikmis, 12 yasindaki ¢ocuk, yukarida duman
ve oksijensiz ortam, asagida oksijen oldugu icin, asag1 inmeli demis, duman ¢ikan vagonu
gecip, asagl inmisler. Toplam 16 kisi kurtulmus 600 {istii kisi 6lmiis, en ileri giden de Alplerde
madalya alan sporcu imis. Cocukla birlikte kurtulanlara sormuslar, dinledik, bilimsel ve ilime
uygun oldugu i¢in, inandik ve onunla gittik demisler. Digerleri, ¢cocuk bu demisler, kaynaga
gidilmez, oradan kagmilir diye uzaklasmiglar. Bunu Tip Fakiiltesinde Mesleki Beceriler
Dersinde anlatmistim ve uygulama buna gore sanal yapilmisti, aradan 3 ay sonra hocam Yurtta
yangin ¢ikmis, sadece ben ilk kattaki duman ¢ikan yerin yanindan gegtim, disar1 ¢iktim, diger
arkadaslar ise duman etkisi ile hastanedeler diye bana olay aninda telefon etmistir.

Cok bilen, ¢ok yanilir vurgusunu da unutmamak gerekir. Bir arkadas, buzlu yolda iken, araba
kaymuis, ben patinaj, lastik ve kar boyutlari ile, birinci vites yerine, daha {iist vites ile kalkmasini
sOylemisim ve araba kalkmis. Bunu hatirlatti, bilimsel boyut temelinde yaklasim yapilmayinca,
ne kadar tekrarlanirsa, araba o kadar fazla patinaj yapar, yapti diye de eklemisti.

Ben sihirbazlarin bilime dayanarak yaptiklarini ve burada el cabuklugu ile tam uygun yaklagim
yaptiklar bilgisi ile benzer yaklasimlar1 yaparim, acemice olsa bile yaptigim bilinir.

Teorik egitimin bir uygulamas: da olmalidir, buna gore biitiinlesmeyen anlami ve etkisi de
olmaz.

Egitim insanlik kazanmak ise, ¢cocuklarin bize 6gretecekleri ¢ok boyutlar olabilir. Bir 6rnek:
Televizyon eskiden pesin satilmakta idi, gelir diisiik oldugu i¢in, 1970 yillarinda iki ayni1 binada
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komsu aile birlesip almak istedik. 6 ayda tek bir TV alabilecek para biriktirebildik. Sorun, ilk
TV hangi aileye gelecekti, ikisi de size olsun dediler. Yazi, tura atmak ise, haksizlik gerekgesi
olamaz idi, bu acidan karar vermemistik. Bir ailenin kiz, digerinin oglan cocuklar1 vardir,
oglanlar bize ne zaman TV gelecek deyince, ilk onlarin olmas1 karar1 verildi. Saticiya gidildi,
iki TV verdi, geri kalan bor¢landik, 6zel yaklasim, hekim oldugumuz i¢in yapildi, eve TV
gelince ¢ocuklar komsunun diyerek digerine géndermis, kabul etmemisler. Sonugta bizler
komsuya gidenleri aldik, TV olarak onlarindaki kullanildi. Cocuklarin yiiceligi dedik ve
bozmadik.

Egitim diploma ve yas degil, insanligin bireysel boyutu ile anlagilacaktir.

Bir birey insanlara insancil davranmasi 6tesinde, hayvanlara da insan gibi davranmasi, esyalara
da hiirmet gostermesi dnemlidir. Bir bireyin bardagi isteyerek kirmasi beklenmez.

Egitim once ve en son olarak kendine yapilmali, insanlikta yiicelmek, Nirvana’ya ulasmak
devamli bir ¢aba sonucu, deger yaratmak, sevgi boyutunda diri kalmak, 6liimden sonra bile
olusmakta, ger¢eklik boyutundadir.

Hukuk Kesin Delile gore Karar verir

Tiirk Ceza Kanunu’nda' Hakim karar verirken bazi yaklasimlar ile olaya bakar, bu yazili ve net
ortaya konulmaktadir.

Cezanin belirlenmesi: Hakim ortada sug varsa cezayi belirleyebilir, bu acidan su¢ kavrami da 6ne
cikarilmalidir.

MADDE 61.- (1) Hakim, somut olayda: Ortada somut, ispatl bir olay olmalidir.

a) Sugun islenis bigimini: Her eyleme standart ceza degil, burada, kasit, taksir, hata gibi kavramlarin
de irdelenmesi gereklidir.

b) Sugun islenmesinde kullamlan araclari: Sug islerken, segilen cihazin, aletin ne sekilde kullanildig:
da 6ne alinmaktadir.

¢) Sugun islendigi zaman ve yeri: Eger ortada bir hakaret ve karsilik olarak yapilmis ise, hemen
olmalidir, aradan zaman gec¢mis ise, bir plan ile karsilik verilmis ise, kastin yapilma devreye
girmektedir. Bana tokat atti, hemen karsilik verdim ile, beni dovdii, pusu kurdum karsilik
verdim farkli olmaktadir.

d) Sugun konusunun énem ve degerini: Bir kisi nefsi miidafaa olarak oldiirmesi ile, bir intikam ve olay
yaratmak i¢in bilerek dldirme farklidir, konu beraat ile dmiir boyu hapis ortaya ¢ikmaktadir.
Savunmada niye cana kiyilsin ki, b1rey1 itersin, pasife edersin yeterlidir. Orf, adet ve gelenek
gerekgesi, agirlastiric1 neden olmaktadlr sq_syal boyut kabul edilemez.

e) Meydana gelen zarar veya tehlikenin agirhigini: Orf ve adet boyutunda olmasi, mahkeme yapmadan,
dogrudan cezay1 yerine getirme, sosyal dengeleri alt {ist etme 6tesinde, bir nefret ve kin ile,
nesiller boyunca olusan bir durum yaratmaktadir. Bu nedenle hukukta su¢ bireyseldir,
toplumsal ve ailelere yonelik olmasi da sessiz kalinacak bir durum olamaz.

/) Failin kast veya taksire dayali kusurunun agirhgimi: Kast, bilerek, isteyerek, planli yapmak, taksir;
dikkat ve 6zen eksikligi ile olusmasi gibi olayin, durumun irdelenmesini gerekli kilmaktadir.
g) Failin giittiigii amag ve saiki: Saglik sektoriinde hekimler, hasta lehine yaklasim yapacaklari i¢in
amag, saglik ve iyilik, metot ise sorgulanmaktadir, niye, ni¢in bu yaklagim yapildig1 da bilimsel,
tip ilmine uygun olmali, hasta ile uyugmalidir.

Géz oniinde bulundurarak, islenen su¢un kanuni tamiminda éngoriilen cezanin alt ve iist siniri arasinda temel
cezayr belirler: Alt ve iist hududu belirler, daha sonra itirazlar, iist mahkemeler buna gore
yaklagim yaparlar.

Sug¢ tanimi konusundaki TCK Maddeleri asagida sunulmaktadir.

Sugta ve cezada kanunilik ilkesi: Sug bireylere gore degil, yazili ve kanunlarda tanimlanan seklinde
olmalidir. Siiphe bile su¢ unsuru olarak gosterilemez, kesin, kanita dayali olmalidir.

Madde 2- (1) Kanunun agik¢a su¢ saymadig bir fiil igin kimseye ceza verilemez ve giivenlik tedbiri uygulanamaz.
Kanunda yazili cezalardan ve giivenlik tedbirlerinden baska bir ceza ve giivenlik tedbirine hiikmolunamaz:.

Kanunda acik yazili olmalidir, iddia ispat1 gerekli kilar, 1954 yilindan bu yana Anayasal bir
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maddedir.

(2) Idarenin diizenleyici islemleriyle su¢ ve ceza konulamaz: Idarenin diizenleyici islemleri bile gerekgesi
kanun ve zarar 6nleme tarzinda olmadikga ceza olarak goriilemez.

(3) Kanunlarin sug¢ ve ceza iceren hiikiimlerinin uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza iceren hiikiimler,
kiyasa yol agacak bi¢imde genis yorumlanamaz: Sug, Kiyas, 6rnek, yorum ve degerlendirme yapilamaz,
dogrudan kanita dayali olmalidir.

Bir bagka boyutu da diger kanunlar ile baglantisidir.

Kanunun baglayicihgi: Ceza Kanunlart baglayicidir, bu agidan temel zarar veren kisi, baska
kanunlar ile gerekg¢e arayamaz, kiyas yapamaz.

Madde 4- (1) Ceza kanunlarim bilmemek mazeret sayilmaz: Adama dayak atip, arkasindan da ben
bilmiyordum diyemez, zarar veren, zuliim yapan kisi kendisini kurtaramaz.

Ozel kanunlarla iliski: Yasalar farkli Ozellikleri olsa bile, su¢ olanlar tek bir yerde, TCK
toplanmaktadir.

Madde 5- (1) Bu Kanunun genel hiikiimleri, ozel ceza kanunlar: ve ceza i¢eren kanunlardaki suglar hakkinda da
uygulamr: Tiim yasalar bu Kanun ile baglant1 i¢indedir. Ornegin, Tiirk Ceza Kanunu ile Tiirk
Ticaret Kanunu sahtekarlik gibi konularda birbirine dayanmaktadir.

Kanunlar geriye islemez, kanun yiiriirliige ¢iktiktan sonra su¢ kabul edilirse, ceza ancak bu

durumda taktir edilebilir.

Zaman bakimindan uygulama: Yasalar ¢iktiktan sonra etkinlesir. Resmi Gazetede yayinlansa bile
eger Hukuk Sistemine aykiri ise, tekrar goriigiilmek lizere geri gonderilebilir veya dogrudan
reddedilebilir, Anayasa Mahkemesi, Avrupa Insan Haklar1 Mahkemeleri, Avrupa Konseyi de
bu sekilde dogrudan etki ederler. Abdullah Ocalan idam hiikmii kalktig1 i¢in, dmiir boyu hapse
cevrilmistir.

Madde 7- (1) Islendigi zaman yiiriirliikte bulunan kanuna gére sug¢ sayilmayan bir fiilden dolay kimseye ceza
verilemez ve giivenlik tedbiri uygulanamaz. Islendikten sonra yiiriirliige giren kanuna gére sug sayilmayan bir
fiilden dolay: da kimse cezalandirilamaz ve hakkinda giivenlik tedbiri uygulanamaz. Béyle bir ceza veya giivenlik
tedbiri hiikmolunmugsa infazi ve kanuni neticeleri kendiliginden kalkar: Y asalara gore sug¢ iken, sonra sug
upg_uru kalkarsa, bu durumda karar sanigin lehine uygulanir, Abdullah (%calan kararinda oldugu
gibi.

(2) Sugun islendigi zaman yiiriirliikte bulunan kanun ile sonradan yiiriirliige giren kanunlarin hiikiimleri farkl ise,
failin lehine olan kanun uygulanir ve infaz olunur: Y asalarin uygulamasi, bireyin, siiphelinin lehine
hangisi ise o tatbik edilir.

Unutmamak gerekir ki, 6ncelikle Ceza Kanunlarinin amaci ceza vermek degil, tedbirler ile sug

islenmesini 6nlemektir.

Ceza Kanununun amaci

Madde 1- (1) Ceza Kanununun amaci; kigi hak ve ozgiirliiklerini, kamu diizen ve giivenligini, hukuk devietini,
kamu saghgini ve c¢evreyi, toplum barisint korumak, sug islenmesini onlemektir. Kanunda, bu amacin
gerceklestirilmesi igin ceza sorumlulugunun temel esaslart ile suglar, ceza ve giivenlik tedbirlerinin tiirleri
diizenlenmigtir.

Dikkat edilirse dncelikler:

1) Kisi hak ve 6zgiirliikleri, Avrupa Konseyi ve Insan Haklar1 Mahkemesinin ilk iki maddesi
de a) civil liberties ve b) bunun tiim Kamu, kurum ve kuruluslari ile tiim yapilardan korumaktir,
2) Kamu diizeni daha sonra gelmekte, ayrica diizenleme ile olusan islevler uymamak su¢ kabul
edilmemektedir, mutlaka bir gerekgesi, zarar olmalidir,

3) Giivenlik ancak bu iki unsurun temelinde olmali, giivenlik ad1 altinda bireyin haklar1 gasp
edilemez.

4) Hukuk Devleti kavrami, hak edisleri saglamak, baskasinin hakkinin basladig1 yerde digeri
sonlanmaktadir, tiim diizen yeniden 1996 itibaren yapilanmistir, TCK 1995 tarihli olsa bile yeni
yapiya uygundur.

5) Saglik,

6) Cevre,

7) Toplum baris1 ve belki en dikkati ¢eken,
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8) Su¢ islemesini onlemektir. Bunun i¢in gereken oncelikle korunmak, bunun igin tedbiri
almak, gliven ve dayanak one ¢ikmaktadir.

Sonugcta egitim, ¢ok farkli olarak yapilanmaktadir. Bir bireyin bunlar1 ana okulundan itibaren
ogrenmesi gerektigi, bu yap1 ile yasamasi ve biiylimesi, degisimi ve gelisimi yasamasi
Oonemlidir.

Anayasa’ yapilanmasinda temel esaslar asagida sunulmaktadir.

IL. Egitim ve égrenim hakki ve édevi: Burada egitim bir hak olarak sunulmaktadir.

MADDE 42- Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz: Higbir kisi egitim ve Ogrenin
hakkindan yoksun birakilamaz demek, mutlaka bir okuldan diploma almasi degil, yaptigi is ve
meslekte ilerleme, beceri konusunda egitilmeli, sertifikasyon boyutu olusturulmalidir.

Ogrenim hakkinin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir: EZ1timin, birileri ben egitim yapiyorum
degil, belirli esaslarda olmas1 amaglanmaktadir.

Egitim ve dgretim, Atatiirk ilkeleri ve inkildplari dogrultusunda, ¢cagdas bilim ve egitim esaslarina gére, Devletin
gozetim ve denetimi altinda yapilir. Bu esaslara aykirt egitim ve 6gretim yerleri acilamaz: Burada Atatiirk Ilke
olarak, BasOgretmen sifati yerine, bazi1 parti yaklasimi ile olaya bakilmasi ile ilke
bozulmaktadir.

Egitim ve Ggretim hiirriyeti, Anayasaya sadakat borcunu ortadan kaldirmaz: Bir kere Anayasa bir genel
hukuk diizeni olduguna gore, her kanun da Anayasaya uygun olacagina gore, bu climlenin
anlami sadece politik diizeyde kalmaktadir.

Egitim ve 6gretim kurumlarinda sadece egitim, égretim, arastirma ve inceleme ile ilgili faaliyetler yiiriitiiliir. Bu
faaliyetler her ne suretle olursa olsun engellenemez: Egitim ve 0gretim ile inceleme disinda faaliyet,
ancak konunun saptirilmasi olabilir.

1. Yiiksekogretim kurumlari: Bir toplumda en lst diizeyde egitim yapan yerler olarak burada ele
alinmaktadir.

MADDE 130- Cagdas egitim-6gretim esaslarina dayanan bir diizen icinde milletin ve iilkenin ihtiyaglarina uygun
insan giicii yetistirmek amact ile; ortaégretime dayali ¢esitli diizeylerde egitim-ogretim, bilimsel aragtirma, yayin
ve danismanlik yapmak, iilkeye ve insanliga hizmet etmek iizere ¢esitli birimlerden olusan kamu tiizelkisiligine ve
bilimsel ozerklige sahip iiniversiteler Devlet tarafindan kanunla kurulur: Bir kere Atatiirk Muasir
Medeniyet 6tesini hedef gosterdigine gore, cagdas egitim geri kalmaktadir. Ayrica egitim
sadece ihtiyag¢ degil, ihtiyac Otesi, felsefe ve gelecek boyutlar, uzay gibi konularda da egitim
planlanmali, hedeflenmelidir.

Egitimin hedefi birey yetistirme, onlarin, fikri hiir, vicdani hiir ve irfan1 hiir olmasi

hedeflendigine gére Anayasa bu konulara girmedigi anlagilmaktadir.

Ozet olarak, egitim, insanin kendisini bilmesi, kavramasi ve farkindalig1 yaklasimi temel boyut
olarak one ¢ikmaktadir. Bu boyut sevgi temelinde insanliktir, bu boyle kalmalidir.

Egitim Diploma Almak Olamaz

Trafikte, baz liikks arabalar vardir, trafik polisi veya uyariya gore davranir, hiz tutku seklindedir,
ayrica Universite mezunu olmasi tiim boyutu bozar. Bazen yanimdakiler hizli gitmemi isterler,
polis durdurunca, ne diyecegim, bir hekim, bir profesér kurala uymamasini nasil
aciklayacaksiniz diye sorunca, siklikla cahil numarasi yapin derler. Kisaca cahil ile egitilmis
farki da buradadir. Trafik bireyin egitim boyutu agisindan 6nemli veri vermektedir.

Insanlarin kendilerine gore bir duygu durumlar vardir. Psikiyatri stajinda bize her anlattigimiz

hastalik i¢in, bende de var diyeceksiniz, bu dogal ve normaldir, patolojik olmasi, dengenin

kurulmamasi ile olacaktir demislerdir. Dolayis ile asagida sdylenenlerin tiimii bende vardir ve
dengelenmesi ile saglikli oldugum diisiiniilebilir.

Genel bir bakalim:

a) Duygu durum bozukluklari: nese, hiiziin, 6fke, depresyon, anksiyete hepimizde olan bir
duygulardir. Bir sinemada acikli bir filim var ve olaya kendimi kaptirmigsam aglarim.
Neselenirim, ama gerekg¢esi olmalidir. Basima bir bela geldiginde ¢oziince de neselenirim,
bu bela bana gelmesi de bir boyut oldugu i¢in yine beni mutlu kilar. insanlik dis1 bir durum
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icin 6fkelenirim, ¢evremdeki ise kars1 ¢ikar. Istanbul’da vapurda bir erkek bir kiza vurdu,
hemen fotografini ¢ekip, karsi ¢iktim, niye 6fkelendin diyenlere de hayret ettim. Bir soruna
¢oziim bulana kadar depresif olmak gerekmez mi, ayni zamanda endise tasimak da
gerekmez mi, tedbir almak, korunmak ve gerekeni 6nceden yapmak i¢in olmaz mi?

Ozet olarak beni tantyanlar gerekcesini sorarlar, insanlik iizere oldugunun farkindadirlar.

Duygudurum Bozuklugu- Medicana Saglik Grubu®

Duygu durum Bozuklugu

Duygudurum bozukluklari; psikoloji alaninda tani konmasi hayli karigik olan, kiginin yasam kalitesini olumsuz y6nde etkileyen
ve hatta intihar tegebblislerine varabilen tehlikeleriyle oldukga ciddi bir akil saghgi sorunudur.

Her bireyin glinliik yasaminda, ani duygu inis ve ¢ikiglarinin yasanmasi bir seviyeye kadar olagan kabul edilir. Bunlar ruh
hélindeki normal dalgalanmalardir. Ancak, kiginin ruh héalindeki degisimler giinliik aktivitelerde, is ve sosyal yagantida belirgin
bir sekilde negatif etki géstermeye basliyorsa, Duygudurum bozuklugu s6z konusu olabilir.

Duygudurum Bozuklugu Nedir?

Duygudurum bozuklugu, kiginin duygusal durumunu etkileyen bir akil sagligi sorunudur. Bir kiginin uzun sdireli asiri cogkunluk
(mani), asin lizglinliik (depresyon) veya her ikisini birden (bipolar; yani iki uglu) deneyimledigi bir bozukluktur.

Olaylara bagli olarak kiginin ruh hélinin degismesi normaldir. Bir duygudurum bozuklugu teshisi konmasi igin semptomlarin
birkag hafta veya daha uzun siire mevcut olmasi gerekir. Duygudurum bozukluklari; bireylerin davraniglarinda dedisikliklere
neden olabilir ve is veya okul gibi rutin faaliyetlerle basa ¢ikma becerilerini etkileyebilir. En yaygin duygudurum
bozukluklarindan ikisi depresyon ve bipolar bozukluktur.

Depresyon

Depresyon, yaygin gériilen bir zihinsel bozukluktur. Keder veya Uzlinti; bir esin veya aile lyesinin élimd, isten atiimak veya
bliylik bir hastaliga yakalanmak gibi travmatik olaylara verilen dogal bir tepkidir. Fakat, depresyona sebep olan olaylarin
bitiminde veya belirgin bir neden olmaksizin depresif ruh hali devam ediyorsa, bu durum klinik veya majér depresyon olarak
siniflandinilir. Bir kisiye klinik depresyon tanisi konulabilmesi icin semptomlarin en az iki hafta slirmesi gerekir.

Birkag farkli depresyon tiirii vardir. Belirtileri, tiirler arasinda farklilik gésterir.

Dogum Sonrasi (Postpartum) Depresyon

Depresyonun bu tiri, dogumdan sonraki 3 ay icinde ortaya ¢ikar. Bu bozukluk, dogumdan sonra kadinlarin yorgun
hissetmesiyle karistinlmamalidir. Dogum sonrasi yorgunluktan farkli olarak, postpartum depresyon; evde, iste veya okulda
6nemli zorluklara ve islev bozukluguna neden olur. Bununla birlikte, aile liyeleriyle saglkli iliskileri devam ettirmede ve hatta
bebege duygusal olarak baglanmada da sorunlara yol acabilir.

Melankolik Depresyon

Giinliik hayattaki tiim aktivitelerde veya buyiik bir kisminda haz kaybi, zevk veren uyaranlara tepkisizlik, keder ve
umutsuzluktan daha belirgin bir depresif ruh hali, sabah saatlerinde kétiilesen semptomlar, asiri kilo kaybi veya yodun
sugluluk duygulariyla kendini gésterir.

Psikotik Majér Depresyon

Depresyonun bu alt tiiriinde, bireyler; sanrilar (yanlis ama degismeyen fikirler, diisiinceler) veya ¢ok yaygin olmasa da
haliisinasyonlar gibi psikotik semptomlar gésterebilirler.

Katatonik Depresyon

Motor davranig bozukluklarini ve diger semptomlari iceren, nadir fakat siddetli bir depresyon seklidir. Katatonik depresyonliu
bireyler; konusarak iletisim kurmayi reddedebilir, anormal derecede hareketsiz bir glinliik hayata sahip olabilirler.
Depresyonun bu tiiriinde, bireylerin amagsiz veya tuhaf hareketler sergiledikleri de gézlemlenmistir. Katatonik semptomlar
sizofrenide veya manik (coskun, asiri duygular/hareketler sergilenen) dénemlerde de ortaya c¢ikabilir.

Mevsimsel Depresyon

Kis depresyonu olarak da bilinen mevsimsel duygudurum bozuklugu,; bazi insanlarda sonbahar veya kis aylarinda ortaya
cikip ilkbaharda kendiliginden iyilesen bir depresyon alt tirtidCir.

Distimik Depresyon (Stiregen Depresif Bozukluk)

Klinik depresyonla ayni fiziksel ve bilissel semptomlarin, daha hafif fakat daha uzun sireli gérildigi bir depresyon alt
tardidiir.

Bipolar Bozukluk (Manik-Depresif Bozukluk)

Bipolar bozukluk ya da diger adiyla iki uglu duygudurum bozuklugu; énceden manik depresyon olarak adlandiriimis, kisinin
ruh hélindeki degisimlerle karakterize bir duygudurum bozuklugudur. Bu bozukluga sahip bir birey diigik bir ruh héali
yasadiginda semptomlar klinik bir depresyona benzeyebilir. Depresif dénemleri takip eden manik dénemler gériilen
bozuklukta, bu iki ugtaki duygular siirekli bir déngii halindedir. Manik bir dénem sirasinda, kisi kendini mutlu ya da huzursuz
hissedebilir veya sonugclarini dlistinmeden kontrolstiz davranislar sergileyebilir. Bipolar bozukluklarin da semptomlarin
seyrine gére degisen farkl alt tiirleri vardir.

Bipolar |

En siddetli bipolar bozukluk formudur. Manik ataklar en az yedi giin sirer ve hastanede kalmayi gerektirecek kadar siddetli
olabilir. Depresif dénemler bu alt tiirde ¢ok gérilmese de yasandiginda genellikle ortalama iki hafta sdirer.

Bipolar Il

Bipolar I'dekine benzer depresyon-mani déngdilerine neden olur. Bipolar Il bozuklugu olan bir kisi, daha az siddetli bir mani
tirti olan hipomani de yagar. Hipomanik dénemler, manik dénemler kadar yogun veya rahatsiz edici degildir. Bipolar I
bozuklugu olan bir kigi, genellikle giinliik sorumluluklari yerine getirebilir ve hastanede tedaviye ihtiya¢ duymaz.

Siklotimik Bozukluk

Psikiyatri alaninda tanimlanmasi ve ayirt edilmesi en zor bozukluklardan biridir. Siklotimi; genellikle erken yaslarda taninmasi
zor bir sekilde baglayan depresyon ve hipomaninin, sik ve kisa dénglileriyle karakterize bir bipolar alt tiiriidir. Bu hastalar
sadece kisa araliklarda normal ruh héli yasarlar. Yetiskin bireylere siklotimi teshisi konulabilmesi igcin semptomlarin en az iki
yil stirmesi gerekir.

“Diger” ya da “Tanimlanmamis” Bipolar Bozukluk
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Bu tiir bipolar bireylerin semptomlari, kategorize edilmis diger alt tiirlerin belirtileriyle uyusmaz, ancak bireyler giindelik hayati
etkileyen, anormal ruh hali degisikliklerine sahiptir

Yorum

Duygularin ani ¢ikis, coskunluk (maéni), asir1 lizgiinliik (depresyon) veya her ikisini birden
(bipolar; yani iki uglu) yasandigi deneyimlerdir. Cogumuzda olabilir, ancak uzun siirmemeli,
dengelenmelidir.

Insan bu duygular1 yasamasi bir insanlik boyutu iken bunda sikismasi ve ¢ikamamasi sorundur.
Sevgi, insanlik ve gercek kardeslik ile hasta olmadikga ¢oziimlenebilir.

b) Psikosomatik bozukluklar: karin arisi, eklem agrisi, halsizlik gibi durumlar, insan bir
konuda sikintili olursa gézlenen bir durumdur. Bunun bende olmasi ile boyut ben insanim
derim, ama bunun kararlarim ve diisiincemin karartmasini istemem.

Bir sorun varsa, bunun bir kaynagi vardir, buna yonelmesi gerekir.

Zihnimizin yarattigi hastaliklar: Psikosomatik bozukluklar- Aysel Keskin, Uplifers®

Psikosomatik bozukluk nedir?

Psikosomatik bozukluk, ruhsal (zihinsel) kaynakli bedensel rahatsizliklara verilen genel addir. Psiko ruh, soma ise beden
anlamina gelir. Psikosomatik yaklagsima goére ruh ve beden bir buttin olarak ele alinmaldir. Doktora gittiginizde sorununuzun
“stres” kaynakli oldugu séyleniyorsa muhtemelen bir tir somatizasyon yasiyorsunuzdur. Somatizasyon, ruhsal bir problemin
bedende gorilebilen bir rahatsizliga ¢evrilmesidir. Ruh da beden kadar aciyabilir. Bazen o kadar gok acir ki, bu aciyi
bedensellestirir.

ice atilan her problem, ifade edilemeyen her duygu er ya da ge¢ disari gikmak isteyecek, zamani geldiginde de kendine en
uygun organi secerek onu hasta edecektir. Clinkli beden ruhun yasadiklarini bu yolla ifade eder. Higbir duygu sonsuza dek
sakll kalmaz, duygular yasanmak, dile getirilmek ister.

Tedavi edilecek, onarilacak bir sey yoktur sadece 6ziimuzle baglantiya gegmemiz, fabrika ayarlarimiza dénmemiz gerekiyordur,
o kadar.

En sik goriilen psikosomatik bozukluklar sunlardir:

e  Bas agrisi, migren

Sirt, bel, boyun ve omuz agrilari
Sag dokilmesi

Egzama, sedef, akne gibi cilt sorunlari
Kas agrilan

Sdrekli yorgunluk ve bitkinlik
Goérme bozukluklari

Yuksek tansiyon

Bagirsak sorunlari, kabizlhk
Ulser, gastrit gibi mide sorunlari
Diyabet

Astim

Alerjiler

Hatta kanser: Uzun sireli kirginlik, sucluluk ve kabullenememe duygusu, asil sebebi olmamakla beraber kanser
icin biiyiik risktir. Bastirnimis bu duygular kronik strese yol acarak kanser riskinde artisa sebep olur. Kronik stres
bagisiklik sistemini bozdugu igin kanser hicrelerinin Gremesine zemin hazirlar. Bu durum viicudun tamamini kanser
hicresi ile sarabilecek kadar giclu bir etmendir. Kanser hastalarinin éykulerine bakildiginda yasamlarinda sikca
strese maruz kalmis olduklari ve ayni zamanda olumsuz duygularini bir tirli disa vuramadiklari fark edilmistir.

Yorum

Duygularin ige dokiilmesi, bozukluk, ruhsal (zihinsel) kaynakli bedensel rahatsizliklara verilen
ad olmaktadir. Insanin rahatlamamasi ve sorunu atamamasidir. Diisiinme, icine dokme ve af ile
hesaplasma, helallesme boyutu olmalidir. Tiimii insanligin geregi, ¢6ziim de baris iizere
irdelemeyi gerekli kilar, tistiinii 6rtmek sorunu agirlastirir.

c) Kaygi bozukluklar:: anksiyete, sosyal kaygi, yaygin kaygi, fobiler elbet bende de
bulunmaktadir. Bunun 6nemli olan kendime degil, kaynagina ydnelmenin gerektigi
bilincinde olarak buna gore yaklasim yaparim.

Kaygim elbet bende de vardir ama bunun bozukluk sekline donmesine simdiye kadar
miisaade etmedim.
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Affetmek, Anksiyete, Stres, Panik ve Depresyon- The Global Forgiveness Initiative’
Affetmek, Anksiyete, Stres, Panik ve Depresyon
Anksiyete, stres, panik ve depresyon insani elden ayaktan digdrebilir. Enerjinizi tiiketir ve glnlik yasaminizi idame
ettirmenizi, istediginiz seyleri yapmanizi daha zor bir hale getirir. Siddetli bir hal aldiginda, stres, anksiyete ve depresyon
anlamli bir yagam slirme yeteneginize balta vurabilir.
Affetmeyi 6grenerek stresin bir ok etmeninden kurtulabilirsiniz. Affetmek, anksiyete ve depresyondan kurtulmanizi saglar
ve panik yapmaya olan egiliminizi azaltir. Affederek, panik atak ve TSSB gibi sorunlarin (istesinden daha kolay bir sekilde
gelebilirsiniz.
Affetmenin Stres ve Depresyon Uzerindeki Olumlu Etkisi
Stres ve depresyonun altinda yatan nedenlere baktigimizda sorunun genellikle diisiinme bicimimizde oldugunu gériiriiz.
Zamanimizin gogunu endise ederek ve korkutucu diistincelerle harcadigimizda Stres ve Anksiyeteyi kaniksariz. Akabinde
viicudunuz uyarilir ve bir teyakkuz haline geger. Béyle bir durumda viicudumuzun stres ve kaygi yaratan dlslinceleri
tetikleyen ézellikte hormonlarla dolup tasma ihtimali artar.
Ayni sekilde, ¢ikig yolu olmayan bir duruma saplanip kalmak, daha iyi bir gelecek igin limit besleyememek gibi kasvetli ve
karanlik disgtinceler de bir aliskanlik haline gelir. Bu tarz digtinceler, viicudunuzda belirli tiirde hormanlarin salinmasina
neden olur. Bu hormonlar, halsiz, enerjisiz ve isteksiz hissetmenize yol acar ve depresif, mutsuz diigiinceler hissetmenizin
ihtimalini arttirir.
Affetmek, kaniksanmig diislince kaliplarinizi degdistirmenin, onlari yorumlamanin bir yolunu size sunarak, bu tarz diisiince
bicimlerinden ve duygulardan kurtulmaniza yardimci olur. Affetmek, radikal, olumsuz degdisiklikler yapmaniza olanak tanir.
Endise verici veya korkutucu buldugunuz seylerle basa ¢ikmanizi ve ayni zamanda tikilip kaldiginizi hissettiginiz durumlarda
bir umut ve yeni firsatlar bulmanizi saglar. Bununla birlikte Affetmek, sizi ileriye — ¢ok daha ileriye de gétiirebilir.
Affetme Calismalari Yapmak
Affetmek, tutum, inang ve diisiince aliskanliklarinizda derin degdisiklikler yapmaniza yardimci olur. Sizi ge¢misinizden ¢ekip
alip, daha iyi bir gelecek igin yola koyulmaniza olanak tanir. Affetmek stres, korku, anksiyete, depresyon ve panige neden
olan diistince kaliplarinizi kirmanizi saglar.
Affetme Calismalari yapmak, viicudunuzun olumlu, hayat kalitenizi arttiran duygularla dolup tasmasina yardimci olur. Bu
olumlu duygular, ve ilgili hormonlar hayattaki iyi seyleri gérmenizi ve onlardan keyif almanizi kolaylagtirir. Bu sayede daha
bagislayici biri olmaniz daha kolaydir. Affetmek, ayrica diger insanlara, ulasip, onlara dokunabilmenizi saglar. Diger insanlara
dokunabilmek, stres ve anksiyeteyi azaltabilmenin ve izolasyondan, depresyondan kurtulmanin en iyi yollarindan biri olarak
bilinir.

Yorum

Duygularin kayg1 boyutlari: anksiyete/sikintili duruma bagl gelisen boyut (TDK?8), Stres/kiside
birtakim sorunlarin yol ag¢tig1 coskulu ruhsal gerilim (TDK), Panik/ani dehset duygusu, biiyiik
korku, tirkmek anlamlarinda olmaktadir. Tiimii insanlarin i¢lerinde oldugu durumdur. Bu sevgi,
insanlik boyutunda olan arkadaglik ve affetme ile giderilmektedir. Affetme sucu affetme degil,
suc ceza ¢ekmeden affetme olmaz. Tiirk Ticaret Kanunu® dahil, affetme, ancak alis-veris
boyutunun dengelenmesi ile olusabilir, yoksa batil, gegersizdir. (MADDE 1530-(1) Aksine bir
hiikiim bulunmadigi takdirde, ticari hiikiimlerle yasaklanmis islemler ve sartlar batildir.)
Hastalik durumunda kayg1 bozukluklar: farklidir.

d) Cinsel bozukluklar: Adem ve Havva’nin Cennetten ¢ikarilmasinin nedeni, 1) Cinsiyeti
fark ederek ortiinmeleri, 2) oliimsiizliik isteyerek, insanliktan uzaklagmak istemelidir. Bir
toplantida cinsiyet konu edilirse, konusma sonlandig1r da unutulmamalidir. Hekim olarak
bize dgretilen, cinsiyetsiz olmaktir.

Ozet olarak ben cinsiyetsiz olarak olaylara bakarim.

Cinsel Kimlik Bozuklugu Ankara- Uzm. Psikolog Yasemin Aker®°

Cinsel Kimlik Bozuklugu Ankara

Cinsel kimlik bozuklugu, kiginin erkek ya da kadin oldugunu i¢sel olarak hissettigi ruhsal durumdur, yani Kiginin kendisi digi
ya da erkek olarak tanimlamasidir. Cinsel rol, Kisinin i¢ cinsel kimlik duygusunun gézlenen dis davranis yansimasidir.
Toplumdan topluma degismekle beraber, genel olarak kadinlarin saginin uzun olmasi, erkeklerin saginin kisa olmasi veya
kadinlarin etek-elbise giymesi, erkeklerin ise pantolon giymesi cinsel rollere gére olan dis davranislara verebilecegimiz bazi
6rneklerdir. Cinsel kimlik, cinsel davranislar ile sekillenir. Cinsel davranislar, cinsel yakinlik kurabilmek igin ortaya ¢ikar, ancak
fizyolojik ihtiyaglarimiz yani sira duygusal ihtiyaglarimizida karsilamamizi saglar. Bireylerin, cinsel davranislari hangi cinsle
yasamak ve paylasmak istedigi ise, kisinin cinsel yénelimini belirler;

®  Biri sadece kars! cinsten birine cinsel anlamda yakinlik duyuyor ise heterosekstiel,

®  Yalnizca kendi ile ayni cinste birine yakinlik duyuyor ise (homosekstiel)

®  Hem kendi cinsinden olan birine hem de karsi cinsten birine yakinlik duyuyor ise biseksiiel olarak adlandiriimaktadir.

]

Travesti, olarak adlandirilan bireyler, karsi cins formunda yasamaktan haz alan bireyler iken, transsekstiel bireyler ise,

yalnizca karsi cins formuna girmek dedil, cinsiyet degistirmek de isteyen ve bu dogrultuda hareket eden bireylerdir.
Cinsiyetler, aralarinda kati ayinmlar olan unsurlar degillerdir. Bir cocuk, herhangi bir egilimi olmadigi halde bir kiz gocugunun
esyasina yatkinlik gésterebilir, ya da bir kiz gocugu da ayni sekilde bir ybnelim gésterebilir. Ebeveynlerin bu baglamda ciddi
tepkiler vermesi, cocuklar agisindan baski olusturan ve rahatsizlik veren durumlardir. Bunlar olumsuz tepkileri de
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beraberinde getirmektelerdir. Ancak ¢ocuklarda asagidaki belirtiler uzun bir sure boyunca devam ediyorsa, bir psikologa
danismakta fayda olabilir;

e Diger cinsiyette olma istegini veya israrini yineleyici bir bicimde dile getirme.
®  Erkek ¢ocuklarin kadinsi; kiz gocuklarinda erkeksi giysiler giyme konusunda israr etmesi.

®  Oyunlarda stirekli olarak karsi cinsin rollerini oynamayi tercih etme (Jean giyme, Erkek Fatma gibi davranma veya
stirekli olarak diger cinsiyette olma fantezileri kurma.

®  Karsi cinsin oyunlarina ve eglencelerine katilma konusunda yogun bir istek duyma.

o Ozellikle karsi cinsten oyun arkadaslari segme.

Cocuklar, cinsel kimligin gelisiminde anne ve babanin yani sira, gevresindeki, abla, teyze, hala, agabey, dayi, amca gibi
Orneklerden de etkilenir. Cocuk, ayni cinsten arkadaglarinin olumlu veya olumsuz 6zellikleri benimseyip ve kendi cinsel
kimligini arkadaslarininkiyle karsilastirabilir. Stirekli kadin rol modelleriyle bliyiiyen bir erkek ¢ocugun, hareketlerinin daha
feminen olmasi ¢ok sasirtici degildir, veya erkek rol modelleriyle biiyiiyen bir kiz cocugun erkek davranislarini sergilemesi
de sasirtici degildir, ¢linkii cocugun égrendigi budur.

Cocukta cinsel kimlik karmagsasina dair belirtiler gdsteren davraniglarin fark edilmesi durumunda, kesinlikle ¢ocugun
azarlanmamasi, asagilanmamasi ve bu davraniglarin cezalandirilmamasi gereklidir ¢linki cezalandirma pekistirtici olabilir.
Fakat, bu davraniglarin gérmezden gelinmesi de onaylama anlamina gelebileceginden, cocugun karsi cinse 06zgli
davraniglarinin yerine, kendi cinsiyetine 6zgli davraniglar tercih etmesi gerektiginin uygun bir sekilde anlatiimasi ve kendi
cinsine yo6nelik olan oyunlarla dolayli bir yénlendirme yapilmasi dogru olabilir. Cocuk erkekse babasiyla, kizsa annesiyle
daha c¢ok vakit gecirmesi saglanabilir, kendi cinsiyetine uygun faaliyetlerde bulunmasi tesvik edilebilir ve cinsiyetine ézgii
olumlu davraniglari 6ddllendirilebilir. Biitiin bunlara ragmen cinsel kimlik karmasasina devam ediyorsa, bu alanda
uzmanlasmis bir uzmandan yardim alinmasi gerekir. Cinsel kimlik karmagsasi ve cinsel kimlik uyumsuzlugu arasinda fark
oldugunu unutmamak ve bireylere dogru sekilde yaklasmak ¢ok énemlidir.

Cinsel Kimlik Yonelimi Ankara

Toplumumuzda cinsel kimlik ve yénelim ile ilgili bir takim yanlis 6n kabuller bulunmaktadir. Bu yiizden ailelerin dogru
kigilerden destek almasi gok 6nemlidir. Her cinsel kimlik karmasasi yasayan kigi gelecekte transsekstiel kimlige sahip olmaz,
cocukluktaki bazi cinsel kimlik karmasalari uygun tutum ve destekle son bulabilir.

Ancak sunu da unutmamak gerekir ki; bazi bireyler transsekstiiel, bazilari escinsel olarak dogmaktadir, bu ne bir se¢cim ne
de ebeveynlerinin bilerek yaptiklari bir hatadir, sadece bir farkliliktir. Bir ybénelim farklihgidir. Dolayisiyla, onarim terapileri bir
fayda getirmez.

Kimlik karmasasi veya uyumsuzlugu yasayan bireyler, toplumda, ailede veya sosyal ortamda karsilastigi bazi tepkiler
sonucunda kendini yalniz, dislanmis ve caresiz hissedebilir. Bu donemde alinan yardim kisinin kendisini tanimasina imkan
verecegi gibi, ayni zamanda yargilayici ve yo6nlendirici olmayan bir tutum sayesinde kendini daha mutlu ve dogru
hissetmesine de yardimci olacaktir. Bu slirecte tabi ki ailenin tutumunun da etkisi cok énemlidir. Bireylerin yasadigi zorluklarla
sagdlikli bir sekilde bahsedilmezse, ilerde onlarin depresyon ve kaygi bozukluklari yasamalarina sebep olacagi gibi, ayni
zamanda kedine zarar verme veya intihar dlistincelerine de neden olabilecedi bilinmelidir

Yorum

Bir olayda, cinsel duygularin karistirilmasi o isin bastan diglanmasin1 gerekli kilar. Hekimler
asekstiel/cinsiyetsiz olmalidirlar. Adem’in Cennetten atilmasi, cinsiyeti algilamalarindan
kaynaklanmaktadir.

e) Uyku bozukluklar:: uyku yorulma ile olusacagina gore, yorulmadan, buna zihin
yorgunlugu da dahil, mutlaka 5 dakika bile olsa, uyur veya dinlenirim. Uyku bozuklugu
elbet olmus ve olacaktir, bunu dert etmem.

Ozet olarak uyuyamazsam, kalkip giinliik isimi yaparim.

Uyku Bozukluklari | Tuirk Néroloji Dernegi (noroloji.org.tr)*!

Uyku glinliik yasamin bir sure igin kesintiye ugramasi ya da bosa gegen zaman dedildir. Zihinsel ve fiziksel sagligimizi her
giin  yenilememiz  igin 6nemli olan ve yasamimizin (lgte birini kapsayan aktif bir  dbénemdir.
Yaklasik 85 tiirde uyku hastaligi vardir. Cogu yasam kalitesinin azalmasina ve kisinin sagliginda bozulmaya neden olur.
Uyku bozukluklari trafik ve mesleki kazalara neden olabilmesi nedeniyle bir halk saglgi sorunudur. Bazi uyku bozukluklari
uykuya dalma veya stirdiirme giigliigiine yol acar. Diger uyku bozukluklari giindiiz asir uykululuga neden olur. Viicudun
biyolojik saati ile ilgili sorunlar kisilerin giiniin yanlis zamaninda uykulu olmasina neden olur. Uykuda yiiriime, altini 1slatma,
kabuslar ve diger sorunlar da uykuyu kesintiye ugratabilir. Bazi uyku hastaliklari ise yasami tehdit edici boyuttadir.

Uykusuzluk

Uykuya dalma veya slirdiirmede gligliik, yani uykusuzluk (insomnia) toplumda her (i¢ kisiden birinde gériilen 6nemli bir saglik
problemidir.

Uykusuzluk her yasta gériiliir. Insanlarin gogu bir veya iki gece uykusuzluk geker, ancak bu durum bazen haftalar, aylar ve
hatta yillarca sdrebillir. Uykusuzluk en sik kadinlar ve ileri yastaki kimselerde goriillir.

UYUM BOZUKLUGUNA BAGLI UYKUSUZLUK

Uyum bozukluguna bagli uykusuzluk birkag gece siiren uykuya dalma veya stirdiirme problemidir. Uyum bozukluguna bagl
uykusuzluk (¢ aydan daha kisa surer. Bu tip bir uykusuzluk genellikle heyecan veya stress altinda olusur. Cocuklar, érnegin,
sonbaharda okullarin agilmasindan hemen énce uykularinda ¢ok sik doner ve hareket ederler. Uykusuzluk énemli bir sinavin
veya spor aktivitesinin éncesindeki gece ortaya ¢ikabilir. Eriskinler énemli bir is toplantisi 6ncesinde veya bir aile bireyi veya
yakin arkadagi ile bir tarfisma sonrasinda siklikla kétii uyurlar. Insanlar evlerinden uzakta olduklarinda daha kolay uyku
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problemine sahip olma egilimindedirler. Zaman dilimi étesindeki yolculuklar uyum bozukluguna bagli uykusuziuga neden
olabilir. Yatma vaktine yakin bir zamanda yapilan egzersiz (dért saat igcinde) veya hastaliklar da bu tip bir uykusuzluga neden
olabilir. Stresli durum sona erdiginde ya da kisi uyum saglamaya basladiginda uyku normale déner.

Yorum

Uykusuzluk ¢esitli nedenlerden olabilmektedir, duygularin yatigmasi olmadan uyumak elbette
zordur. Bu agidan sevgi, temelinde, insanlik boyut sarttir. Yapilan eylemlerde deger yaratmak
bir uyumanin saglayici etkisidir.

f) Kisilik bozukluklar:: eksantrik/paranoid, dramatik/anti sosyal, endiseli/¢cekingen, bagimli,
takintili kisilikler hepimizde vardir, ama hemen toparlanir, kendimize geliriz. Egitim bu
¢ikmazdan bizi kurtaran bir boyuttur. Diislince boyutunda tiim yapilar1 ele almadan
yapilanlar sadece tek diize olacaktir.

Ozet olarak her boyutu diisiinmek gerektigine inanirim.

Kisilik Bozukluklari Belirtileri, Tani ve Tedavi Yontemleri (acibadem.com.tr'?)

Genel Tanitim

Kisilik bozuklugu diger bir adiyla borderline hastanin sagliksiz bir diisiinme, isleyis ve davranis tarzina sahip oldugunuz
bir tiir zihinsel bozukluktur. Kigilik bozuklugu olan bir kisi, durumlari ve insanlari algilamakta veya iligkilendirmekte
zorlanir. Kigilik bozuklugu hastanin iliskilerinde, sosyal aktivitelerinde, is ve okulda 6nemli sorunlara ve sinirlamalara neden
olur.

Bazi hastalar, kisilik bozuklugunun oldugunun farkinda olamayabilir, ¢linkii diisiinme ve davranis tarzi kendilerine son derece
normal gelmektedir. Bu durumda hasta karsilastigi zorluklar veya olumsuzluklar igin baskalarini suglayabilir.

Kisilik bozukluklar genellikle geng yaslarda veya yetiskinlik dbneminde baslar. Kigilik bozuklugunun birgok tiirti vardir. Bazi
tirleri kisinin yasinin ilerlemesiyle birlikte daha az gérilmeye baglayabilir.

Kisilik, kim oldugumuzu tanimlamamiz igin hayati 6neme sahiptir. Tutumlar, diistinceler, davranislar ve ruh halleri de dahil
olmak lizere benzersiz 6zelliklerin bir karisimini ve bu 6zellikleri diger insanlarla ve ¢cevremizdeki diinyayla olan iliskilerimizde
nasil ifade ettigimizi icerir. Bireyin kisiliginin bazi ézellikleri miras alinir, bazilar ise yasam olaylari ve deneyimleri ile sekillenir.
Belirli kigilik é6zelliklerinin ¢cok kati ve esnek olmamasi durumunda bir kisilik bozuklugu geligebilir.

Kisilik bozuklugu olan insanlar, toplumun normal veya normal olarak gérdiiklerinden daha farkli bir bakis agisinda sahip
olurlar. Kisilik bozuklugu olan kisilerde genel olarak zayiflik basa ¢ikma gibi beceriler saglikl iliskilere oranla ¢ok daha zor
olur.

Kaygi bozuklugu problemi olan ve kontrol edemedigini bilenlerin aksine kisilik bozuklugu olan insanlar, genellikle bir sorun
yasadiklarinin farkinda dedgillerdir. Kontrol edecek bir seyleri olduguna inanmazlar. Kendilerinde bir sorun olduguna
inanmadiklari igin kigilik bozuklugu olan insanlar genellikle tedaviye gerek duymazlar.

Kisilik bozukluklari, kendi grubunda yer alan siddetli zihinsel bozukluklarin arasinda yaygin olandir. Kigilik bozuklugu madde
kullanimi, duygu durum bozukluklari ( depresyon veya bipolar bozukluklar ) ve anksiyete bozukluklari gibi diger akil
hastaliklari ile birlikte ortaya cikabilir. Kisilik bozukluklarinin cogu ergenlik déneminde, kigiligin gelisip olgunlastiginda ortaya
clkar.

Yorum
Kisiligin oturmasi, ¢ocukluktan olugmakta, zarar ve zuliim disinda miidahale etmemel,
duygularin gelismesi, bir egitim yontemi olmahdir.

g) Sizofreni: gergekle ilintili baglarin kopmasi, duygu ve diistincelerin de eslik etmesi, bir
bakima farkli evrende gibi diisiinme, algilama ve yasamadir. Bir fantezi, masal diinyasi gibi
ele alinirsa hayal alemi olur, ancak ayaklar yere degince ise farkli boyuta ulasmaktadir.
Ozet olarak hayal gérmek giizel ama gercek veri, kanitlara dayanmaktadir.

Sizofren nedir? Sizofreni belirtileri nelerdir? (medicalpark.com.tr)**

Sizofren bir bireyin davraniglarini, hareketlerini, gercedi algilayis seklini ve diisiincelerini g¢arpitarak degistiren, ailesi ve
sosyal cevresi ile iligkilerini bozan psikiyatrik bir hastaliktir. Ciddi ve kronik bir hastalik olan sizofrenide hastalar gerceklikle
arasindaki baglantisini yitirerek farkli davraniglar sergilemeye, gercek olmayan olaylara inanmaya ve kisiliklerini degistirmeye
egdilim gésterir. Hayat boyu sliren bir hastaliktir ve bu nedenle slirekli olarak tedavi gerektirir. Dogru tedavi ile sizofreni
hastalarinda hastalik kontrol altina alinabilir. Bu sayede hastalar saglikli bir birey olarak yasamini siirdirebilir, sosyal
iliskilerinde ve is hayatlarinda basarili olabilir. Tedavi siireci, yapilan en kiigiik bir ihmalde hastaligin yeniden niiksiinii
tetikleyebileceginden bliyiik bir 6zen ve hassasiyet gerektirir. Bu nedenle hastali§i kontrol altinda bulunan kisiler de diizenli
olarak psikiyatrik muayeneden gegirilmeye devam edilmelidir.

Sizofren nedir?

Sizofreni, hastalarin gercek ile gergek digi olan olgulari birbirinden ayirt edememesine yol acan, saglikli diisiince akisl,
duygu kontrolli ve normal davranisa engel olan ciddi bir beyin hastaligidir. Cogu zaman yavas yavas gelisim gésterir. Erken
teshis ve tedavi cok énemlidir, ciddi komplikasyonlar gelismeden hastaligin kontrol altina alinmasini saglar. Hastalik genel
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olarak carpik dlgiinceler, hallisinasyonlar, korku ve paranoyalardan olusur. Medyanin, televizyon dizilerinin ve filmlerin
isledigi hikayeler toplumda sizofreni hastalarini saldirgan ve tehlikeli ve benzeri sekilde tanitsa da aslinda durum béyle
degildir. Sizofreni hastalarinda béliinmlis veya coklu kisilik durumu yoktur, hastalarin bliyiik bir kisminda siddet egdilimi s6z
konusu degildir ve bu hastalar tedavi ile desteklendikleri takdirde toplum igerisinde, arkadaslari ile, aileleriyle veya tek
baglarina yasamlarini devam ettirebilir.

Sizofreni hastaligi alevienme ve yatisma dbénemleri seklinde seyreden bir hastalik olup diger birgok psikiyatrik hastaliga
oranla hastalarin mesleki ve sosyal yasamlarina iliskin cok daha fazla olumsuzluk yaratir. Hastaligin alevienme dénemlerinde
gercek ve gergek disi 6gelerin birbirinden ayirt edilememesi durumu belirgin sekilde s6z konusudur. Bu duruma psikoz adi
verilmektedir ve sizofreni en gsiddetli psikotik hastaliklardan bir tanesidir. Belirtilerin siddeti kisiden kisiye ve hastaligin
siddetine gére degiskenlik gbsterir. Tedavi ilaglarinin kullaniimamasi, alkol veya madde kullanimi, adir stres gibi faktérler
hastaligin siddetini artiran faktérlerdir.

Yorum

Bir insanin gercgegi algilayis seklini ve diisiincelerini ¢arpitarak degistiren, ailesi ve sosyal
cevresi ile iligkilerini bozan durum oldugu i¢in dogrudan bir psikiyatrik hastalik olarak ele
alinmali, tedavi edilmelidir. Bizlerde de bilimsel, kanita dayali ve ger¢ek olmayan boyutlardan
kag¢inmali, bu durum disinda olanlara da tedbirli davranmaliy1z.

OZET: Tiim bu duygu boyutlarindan styrilmak, ancak onlarim i¢inde olup, ¢ikmak ile olasidir.
Bir insanin denize girip 1slanmasi ile algilamasi gergeklik iizere olabilmektedir.

Tiim bunlar dikkate alindiginda egitim bize detay bilgiyi verir ama alg1 kazandirmasi bize
baghdir.

Bir temizlik i¢in gelen kisi, her boyutta farkli temizlik malzemesi, cihazi, bezi ve soliisyonu
kullanmakta olmasi gerekir. Ruh temizligi de tiim gerekenlerin kullanilmasi ile olasidir. Sevgi,
insanlik, kardeslik ve biitlinliigii ile affedebilme boyutu olmali, bunun i¢in kisiligi gelistirmek,
onemlidir.

\J o . .
Egitim nedir?
Egitim budur denilirse, bir kalip tanimlanmis olur. Kalip bireyin kendisini sinifa sokar. Hiir
olmay1 bir bakima tanimlayarak aklina bir zincir koymus olmaktadir.
Birakin konussun, fikrini sdylesin, bakariz ve irdeleriz.
Dedem 14 yasinda iken bir toplantiya katilmis, Cumhuriyet dncesi gecen bir olay. Istanbul’da
Ramazan ayi, belirli goriislerin konusuldugu, zamanimizda konferanslar seklindeki bir yap1
imis. Yaratanin yiiceligi konusu irdelenmekte imis. Son s6z yasi itibartyla Dedeme vermisler.
Dedem, her bir Hoca, bir goriis ifade etti, bunlar belirli kaynakta da sunulmaktadir demis.
Kitaplar getirilmis ve sifatlar1 6zetlenmis. Bagkan, kisaca her birey baskasinin soziinii ifade
ettigini soyliiyorsun, senin fikrin ne demis. Matematikte sonsuzluk kavrami oldugu, sonsuzluk
kavraminin 06l¢ii ile ifade edilemeyecegi i¢in, tiimii bir bakima anlamini yitirmekte oldugunu
vurgulamis. Sonsuzlukta 6l¢li olmaz demis. Bunun {izerine Dedem, toplant1 bagkan1 yapilmis.

Akl akildan iistiin, fikir fikirden genis olabilir, bunu soyleyene bakarken, olgiim
vapimamalidir. Ben, 6grencilerimden ¢ok sey 0grenmis olmaktayim. Temel hocalarim ise,
prematiireler, onlara baktik¢a, tedavi ettikge cok seyi onlardan 6grendim, benim hocalarim,
egiticilerim oldular.

Bir bilgiyi 6gretenin kulu, kélesi olurumu ben, prematiireler bana ¢ok sey 6grettiler, ben onlara
severekten hekimi olurum demisimdir.

Bilgi sahibi olmak ile, bilginin giicii ile egitim olmus kabul edilemez, bilisim sistemi bu
durumda en bilgili olandir, en egitimli denilemez. Sevgi ve insanliga katki saglamaz ise anlami1
da uygulama olmadan sdylenemez. Kanit dizisinde hi¢bir sey goriindiigii kadar basit degildir
vurgusu olmaktadir, kanitlar, veriler ancak bilim iizere olursa anlam ifade eder.
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Felsefenin vurgusu olan 5N 1K denilen boyut: Ne, neden, nerede, nasil, ni¢in ve kim boyutu
onemlidir. Gerekce ve dayanaklar onemlidir. Sihirbazlar tiim bilimsel olay yaparken, goriintii
ise gbz boyama olmaktadir. Bu nedenle birey bir konuyu tek diize degil, farkli diger boyutlar
ile irdelemelidir.

Bir prematiirenin kalp atimi hizlanmis ise, bu tek diize tasikardi degil, tiim fizyoloji dengesi
icinde bir nokta olarak ele alinmalidir. Goriintii ile yanilma biiyiik olasidir.

Yabanci Dil Egitimi

Bir¢ok sinavlarla yabanci dil egitimi diizeyi tanimlanmaktadir. Bunlarin ¢ogu gramatikal
uygunluk sinavlaridir. Bu sinavlardan kendi ana dili olanlarin basar1 sans1 diistiktiir.

Yabanci dili bilmek, kullanmak 6tesinde, esprili konugmak, argo ve asagilama degil, mecaz
vurgusunu anlamali, edebi yaklagimi yapabilmelidir. Sevgi ve sanatsal konusma denilince, |
love you demek degil, cok begendim degil, bilerek, anlayarak, bu yaklasim yerinde olmus
demek, yorumlamak daha anlamli, daha lisan hakimiyetidir. Tiirk olarak Tiirk¢e bir roman1 tam
her kelimesi anlayabildim denilmez, burada kelimenin etimolojisi ve diger anlamlari da
irdelenmelidir. Egitim kendini anlama ve bilmedir denilmesinde kullanilan kelimeler, devrik,
vurgu, felsefe yapilarak anlagilmalidir.

Inanislarda kullanilan kelimeler, siklikla o toplumun algisina goredir, Abd, Arapga ’da ¢alisarak
deger tiretme iken, kendilerince bunun ibadet, bir bakinma tapinma olarak goriilmektedir.
Kuran®#* Maun suresi 107/5-6, ifadesinde onlar yaptiklarinda kozali, gdsteris yapanlar olarak
tanimlamaktadir. Eylem bir insancil ve sevgi boyut olmali, ibadetin anlam1 burada da istege
gore farkli yorumlanmaktadir.

Ingilizce biliyorum diyen kisi siklikla bilmemektedir, yaninda etimolojik yaklasim yapan boyut
ile irdeliyorsa, o zaman, anlamsal felsefe yapan kisiye biliyor denilebilir. Bir¢ok terciimenin
anlamsiz olmas1 nedeniyle, gercek ana lisanindan bakarak konu anlagilir olmaktadir. Kisaca
terciime kelime olarak degil, anlamsal olmasi ile yerindelik belirtilebilir. Sigara icilmez, sigara
cay degil ki icgilsin, ayrica danisma/don’t danis vurgusunu yaparim. Kelime farkli anlamda
yorumlanmalidir. Tiirkge kelimeler ¢coklu anlamlandirilabilmektedir. Bir keresinde bir Ingiliz,
giriste dolasiyordu, beni goriince information nasil alabilecegini sordu. Danigmay1 gosterdim,
liigatten bakmis, orada danigmayin demekte dedi. Orada oturan kisi, sert bakigh birisi idi,
gorlintii olarak yaklagsmayin ifadesi vardi. Yabanci dili bilen birisi oldugunu da 6grendim.
Gittim sordum, 20 dakikadir dolastigini, insan bir sorar dedi. Miidiir ile gériisecekmis, bir kat
yukari ¢ikmasi ile sorun ¢oziildii.

Yabanci dili anlamak i¢in, dncelikle onlarin i¢cinde oldugu kiiltiirel yapida algilanmalidir.
Amerika’da yolda gegen 50 yaslarinda oldugunu sandigim birisine merhaba dedim diye, bana
bakarak sen nasil bana have a good day diyebilirsin dedi. Hepimiz kardesiz dedim, Insan
Haklarina gore bu sekilde ama bunu kim tanimliyor deyince, hekim oldugumu séyledim, 0 da
hemsire imis, ancak Dogu kaynakli Tiirk oldugum i¢in bu size normal ama bizim i¢in anormal
demistir.

Bu tecriibeden sonra, kizimin ¢alistig1 Universite Kampusunda bir biiyiik giil-havuz etrafinda
dolasiyoruz, biz saat yOnii, onlar saatin tersi doniiyorlar, ilk sefer, giiliimserim, daha sonra
karsilagsmada, siritirim, tigilinciisiinde hello der, dordiincii de ise biz sizi bir yerden taniyoruz,
cikaramadik diye durarak, sorarlar. Bir iletisimde siklikla dordiinciide iliski kurarlar, ancak
once insancil ilgi olusturmalidir.
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Bir arkadas, sinavda aym puan aldigimiz1 sdyleyerek, Ingilizceyi Kolej diizeyinde bildigini
sOylerdi, yabanci gelince beni ¢agirirlardi, ne dediklerini anlamadiklarini sdylerlerdi. Onlar i¢in
tek kelime sdylenmesi gerekirken, iyi uyudun mu gibi bir soruya ne cevap vereceklerini
bilmediklerini, bu sorunun niye soruldugunu kavramadiklarini belirtirlerdi. Ancak, odalarinda
diplomalar, ingilizce sinav sonuglar1 da asil1 idi.

Aklima eski Sovyet Blogu ziyaretlerim aklima geldi. Ust diizeylere gidince, kendilerine verilen
tiim diplomalari, taktirleri duvarda gormekte idik. Nedeni sordugumda, {ist makam ile iligki
boyutu &nemli oldugu vurgusu verildi. Ik basa gelince de atama kararnamesi konuldugu
belirtildi. Ben giicliiyiim, idareci benimle vurgusu énemli imis. Ben Ingilizce biliyorum,
sinavdan gectim vurgu oldugunun farkina vardim.

Bir kongrede Ingiliz yemege cagirdi, ben yedigimi ve yiikiimii de bosalthigimi ve kahve
igecegimi sdyledim. Arkadaslar ne yiikii deyince, bir Ingiliz’e tuvaletten geliyorum demedim,
bunu buldum dedim. Biz anlamadik ama Ingiliz Hoca anladi dediler. Onemli olan karsilikli
anlasilir olmak olmalidir.

Diploma tiim duvari kaplayabilir, ama giicii diplomalardan aliyorsan, egitimin zayif demektir
demekteyim.

Olcme

Olgme ¢oklu boyutla olmalidir. Denver Gelisim Testi 6rnek olarak alindiginda, a) Psikososyal,
b) Motor, c) Dil, d) Kaba Motor yetenegi 6l¢iilmekte, ancak burada sevgi, insanlik kavramlari
tanimlanmamaktadir. Bu 6l¢iimiin begenilen tarafi, gozlenme alt (%25), tist (%90) degerleri ile

%75 olmas1 ile beklenti olugsmasini Ongérmesidir. Kisaca yapti, yapmadi boyutunda
olmamasidir.

Denver Gelisim testinin eski ve yeni uyarlanmis yapisi

Denver Developmental Test

I woron AvAPIYE

Sekil 1: Denver Gelisim Testi, I ve II

Bunlar gelisimi 6lgmekte, egitim boyutunu netlestirmemektedir.

Son SOz

Egitim felsefesine bakarken, belirli bir kalip ve internet goriisleri degil, bireysel olarak
fikirlerimi, bagimsiz olarak yazdigimi belirtmek i¢in bu giris yapilmastir.
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Temelde vurgular ise farkli degildir, sevgi ile insanlikta olmak, bireyin kendisini algilamasi,
benliginin farkinda olarak, etik ilkelerde, insan olarak yiirimesidir, devamli gelismesi,
degismesi, ilerlemesidir.

Tiim verileri diistinmek i¢in zihni ve sahsi faktorleri dislamak, ayn1 zamanda kalip ve dngoriileri
de disar1 almak gerekir, bos olarak ele alinmalidir, ancak bilim iizere olunmalidir. Yaratilisa
uygun olmayan, doga yasalari1 disinda bir durumun olusmayacagi algilanmali, bilgi ve beceri
ac1g1 egitim ile tamamlanmali, bu nedenle 6miir boyu egitime devam edilmelidir.

Daha dnce sunulan 6rnege vurgu yaparak, dnemli olan yas degil, fikirleri sunan kisiye bakilmali
derim. Cocuklarin bazi sorularin1 cevaplamak degil, algilamak 6nemlidir. Tsunami faciasinda
bir 7 yasindaki ¢ocuk hocamiz deniz ¢ekilince anlatmisti, bir sel gibi deniz gelir demisti diyor,
Kaliforniya da Fay kirilmasi1 beklenildigi i¢in ders olarak anlatilmis, bunun iizerine ailesi haber
vererek yukari g¢ikarak 700 kisinin kurtulmasini saglamislar haberini 6grenince, ¢ocugu
dinleyen bu aile ve kisileri kutlarim dedim. Niye diye soranlara, Alpler ’de ilk vagonda bir
trende yangin ¢ikiyor, elektrikli ocaktan kaynaklaniyor, tren bir tiinelde kaliyor, her birey
yukari ¢ikiyor. 12 yasindaki bir ¢ocuk atese dogru gidelim, yukar1 duman ve karbon monoksit
zehirler diyor. 20 kisi dinliyor, yiizlercesi 6liiyor. Cocuk soyliiyorsa dogrudur, buna dikkate
almalidir. Bir hikayede kral ¢iplak diyen ¢ocuktur. Soylenenleri toplar, kim soyledi diye
bakmaz, bunlar1 6zetler ve bir karara varir, somut kisa detayli degildir. Bilim ve gergek
genellikle basittir.
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