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Kiiltiirlere gore Su Algisi*
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*Insanin gecmisi degil, simdiki boyutu, gercek yapisi, Kiiltiirel algis1 6nemlidir konusmasinin ézetidir.
** Prof. Dr. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari, Neonatoloji Bilim Dali, Pediatri Genetik

Yasam igin onemli olan, suyun gerekli olmast itesinde, her birey ve toplum agisindan bir kutsanns
ve kutsama aract olarak ele alindigr goriilmektedir. Fiziksel olarak bubar, su ve bug olarak farkl:
boyutlar: da bir siirsel duygn olusturmakta, bircok insancil ifadelerde de yer almaktadrr. Bulutlar
ve sekilleri de bir biiyii gibi masals: vurgnlarina da rastlanimaktadsr.

Bu Makalede, suyun saglik bakas agst otesinde, insanlarn kendi kiiltiirel yapisina gore su algesi
ve buna gore olusan degisim konusu islenmektedir.

omo sapiens, sapiens tiim canlilar gibi suya gereksinimleri kagmilmazdir. Su

icmedigini iddia edenler, 6zellikle ¢61 ortaminda ¢ay igmeleri ve diger yaklasimlar ile

sivt aldiklart gozlenmektedir. Sivi her bedene gore farkli miktar ve kapsamda

alinmalidir. Baslica bobrek siizmesi 6nemlidir fazlasi ve azi1 6liime gidebilecek boyuta
neden olabilecegi akillardan ¢ikmamalidir.

Ozet

Kiiltiirlere gore Su Algisi

Amag: Insan suyu gereksinimi olmasi, kiiltiirel, sosyal agidan da anlam yiiklendigi gozlenir. Bu Makalede, kiiltiirel
dgelere gore su ilintisi irdelenmektedir.

Dayanaklar/Kaynaklar: B. Giiveng® Kiiltiir tanimlamasi temelinde irdeleme yapilmigtir.

Giris: Insanlarin giysileri gibi sosyal yapisi, kiiltiirel yapilari vardir ki, birey olarak karma kiiltiir siklikla gozlenir.
Genel Yaklasim; Kiiltiirler: 1) Gogebe, 2) Tarim, 3) Endiistri, 4) Yiiksek Teknoloji, 5) Birey Hakki olarak
ayrilmigtir. 8'li 6ge olarak; a) Aile, b) Kaynaklar, c) Cevre, d) Egitim, e) Yénetim, Din/Hukuk sistemleri, )
Insan, g) Saglik, h) Teknoloji ifade edilmektedir.

Baslica boyutlar: Her birey farkli yapida olsa bile grup olarak ortak boyutlar sunulmaktadir.

Yaklagim: Su, birey ve topluma gore algi farki olmakta, kutsallik bile yakistirildigi goriilmektedir.

Sonug: Insanlarin grup olarak 6zellikleri tanimlanmaktadir.

Yorum: Su kelimesi ile ilgili foplumsal bakis agist sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Su, kiiltiirlere ve kiiltiirel 6geler

Outline
Water Perceiving at the Cultures
AIM: The meaning of water for Human being is special because it is essential for living and also social
perspective there are several consideration. In this Article, the basic cultural point of view be under the
specifications of values be in taken in attention.
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Grounding Aspects: From the book of B. Giiveng, the specifications of Culture be taking in notice.
Introduction: Each person has a dress, social dress, as a culture, thus, mostly not one specific one, mixed cultural
structures be in assorted.

General Considerations: Cultures can be separated as: 1) Gathering, clan, 2) Agriculture, 3) Industry, 4)
High Technology, B) Civil Liberties/Individual Rights cultures. As 8 division: a) Family, b) Sources, c)
Environment, d) Education, e) Administration/Religion/Law, f) Human, as person, g) Health, h) Technology.
Proceeding: Each person has specific attitudes and behaviour, thus at this Article, general perspective of
cultures are noticed. Water has special meaning, so even holy consideration is mostly be noticed.

Conclusion: The meaning of water at cultural perspective is evaluated.

Key Words: Water, the cultures, and cultural specifications on water

Giris

Bireyler kadar toplumlarin da su kavramlar1 farklidir. Baz1 boyutlar i¢in tapinir seklinde
yapilandig1 goriilmektedir. Genel agidan tiim kiiltiirel yaklagimlarin zamanimizda, karma olarak
varolusu gozlenmektedir, dolayisiyla tiim kiiltiirlerden karma boyutu bireye etkilemektedir.
Olusturulabilen semboller tam net degil, karmasik bir boyutlu olabilir, Degisim ve gelisim
gozlenir.

Kiilttirlerin 8’li 6geleri ile tanimlanan boyutlar, su kavrami olunca, bireylerin bagimsizligi,
esitligi ve kardesligi temelinde ele alinca, degisim zamanimizda olacagi beklenilmelidir.

Bakis Acisi

Su sadece i¢ilmesi agisindan degil, tiim yasantimizda belirli islevi vardir. Bitkilerin sulanmasi
da baslica ayri1 bir boyuttur.

Bir Konferansta Isvecli bir akademisyen, benim penceremde Sardunya var ve devamli agarlar
dedi. Ne kadar aralikli suluyorsun diye sorunca tereddiit gecirdi. Ben hi¢ sulamam dedi, yagmur
yeterli oluyor, niye sulayayim ki diye cevap verdi. Ayrica ne kadar sulama yapacagim bilemem
diye de ekledi.

Kultlrlerin kendi algilarinda Su onemlidir

Yasamda onemli olan, varli§imiz acisindan almamiz gereken, her giin igerek, viicut suyunu
almak ve disar1 ¢ikarmak zorunda oldugumuz, bagimli oldugumuz bir meta i¢in kiiltiirel varlik
olmasi1 dogaldir.

Az su ile dehidrate ve 6liim oldugu gibi fazla sivinin atilmamasi, bobrek rahatsizliginda da
o6dem ve 6liim oldugu bilinmektedir. Kisaca su ayn1 zamanda korkutucu bir boyutu da vardir.

Kulttrel acidan Bakis

Her kiiltiir kendi agisindan farkli olsa da su konusu olunca tiim kiiltiirel yapinin biitiinlestigi,
bireyin algisina gore yapilandigi goriilmektedir.
Burada genel anlam olarak sunulmaktadir, kalip, kural olarak ele alinmamalidir.

1)—Go6gebe Kultlri: Kabile algisina gore olusmaktadir.

Hayvancilik ile ugrasan toplumlarda, eger koyun besleniyorsa, koyun giibre kokusu yayilarak
tim kabilenin algilamadigi boyuta gelir. Disardan gelenler birlikte kokudan yemek bile
yiyemezler, digsardan gelenlerin de en azindan kokusuz olmalari, kabileyi de rahatsiz edecektir.
Sarimsak yetistirenlerde sarimsak kokusu bir kutsal kokudur. Su ile temiz olmak istenemez.
Temizlik, veya temizlenmeme kabilenin bir geleneksel boyutudur.
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Temizlik temelde kadinlarin kontroli altindadir.

a) Aile Yapisi:
Her bir toy, kabile, ev yapisinda, iceri mutlaka ayakkabi ¢ikarilir, temiz terlik ile girilir. Corap
bile pis olabilecegi i¢in drtiilmelidir. Su ile temizlik yapmak zordur, kirlenmeme esastir. Giris
icin, bireylerde istenenler olmalidir. Bir¢ok kabilede temiz olmas1 yaninda, kiyafetlerinde de
bazi renkler olmalidir. Fenerbahge i¢in sar1 lacivert 6nemlidir.
Baz1 yerlere girerken abdestli olunmasi1 beklenir. Hristiyanlikta da vaftiz edilmeyen giremez.
Yahudilikte de kendi havra halk: girebilir. Digerleri pis olarak kabul edilir.
Temizlik su ile yikanmanin 6tesinde, geleneklere gore yikanmalidir, gusiil, vaftiz gibi.
Her bireyin, her kabilenin kokusu da belirgindir. Siklikla ¢evredeki ¢icek boyutunda olmasi,
ornegin, lavanta sik kullanilanlardandir. Giil sadece aristokrat kokusudur.

b) Kiiltiirel Kaynaklar:
Tarih boyutu ile olusan yaklasim Onemlidir. Ailemizde bize Ogretilen, agiza su alirken
“agzimizda kotii s6z soylenmesin”, burnu yikarken “yasam boyu iyilik kokusu alalim”, yizii
yikarken “yiiziimiiz kotiiliikler goérmesin”, basimiza su dokerken “boynumuz dik olsun,
insanliktan uzak olmayalim, bagimiz egilmesin”, sag tarafa su dokerken “#iim yaklagimlarimiz
iyilik ve giizellikler iizere olsun”, sol tarafa dokerken “kotiiliik, zarar ve zuliimden sakinalim,
korunalim”, viicudumuza dokerken “bu beden hichir zaman hak, bireylerin hakki diginda
olmasin™, ayaklar1 yikarken “daima ahlakl, etik olarak adim atalim”, sol ayak i¢in “kotii
eylemlerden korunmali, seytan fikirlerinden korunmali” denilmesi 6giitlenmistir.
Buradaki vurgular, 1) Sadece ve yalniz Yaratandan istek ve dayanmak olacagi, 2) Higbir sekilde
boyun biikiilmeyecegi, 3) Etik ve ahlak iizere olunacagi, 4) Seytani duygulardan kaginmali,
korunmaliyiz, 5) Fiillerden sorumlu bizleriz.
Ayn1 zamanda yikanma, tiim beden yaninda fikirleri de yikamak, bir bakima 6liime hazir olmak
gibi, ¢irkin ve seytanliktan arinmanin bir vesilesi olarak da goriilmektedir. Savasta sehit olmak
icin giden askerlerin tiimii abdestli olurlar, su bulamazsa toprak ile teyemmiim yaparlar.

c) Cevre Yapist
Su temin edilecek yer dnemlidir. Temiz su olmalidir. Kaynak suyu, vadilerde olmasi, aym
zamanda atik sularin da akip gitmesi, desarj olmasi nedeniyle dnemlidir. Tirk Kabileleri
yamagta olmuslar, ovalarda sivrisinek olmasi agisindan da yukari platoda yerlesmislerdir.
Bizans halkinin yoklugu sivrisinek bagli sitma oldugu, Tiirk obalarinin ise yukarida olmasi
nedeniyle korunduklari gbzlenmistir. Ovada durgun su vardir ve bozulma olasilig1 ve kirlenme
yiiksektir.

Cevre demek su yakini demektir. Suyun oldugu yer tehlikeli olacagi i¢in, korunma boyutu da
onemlidir. Colde kaynak kapatilir ve kacilir, bilinen baska yere gidilir. Su tasindig1 i¢in ve
kaynagin yeri bilindigi i¢in sag kalinabilir, diisman perisan olur. Ovada suyun oldugu yerde
kaleler yapilmalidir. Ovada ise sarnig, yagmur suyu tutacak yerler yeterli olabilir, niifus sayisi
azdir. Kabile adedi temin edilen suya gore degisir.

Su olan yere hayvan gelecegi i¢in, avciligin, hatta hayvanciligin temeli de bu gibi yerler
olmaktadir.

d) Egitim Durumu:
Egitim i¢in kalici yer, kalict yer i¢in devamli su kaynagi olmalidir. Tiirkler medrese
olusturmakta, bu ayn1 zamanda cami ile ibadet yeri olmaktadir. Talebelerin bir isi de su bulmak,
yiyecek teminidir.
Temiz su, kirli su, suyun korunmasi ve kullanilma boyutu gibi konular egitimin temelidir. Su
israf edilemez.
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e) Yonetim: Din/Devlet/Hukuk Yapisi:
Suya hakim olan, yonetime de hakimdir. Bu agidan, tiim kurallarin su iizerinde, su temini
yapisinda olustugu da anlasilmaktadir.

Cesme bas1 sohbetleri 6nemlidir, bir gelenektir. Yasli olanin suyu tasmir ve oncelik verilir.
Tastyamaz zaten. Evlilik ve sevgi boyutunun da olugsmasi agisindan énemlidir.

Bir¢ok gelenek, din ad1 altinda kural ve degismez boyutta olur. Bazi ancak iist siif buna karsi
gelebilir, halk uymali, servis yapanlarda izlemeli ve denetlemelidir.

Devlet suyu hakim, su konusunda kurali olan ve diizenleme yapandir. Cesme basinda testisi
kirilanin testisinin tazmin edildigi vakiflarin olustugu Tiirklerde goriilmektedir.
Hayvanlarda bile su i¢ene dokunulmazdir.

f) Saghk Yapisi:
Birgok kabilede, yasli olanlar, prematiire veya hasta olanlar1 buz gibi, dagdan gelen su ile
celiklesme derler ve yikarlar. Hasta olan oliir, kalan saglar bizimdir prensibi gecerlidir.
Yasli denilince, bu topluma gore farklidir. Ortalama yasamin 22 yas oldugu, bu agidan 40
yasinda olana yash denildigi, sagin beyazlagmasi ile kriter oldugu unutulmamalidir. Saga ak,
kirlar diismesi, olgunlagma demektir. Bir¢ok boyut, su ile ilinti kurulur.
Su ve i¢ine katilan otlar ile kutsal boyut yapilarak iyilestirme giiciine inanilir. Kaynatma ile,
bazilar1 regeteyi kaynatarak iyi geldigine inanirlar.
Dualar anlagilmamali, abrakadabra olunca iyilesme inanci giiglii olur. Abrakadabranin kelime
anlami1 yaptim oldu imis. Kendi dilinde okununca biiyii bozulur. lyilestiren yalmz Yaraticidir
dediginiz zaman, biiyii ortadan kalkacagi i¢in anlamsiz olur. Servise gelen hoca, anlagilmayan
tip dilinde bir seyler sdyler, bu tanr giiglii duadir. Onun dediklerini yaparlar, kutsamis olurlar
ve hasta iyilesir. Plasebo etkisi en dnemsenenidir, tip bilimine gore faydasi olmayan, fayda
olduguna inanilandir.

Kabilelerde hazirlanan bazi sular, gergekte ise, kaynatildig1 i¢in mikropsuz, igindeki yapilar
acisindan da probiyotik gibi, mikrop liremesine engel olur, dolayisiyla dokunun toparlanmasini,
kendi kendine saglayabilirler.

g) Teknoloji Yapisi:
Su kullanilmalidir. Bu agidan su igecek kaplar ayr1 olmalidir. Testi, distan su sizdirarak soguk,
serin tutulur ve mikrop tutmaz.
Yuvarlak kap, unu yogurup, mayalanip, ekmek yaramas i¢indir. Su, yaglanmali ve pisirmek
icin 1y1 ayarlanmalidir, hamur iyice a¢ilmalidir.
Hamursuz, mayasiz olanlar, un, su ile agilir ve sicak tepsi iginde pisirilir ve kurumasina
birakilir. Daha sonra biraz 1slatilarak ekmek olarak yenilir.
Her yemek su ile hazirlandig icin su kalitesi ve hazirlanigi, yemegin tadi ve kalitesini belirler.

Medeniyet ile suyun dogrudan baglantisi vardir. Su olmadig1 yerde medeniyet olamaz.

2)—Tarim Kultara:

Yerlesik yerde olmak, bitki ve iirlin yetistirmenin anahtar1 suya hakim olmaktan geger.
Vahalarda sadece su degil, hurma gibi meyveler ile de Kabile Kiiltiirlinden Tarim Kiiltiirti
yapilar1 da gézlenmektedir.

Selguklular tiim kaynak olan yerlerde bir tesis olusturmuslardir. Ayn1 zamanda buralarda bir
kompleks tesis yapildig1 da gozlenmektedir. Camasir yikama, yemek pisirme, banyo yapma
gibi toplu yapilan yer vardir. Isitmak icin kazanlar ile su 1sitma 6tesinde, giines enerjisi ile de
bir havuzda 1sitilan su kullanilabilmektedir.
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Savasa giden askerler ile Osmanli Ordusunda siyah kil ¢adirlarda vardir, bunlar gusiil abdesti
almak icindir.

Sarimsak yetistirenlerde sarimsak kokusu bir kutsal kokudur. Her yetistirilen {iriin, bir bakima
kutsallastirilmaktadir. Uriin toplama da bir téren boyutudur.

Uretilen iiriin ile kiiltiir benzerdir. Bugday ve misir yetistiren toplumlardaki kap, kacak farklidir.
Orta Anadolu ve Karadeniz oldugu gibi, biri bugday ekmegi, digeri de misir ekmegi, misir bir
bakima pasta seklinde yapilir, pisirilir.

a) Aile Yapisi:

Her iiriin i¢in bitkinin gelismesi i¢in yaklasimlar 6nemlidir. Uziim yetistiren ailede farkli boyut
onemlidir. Uriin etkin olmasi i¢in, 6 yapraktan sonra, ¢ikan iki iiziim salkimi olustuktan sonra
yaprak ile giidiik hale getirilir. Mantar olusmamasi i¢in, kiikiirt, daha 6nce de bakir siilfat ile
ilaclanmalidir. Ar1 ve diger zararlilar i¢inde tedbir alinmali, gerekirse corap igine alinir.
Toplanmasi da bir ortak aile calismasi seklindedir. Cocuklar giines carpmasin diyerek bast ve
viicudu ortiiliir, destek olmas istenir. Uziimler beklemez, toplanir ve sikilir. ilk ezme, gocuklar
tarafindan yapilir, sulu olup, sekeri az ve sarap olarak i¢imi kolaydir, kiz sarabi denir. Daha
sonra erigkinler ezer, bu sarap olur. Sikma eger makine olursa, bu sira denir ve alkolii ytliksek
Ozel saraptir. Sarap ekmek mayasi ile yapilir ama devamli izlenmeli, kirmizi sarap 3 yil, beyaz
sarap ise 2 yila yakin izlemi gerekli kilar. Pekmez de ayni sekilde farkli hazirlanir. Bu bir
torensel olup, bircok yerde de kutsal kabul edilerek, din boyutu da igin i¢ine katilir.

Uriin toplama her yerde bir dini boyut katilarak yapulir, aile i¢in bir biitiinlesme ve geleneklerin
etkin oldugu bir durumu olusturur.

b) Kiiltiirel Kaynaklar:
Her {irliniin hazirlanmas: farklilik gosterir. Her sarap bir bolgenin olup, bu agidan 6zelliklidir.
Mayas1 6tesinde, hazirlanisi ve sunumu farklidir. Bir tepede olan, kurak bdlgedeki iiziim ile
vadide bol sulak alanindaki farkli olacag i¢in, kiymeti de ayricaliklidir. Bunlar bir sir olarak
saklandig1 gozlenmektedir. Su gibi igecek sinifinda oldugu i¢in, su yerine tercih edilir.
Endistri Kiilttiirinde her tirtin masif tiretilir, Tarim Kiltiiriinde i1se her iiretilen bir toren ve bir
gelenek boyutu ile olusur.
Uziim kadar, ozellikle piring yetistiren yerlerde de farkli yapi1 gozlenir. Piringte su icinde
yetisme s6z konusu oldugu i¢in ayricaliklidir, bu alanlarda bazi baliklar yetistirilerek, Ciklet
balik tiirleri hem protein hem de sivrisinekten kurtarici olmaktadir.

c) Cevre Yapist
Su ve suya bagh iirlin kiiltiirtin 6zelliklerini olusturmaktadir. Buzul alanlarda Sfagnum
yosunlarmnin bitkiler i¢in toplanip satildigi goriilmektedir. Su buz seklinde oldugu igin, toprak
1slanmaz ve bitkiler ¢61 gibi su agisindan kisithidir.
Denizlerde balik¢ilar tath su kaynaklarini 6nemserler. Tiim tatli su kaynaklari, denizden 1-2
metre yiikseklikte olanlar, stratejik 6nemlidir ve tarihte de mutlaka bunlar kontrol edilmis,
tarithsel kaleler ile korunmuslardir. Zamanimizda da tatil sitelerinin olustugu yerler, tath su
kaynaklarina gore olugmaktadir.
Yerlesim mutlaka su temin edilen yerler olmustur. Cin’de teraslarla yagmur suyu toplanmis ve
piring ekimi yapildig1 gézlenmistir.

a) Egitim Durumu:
Su, yetisen bitki, tirtine gore farkli olduguna gore, bu agidan bunu saglama, bitki yetistirme bir
disiplin, egitim ve siirekli gelisimi gerekli kilar. Bu agidan, egitim teknik yaninda, geleneksel
tiretimi de gerekli kilmaktadir.
Teknik eger suyu kirletiyor ise, o zaman o yerde oturulamayacagi i¢in SU ve su kaynaklari
korunmal1 ve gozetilmelidir.
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b) Yonetim: Din/Devlet/Hukuk Yapisi:
Su, geleneksel boyut ile inanisin 6niinde olmus, bu agidan Eslemna/kurala uymak, kurali
yapmak, soyut inanisin 6niine gegmistir. Tiim dinler de bu agidan degisime ugramuis, bireyler,
din adami ad1 altinda yeni fikir ve gelenek uygulayici olmuslardir.
Devlet din adami ve kutsal boyutlar1 kullanarak hakimiyet kurmak istemektedir. Eger gereken
yagmur yagmiyorsa, su kirlenmis ise, yapilacak olan dini duygular ile dua etmek olmaktadir.
Bu sekilde de yoneten rahatlamaktadir.

Hierapolis, Denizli, Harabelerinde bulunan bir yazitta cezalar sosyal katmana gore
verilmektedir. Bir kisi eger bir keginin 1rzina gecerse; a) Alt sosyal sinifta olan ¢it¢i oldiirtiliir,
keci alinip, ziyafet yapilarak yenir, b) Orta sosyal sinifta ise para cezasi ddenir, gerekirse keci
etini para ile alir, ama ziyafet yapilir, ¢) Ust sinif ise ziyafete katilir ama parasini o dder.
Kiiltiirlerde de benzer durumlar vardir. 1) Kabile kiiltiiriinde lider ancak toy denilen ortak
yonetim kurulunca ancak ihanet ile suclanabilir, 2) Endiistri Kiiltliriinde, sermayedar para ve
ceza oder, is¢i ise hapis yatar, 3) Yiiksek Teknoloji Kiiltiiriinde, bazi kisilerin dokunulmazligi
vardir, Milletvekili, Yargt mensuplar1 gibi, bunlar ancak ihanet ile yiiksek mahkemelerde
suclanabilir. 4) Birey Hakki kiiltliriinde ise hi¢bir kimsenin 6zel dokunulmazligi yoktur, ama
diizenlemelere ceza verilmez, mutlaka somut, ispata dayali zarar ve zorbalik olmalidir.

Doga ile olusanlar, yaratan tarafindan olustugu gerekgesi ile hukuksal sorumluluktan kagma
olanag1 da saglamaktadir.

¢) Saghk Yapisi:
Saglikli olan tarim yapabilecegi i¢in Onemlidir ve ayn1 zamanda, diger teknik boyutlarda da 6ne
cikmaktadir. Demirci sadece silah tiretimi degil, at, araba ve diger gereksinimler i¢inde olmaz
ise olmaz boyutta oldugundan saglikli ve gii¢lii olmalidir.
Glicsiiz olanlar, eger belirli egitilmemis ise, toplumdan diglandig1 goriilmektedir. Su ve suyun
korunmasi agisindan belirli bakislarin 6ne ¢ikmasi gereklidir, bu agidan bilginler dnceliklidir.

d) Teknoloji Yapisi:
Teknoloji su ve suyun korunmasi {izerinedir ve bu bir kutsal yapi i¢indedir.
Sicak, termal sularin da bir kutsal boyutta oldugu, Hierapolis/Pamukkale de oldugu gibi, bir
yapmin olustugu da gdzlemektedir. Ik Kiliselerin burada kurulmas: da tesadiifi olmadig
bilinmelidir.
Teknolojide geleneksel boyut 6ne alindigi i¢in, hizli degisim beklenmez, bu agidan tarihsel olan
boyut, bir gurur boyutudur. Zamanimizda pahali olsa bile, 6rnek olarak alict bulabilmektedir.

3)—Endustri Kultari:

Uretim 6nceliklidir, bu acidan su nemli, ancak kirletilenler belirli kanallar ile uzaklastirilir,
cevreyi kirletir ama iiretilen yerden uzaklagmistir.

Rakip olan firmalarin sularinin kirletilmesi bir bakima hedeflenir, desarj buna gore yapilir. Bazi
gelisim alanlar1 vardir, bu alanlar tamamen kirletilmis olmaktadir. Yiiksek Teknoloji farki, bu
alanlar, yatay ve dikey planlama ile yerlestirilmekte, ortam uygun olmasa bile teknoloji ile
uygun yaklagim sekle getirilmektedir. Endiistri alanlar1 bir bakima yok ettigi i¢in, buralara
yerlesim olanaksiz olmaktadir.

Genis alanlarda kirlenme boyutu gézlenmektedir. Kirlenmenin ana boyutu Endiistrilesmedir.
Cevrenin korunmasi 6ne alinsa bile, ¢evrenin diizeltilmesi ve giizellestirilmesi, yasanabilir
olmas1 degil, birinci amag atik sularin uygun yere atmak olmaktadir. Atilacak alan bittikce,
toksik madde tasinacaktir.

a) Aile Yapist:
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Bireyler su yerine, endiistri iretimi maddeler, kola ve meyve sularini igeceklerdir. Bu agidan
iiretim ile tiiketim yeri farkli, taginmalidir. Siseleme one ¢ikar, siselemenin de saglikli olmasi
otesinde, endiistriyel olmasina bakilir. Pepsi i¢cen ile Coca Cola igen ayr1 gruptadir.

Her ailede su, kutsaldir, icecek suyun, testinin kutsal denilen bir alanda tutuldugu, kimsenin
ona dokunmadig1, ¢cocuklarin annelerine rica ederek istedikleri bir durumdur. Cocuk dahil, tim
insanlar, suyu siikran ile alirlar, saygi ile oturarak igerler, sonra da verene ile suya siikranlarini
sunarlar, kisaca tekrarlarlar.

b) Kiiltiirel Kaynaklar:
Her bir yerin su kaynagmin kutsal oldugu, bu acidan buralarda yapilan ziyafetlerin de belirli
ylice amag i¢in oldugu, kisaca icki igme dahil yaklasimlarin da kabul edilmedigi, tenkit edildigi
gozlenmektedir. Bu su, kaynaktan su alma otesinde de her tiirlii yaklasimlarinda bir térensel
boyutu oldugu da gézlenmektedir.
Su kaynagi kutsaldir, her kisi yaklasamaz. Kaynaktan dogrudan su igmek biiyiik zevk olarak
tanimlanmaktadir.

c) Cevre Yapist

Bir yerlesim yerinde su kaynagi olmadan, ayrica gerekirse su yollari, kemerleri yapilarak suyun
taginmast goriilmektedir. Bu agidan, gevre suya gore olusmustur, devamliligi buna baglidir.
(Colde bile kabile veya sehir seklinde olmasi, vahanin kapasitesi ile saptanmaktadir.

Deniz kiyilarinda tatli su kaynaklari mutlaka yukarida kaleler ile korundugu ve korsanlardan da
gozetildigi belirgindir. Korsanlar ile halk arasinda bir gizli anlagsma oldugu, kaynak suyundan
faydalanmak i¢in, o bolgede herhangi bir korsanlik yapamazlar, yapan ise sudan faydalanamaz.
Bu acidan da korsanlar tarafindan da korunup, gozetildigi belirgindir.

d) Egitim Durumu:
Oncelikle suyun korunma, kullanma ve saglanmasi konusunda kurallar ve bunu daglayan 6zel
kisiler vardir. Saka denilen kurulus, toplumda yiice boyut verilmekte ve her zaman kabul
edilmektedir. Ayrica yangin durumlart i¢in koruyucu, sondiirecekleri kisiler, itfaiye,
tulumbacilar gibi yapinin, halk i¢inde de becerikli olanlar, ¢agirilinca, yangini goriince derhal
ekip olarak hazir olmaktadirlar.
Denizli’de yeralti suyu yakin oldugu i¢in, bu su, akmakta ve yemek sogutucu olarak
kullanilmakta, serinletici olmaktadir. Bir hakimin kanalizasyonu buraya a¢gmasi ile bu yap1
bozulmustur, bunun endiistri kiiltiirii yapis1 ile olustugu da unutulmamalidir. Tarim Kiiltiiriinde
buna cesaret edilemez idi.

e) Yonetim: Din/Devlet/Hukuk Yapisi:
Y 6netimin 6ncelikli gorevi, su ve su kaynaklarini korumasidir. Ciinkii toplum olusmasi i¢in, su
onemlidir. Suyun kirlenmesi, toplumun yoklugu olacagi i¢in 6nemlidir.
Su ile alakali hukuk, kurallarin kesin oldugu, herhangi bir tartisma olmadig1 da bilinmelidir.

f) Saghk Yapisi:
Saglikli toplum, temiz ve saglikli su icen, bu sekilde kaynaga sahip toplum demektir. Bu
kesindir.
Birgok boyutlarda suyun kaynatilarak icilmesi, kisaca ¢ay i¢cmenin adet olmasi bu agidan
onemlidir ve gelenek olarak su degil, cay i¢ilmistir. Cay, Ingiltere’de soguk su katilir, bircok
yerde i¢ine su katilamaz, ¢iinkii bulag nedeni olabilir denilir.

g) Teknoloji Yapisi:
Su sise ile satilmas1 6tesinde, her suyun 6zelligine gore yeni bir endiistri dogmaktadir. Farkli
ozellikler one c¢ikarilmakta, bir bakima bolgelere gore bir reklam boyutu da giindeme
gelmektedir.
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Su, tekel boyutunda olmakta, cesmeden musluktan akan su boyutuna ge¢mekte, bu agidan da
bu sularm ilk planda kullanilabilir iken, ayn1 zamanda igilebilir 6zellik kazanmasi i¢in teknik
yapi gelistirilmektedir. Artik kamu, su kontrol ve isletimi iistliine devir almistir.

4)—Yuksek Teknoloji Kaltir:

Su bir kullanilan meta olmaktadir. icilen suyun pH ve i¢indeki maddesine gore satis1 sdz
konusudur.

Temelde zararli olmasa da karbonatli icecekler zararli gibi gosterilerek, hedeflenen iceceklere
yonlendirilmektedir. Bu igeceklerin saglikli oldugu da siiphelidir.

Sonugta su, bir finans metasin faktorii olmustur.

a) Aile Yapisi:
Bireyler aileden de kiiciik, ¢cekirdek aileden de ufak yapida oldugundan, artik kadin, erkek farkli
su icmektedir. Zayiflatma Otesinde, daha giizellestirme, daha saglikli gibi gerekceler
sunulmaktadir.
Her birey kendisine gore bir suyu temel bir hedef olarak gérmektedir.

b) Kiiltiirel Kaynaklar:
Kaynaklar internet olup, burada ¢ok farkli sonuglar, bilgiler olmakta, kisilerin bunlar1 ayirmasi
olanakli olmamakta, TV kanallarinda ¢ikan kisilerin de belirttikleri, belirli olanlarin reklami
tarzindadir. Kisaca, kavram kargasasi belirgindir. Gergek bilim boyutu oOrtiilmis,
bulandirilmigtir. Fayda ve zarar igin kanit gerekli dediginiz zaman, benim arkadasim i¢mis
faydasini veya zararini gérmiis denilmektedir. Zarar ve fayda da soyuttur.
Bilim dis1, hayal, fantezi ve hikayeler hakim olmaktadir.

c) Cevre Yapist
Su kaynaklar1 ¢ok kirletildigi i¢in, su kaynaklar1 koruma altina alinmis, belirli sermayeye
verilmistir. Sermaye de bunu gelir getirir hale sokmaktadir. Enflasyon artisindan fazla fiyat
artar.
Sulak alanlarin genisletilmesi ve korunmasinin anlami, burada belirli kesimin tatil ve hizmet
sektorline acilmasidir, gelir getiriri olmalidir.
Tiim doga, sermaye temelinde yapilanmasi s6z konusu edilmistir. Hakim olan sermayedir.

d) Egitim Durumu:
Su konusunda genis degerlendirme yapilmakta, bunlar reklam amac ile kullanilmaktadir.
Belirli bir kaynak suyu politik gii¢ olarak sunuldugu da goriilmektedir.
Her sisenin iistiinde su konusunda bilgi sunulmasi zorunlu tutulmaktadir.

e) Yonetim: Din/Devlet/Hukuk Yapisi:
Su sermaye eline ge¢mis ve buna gore hukuk ve yonetim bunlarin yonlendirmesi ile olmaktadir.
Uluslararasi kurallar ad1 altinda kurumlar gézetilmektedir.
Etkin, hakim olan gii¢, kendi boyutunu hukuk yapis1 altinda konuslandirmistir.

f) Saghk Yapisi:

Her su, kendisine gore en iist sagliklidir, gerekgeler tam bilim olmasa da kendi suyun
ozelliklerine gore bir bilgilendirme yapilmaktadir.

Yumusak su, bulunmasi zordur, ayn1 zamanda pH degeri diisiiktiir. Bu tad1 agisindan tercih
edilir. Ancak i¢inde mineral olmadig1 i¢in ¢cok i¢ilmesi baz1 maddelerin eksikligini olusturabilir,
tabi eger gidadan alinmaz ise. O zaman sanki su ile besleniyor gibi bir alg1 yaratilarak suyun
tiim mineralli olmasi ideal gibi sunulur. Bu sert sudur ve icilmesi de zordur. pH diizeyi de
yiiksektir, alkalidir.
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Belirli oranda alinmasi gerekli iken, su ile viicudun yikanmasi adi altinda su yiiklenmesi
yapilmakta, bobrege yiiklenilmektedir. Bunun gibi saglik adi altinda olan yaklagimlarin ¢ogu,
faydal1 degil, zararli oldugu da goriilmektedir. Su, saglik temelinde reklam yapilmakta, ama
sagliksizlik durumu hakimdir. Nasil olsa tehlike i¢in bir boyut, limit var denilerek, algi hatalar1
cokca kullanilmaktadir.

g) Teknoloji Yapisi:
Tiim alt yap1, plastik borulara gegirilmistir, daha saglikli yap1 olmustur.
Su, teknolojinin bir oyuncagi olmustur. Su kaplar1 zararli, kanser yapar denilir, bu gergekle
alakas1 yok ise de 25 yil 6nce kullanilan madde gerekge tutularak, binlerce sise degistirilir, yeni
bir sise endiistrisi olusturulur.
Cam, icindeki maddeye gore elektrolit aligverisi olur. Bu nedenle kursunlu camlar
kullanilmamalidir. Bunun gibi bazi boyalar da renkli ve al begenisi yiiksektir, kursun boyalidir.
Bu 6rnek gosterilir ve cam iginde igilmesi Onerilir, daha sonra da sise teknolojisi gelistirilir,
yine cam onerilir. Kazang, bir plastik ile sise i¢in kullanilan 50 katta bir gibi ¢ok yiiksek,
tasinma boyutu da agir oldugu i¢in, tercih edilmez, bu acik reklam ile doldurulmakta, kisaca
fayda ve zarar kavrami, kanser yapar algisi ile islenmektedir.
Teneke kutular, iistiinde fare gezmesi ile Tularemi gozlendigi igin plastik i¢inde sunulmakta,
ancak zararli oldugu algis1 halen gozlenmektedir.

Sonugta su ile ilgili algilar ¢ok karmasik olup, dogruyu bulmak, hekimler icin bile oldukca
zorlagmustir.

5)—Birey Hakki Kiltara:

Her viicuda gore su gereksinimi farklidir ve dengeli olmalidir. Hangi suyu igmem gerekir diye
sorulara bile cevap verecek bir Tip Egitimi gézlenmemektedir.

Anne siitiinde su yoktur, plazma sizintisidir, bu agidan annenin serumu kapsamindadir. Bu
acidan annenin s1v1 takviyesi onerilmelidir.

Kafein bir noral mediatér uyaricidir, bu agidan alinmasi ve etkin olmasi icin, genellikle
bebeklerde farkli doz beklenir. 2,5mg/kg doz destek, 6,5mg/kg doz solunum destegi, etkin
olmasi i¢in ise 20-23mg/kg olmalidir. Buna gdre uyarict olmasi i¢in 70kg bir insan i¢in 175mg
almalidir. Bir litre kolada ise 150mg kafein vardir. Kisaca bir litreden fazla i¢ilmelidir ki
olanaksizdir. 20mg/kg almas1 demek 14,000mg almali, zaten igne ile 400mg ampulleri vardir.
Kisaca belirtilenler bir masalsi, bir korkutma hikayeleri seklindedir.

Her birey giinliik s1v1 ihtiyacini, yemek yerken yumusak olabilir ama, arada igecegi sularin
kalsiyum ve magnezyum destekli, hatta Flor diizeyinin 0,5mg/L az olmamalidir. Daha &nce
yumusak suya flor destegi katarken, musluk suyunda ve ¢ayda yiiksek 400ppm (mg/L) olmas1
ile gereksinim duyulmamustir.

Ornek olarak; denizde giineslenirken, iceceginiz su, eger yumusak kaynak suyu olur ise,
halsizlik hissedersiniz, elektrolitli maden sular1 igmeniz Onerilir.

a) Aile Yapist:

Anne ve babanin algis1 farkli olmakta, bunlar kendilerininki ger¢ek ve dogu oldugu yaklasimi
ile catisma konusu edebilmektedirler. Gergekte baska konularda anlagmasalar bile, su yasamsal
bir konu oldugu i¢in bahane ettikleri gézlenir. Ben ¢ocuguma zehir igirmem diyen bir anne
boyutunda olursa, orta bulunamaz. Alternatif ¢oziimler bulunmalidir. Se¢im, kadin ve erkegin
degil, alternatif ¢ozlim {iretilmelidir.

Anne ve Baba kavramlari Kiiltiirlerde farkli olmakta, birey hakkinda ise yerine oturmaktadir.
1) Kabilede, baba sozii dinlenir, s6z gizli sOylenir, 2) Tarim kiiltiiriinde baz1 yerde kadin tanriga,
digerlerinde erkek tanridir, emirleri yapilmali, tapinilmalidir, 3) Endiistri kiiltiiriinde, patron,
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babadir, bize para kazandiran odur, ona uyulmalidir, 4) Yiiksek Teknoloji de bilen kim ise ona
uyulur, 5) Birey hakkinda baba ile anne yeri ayridir. Baba, anneyi bulan, anne babay1 secen,
seven ve ¢ocuk sahibi ortak olunan, baba para verir, anne hediye alir, ancak, artik hediyeyi
cocuk seger ve alir. Kisaca artik baba, anne degil, cocuk sevgi temelinde eline almaktadir.
Aileler bilgiyi internetten aldiklar1 dikkate alindig1 zaman, ben bilirim degil, o bilgiyi ele alin,
inceleyin ve ona gore cevap verin. Ben bilirim demek, konuyu kaybetmeniz demektir.

b) Kiiltiirel Kaynaklar:
Bir ailenin ¢ocugu oldu, anneanne ¢ocuga thlamur i¢irmekte, bunun ailelerinin bir gelenegi
oldugu, saglk verdigi goriisiinde idi. Babaanne ise zararli oldugu vurgusu ile, kendisi de
anasonlu ¢ay1 Onermekte idi. Neredeyse aileler bosanma boyutuna geldigini fark ettim.
Geleneklerden kurtulmak i¢in, dnce emziren ¢ocugun herhangi bir seyi igcmesinin anlami
olmadig1 vurguladim. Ama, sadece giinde 2 defa bir kahve kasig1 verebileceklerini 6nerdim.
Bir sefer sabah ihlamur, aksamda da digerinde de anason/panason c¢ay1 6nerdim. Aile mutlu
olarak daha sonra ikinci ¢ocuklar1 oldu.
Bireyler ailelerin kiiltiirel yapilar1 altinda ezilmekteler, bu acidan orta yol bulunmalidir.

c) Cevre Yapist
Saglikli ¢evre bir hayranlik 6tesi olmakta, bu durum kendi sosyal ve saglik ortamlarini da
bozabilmektedir. Yeterli ve dengeli olmali, zaten asirili§in da zararh olabilecegi vurgulanmasi
degil, kavratilmalidir.

d) Egitim Durumu:
Bireyler detayli bilgi ile, internet insanlar1 olmuslardir. Cok detay bilebilirler. Ancak sonunda
zararli, kanser yaptigi ve kesinlikle alinmamasi vurgusu yapmaktalar, bilimsel veri
degerlendirmesi ise yetersizdir. Ayni bilgi alarak, onlar hakkinda degerlendirme yapmalidir.
Hekimlikte, sorumlu tibbi ve hukuki agisindan miidavi, hastaya bakan hekimdir, digerleri
sadece danigmandir, s0ylediklerinin yapilmasi hekimine dayalidir.
Cogunlugu su ile birlikte alinmasi, siselenmis igecekler ve yemek suyuna katildigi icin, bilgi
anlatimi bile zor olmaktadir. En zorlanilan grup, hekimlerdir ki, zarar denildikten sonra farkli
diistinmeleri beklenilemez.
Ornegin; MSG, 1906 yilinda Cin kaynakli tuz olup, Glutamat, kafein gibi ama bir amino-asittir.
Yayinlarda 12 tencerelik dozu, bir fareye verilmesi ile irrite oldugunun vurgulanmasi, bircok
calismalarda da belirtilmektedir. Abartinin ¢ok fazla olmasi bilimsel kabul gérmemelidir, ama
ters olmaktadir. Sonucta son s6z olarak FDA, kararinda hakkinda ¢ok olumsuzluklar belirtilmis
ise de kanmitlanmamustir ve zararli olduguna dair bir kanit olmadig: i¢in engellenmemistir
seklindedir. Bunu agiklamaniz yeterli olmamaktadir.
Egitim durumu, algilar1 saptirma acisindan insanlara gii¢ vermekte, bu agidan olumsuz boyut
sik rastlanilmaktadir. Bilim abartilmaktadir. Konu hakkinda konusanlar Diyet, Metabolizma
degil, uzmanlig: farkli alanlarda olanlar olmasi bir garip durum olusturmaktadir.

e) Yonetim: Din/Devlet/Hukuk Yapisi:
Her bir akademik bireyin konusma hiirriyeti denilerek, konu ile ilgisi olmayan profesdrlerin,
kardiyologlarin besin hakkinda konusmasi bir ironi olmaktadir. Bilgi degil, bilim farklidir.
Yonetim, yasak ve haklar kavramlarini karistirmak istememekte, ortalik anlasilmaz bilgiler
icinde kalmaktadir.

f) Saghk Yapisi:
Insanlar kanser ve saglikli olmak acisindan devamli korkutulmakta, ancak yasam yas1 artmakta
iken, farkli yaklasimlar ile sagliksiz ortamlar ortaya ¢ikmaktadir.
Tavuk eti zararli diyen Onkolog, bunu engellemeye kalkiyor, ama 30 milyon kilo tavuk eti
{iretiminin 25 milyonunun Isve¢, Norve¢ ve Danimarka’ya satilmasi dikkate almamaktadir.
Amerika’da, hamburgerin zararli oldugunu s6ylerseniz, tazminat 6der, yok olursunuz, Prof. Dr.

Sayfa/Page. 56




Tiirk Diinyasi, Tiirkiye-Irak Tip Dergisi: 2021/2
Turkish World, Iraq Medical Journal: 2021/2
3. Say1

Oz, gida katkilarinin firma sahibi tarafindan faydalidir denilmesi, yararlt olabilir, hekime
danisin yerine kesin faydali gibi sdylemesi ile ceza gormiistiir. Ulkemizde ise saglik kavramlari
kullanarak olusturulan ortamda, hukuk boslugu vardir.

g) Teknoloji Yapisi:
Teknoloji detayda olmaktadir. Sanayi su iizerinde oldugu icin insanlar1 bir nevi
kutuplastirilmaktadir. Saglikli su igenler ve igmeyenler seklinde ayrisim vardir. Bilimsel gegerli
degildir. Amag Yiiksek Teknoloji elinde tutan gii¢, sosyal agidan da hakimiyetini kurmalidir.
Halk ile bir olamaz; Halk musluktan igsin, onlar 6zel sular1 igmelidir.

Sonuc

Insanlarda bir fikir olarak bulunan seytan kavrami, bu kavramdan kurtulmak icin su siklikla
kullanildig1 dikkate alindiginda, ayrica her fikir boyutunda da zarar kavraminda mutlaka igilen
ile ilinti kuruldugu dikkate alindiginda, bu boyut bizi etkileyen olmasi kaginilmazdir.
Biiylicliniin bir islem yaparken kullandigi kelime “abrakadabra” bile, “gérdiigiiniizii ben
yaptim” demektedir. Sanilir ki biiyli yapmaktadir, suya okunan dualarda “Yaratanin tam etkisi
oldugu, ona dayamp, giivenildigi, ondan istenildigi, sifayr yaratilisin verdigi, biiyiiye
inanimadig, bilime, ger¢ege inanilmali” denilmektedir, ama Arapga, kimse anlamamaktadir.
Konu 7. Makalede incelenmektedir. Plasebo etkisi de dikkate almmalidir. Ozellikle agri
konusunda, endojen iiretilen, endorfin, oksitosin, seratonin, dopamin ile mutluluk hissedilebilir.
Ancak bunun okunmus denilen su ile ilintisi elbet bilimsel olarak beklenmez.

Bizi distan temizleyen temiz su ve kir, yagi eriten listimiizden alan sabun gibi seyler iken,
ruhumuzun da temizligi i¢in, dogru ve insanlik boyutu, etik yaklasim olmali, davranisimiz, aktif
egilimimiz, yaptiklarimizin da temizligi zor oldugu i¢in bastan korunma ve gozetilme
yapilmalidir. Biiyiik tuvaleti temizleme sorunlu olmasi ortada olduguna gore, bunun tuvalette
yapilmasi gibi, 6ncelikle temizlenmeden, pisletilmemelidir.

Su bir madde olmanin 6tesinde bir semboldiir.

Su, korunma boyutunu asmis, artik bastan diizenlenmesi, buna gore iktisatli kullanilmasi
gerekir. Iktisat az demek degil, etkin, verimli, kullanilabilir ve mutluluk yaratan, kaliteli boyutta
olmasi anlamindir.

Ozetin dzeti, tiim bireylerde ve kiiltiirlerde: su hayattir, su bir sevgi kaynagdr.
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