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a- Nefret; insanlık 

boyutu ile 

kaçınılması 

gerekendir, fiile 

kızılır, faile değil** 

b- Hatred is being 

aware act, from 

humanistic feature, 

thus, be against to the 

act, not the individual * 

M Arif AKŞİT** 

* Bir arkadaş tartışmasından alınmıştır. 

Nefret, insanın adil yaklaşımını etkiler, insanlığını 

ortadan kaldırabilir, eyleme, somut işleve kızılmalı, 

birey ile arada bir sevgi oluşabilir, tem ters boyuta 

gelebilir.  

** Prof. Dr. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, 

Neonatoloji Bilim Dalı, Pediatri Genetik  

* From a dialogue between friends. 

Hate will affect personal attitudes, decisions, so, not 

be fair. Thus, be anger to the act, not the person, thus, 

some love concept be make you close friends.  

** Prof. MD. Pediatrician, Neonatology and 

Pediatric Genetics Proficiency  

NOT: Bu Makalenin anlam olarak İngilizce irdelenmesi makale ile birlikte sunulmaktadır.  

NB: English at Meaning with bilingual aspect is noted, not direct translation is performed.  

Nefret TDK tanımına göre1, 2: Bir kimsenin 
kötülüğünü, mutsuzluğunu istemeye yönelik 
duygu. Bir şeye yönelmiş duygu. Kişilere karşı: 
Birinin kötülüğünü istemeye varan tutku; yok 
etme isteğine varan bir yadsıma, bu yüzden 
nefretin en yüksek derecesi öldürmeyi isteyen 
nefret olarak adlandırılır.  

Babam, nefret nefreti doğurur, bu açıdan oluşan 
kötüleri söylemeyeceğini, kendisi ile toprak 
olacağını belirtmiştir. Babam, Dr. Baha 
Akşit, Yassıada’da idam ve sonra müebbetle 
mahkum edilen, daha sonra Senatör ve yine 
1980 Darbesi ile karşılaşan kişidir.  

Aile olarak, kötü olanların unutulması, arada 
bir sevgi oluşması ile yakınlaşma olasılığını 

“Hatred” is a feeling that can cause an 
angry, or resentful emotional response, which 

can be used against certain people, or ideas1,2. 

As the Author Father, Baha Akşit, M.D., 
indicates that, hatred be not mentioned, so be 
last forever, after death, not be for the future. 
B. Akşit, is sentenced to death at Yassıada 

Court, and later be imprisoned for life thus be 
free and be a member of Senate.  

As a family, not be afraid from anyone, be 
just against to acts, not the people. Some 

familiar and affairs of love be differentiated 
and be a close friend to you. 

 

5a-b 

 

 
M. A. Akşit Koleksiyonundan/Collection 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Feeling
https://en.wikipedia.org/wiki/Anger
https://en.wikipedia.org/wiki/Resentment
https://en.wikipedia.org/wiki/Idea
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kaldırmamak gerekir denir. Ayrıca kötü bir 
ibret olarak, yapılmamasını gösterir, bu açıdan 
Şeytana şükredilmeli, o yapacak gücü olmadığı, 
bize ancak fikir vereceği için kaçınmak için 
önemlidir.  

Bu Makale ile insanın nefret değil, sevgi içinde 
olması, bize zarar ve zulmü gösterdiği, eylem 
gücü olmadığı için, onu bile sevmemiz gerektiği 
algısı içinde olmalıyız, boyutunu işlemektedir.  

Sevgi, nefretin bile üstünde ve önünde olmalıdır.  

Thus, Satan has no power of act, just an idea 
of harm and cruelty, so indicates us them, not 
to perform. So, as a family, we are thanks for 

Satan to indicates the maltreatment and 
brutality.    

By this Article, the aim, not hatred, be in 
love, so, the Universe be changeable, enemy be 
your friend, as possible fact. Love and respect 

as a result of it, be the utmost value and be in 
front of us. Be in love, always at love.     

Özet 

Nefret; insanlık boyutu ile kaçınılması gerekendir, fiile kızılır, faile değil 

Amaç: Mutsuzluk kendini beğenmemek dahil, bir kızgın, istenmez boyut, daha sonra nefret ve bunun 

yaygınlaşması oluşmaktadır. İnsanlar her boyutu artık kızma ve kendisi temelinde nefreti 

kamçılamaktadır. Hekimlikte değil tüm insanlıkta kabul edilebilir. Bu makalede nefret konusu 

irdelenmektedir.  

Dayanaklar/Kaynaklar: Genel felsefe dayanakları Kuran ayetlerinin temel olduğu 

görülecektir.  

Giriş: Nefret boyutunu sevginin gücü ile ancak yenilebileceği algılanmalıdır.  

Genel Yaklaşım; Nefretin insanlığın bir ideale ulaşma boyutu ile, ideal ulaşılamayacağı için, 

kızgınlık ve nefret boyutunda oluşacağı, ancak sevgi ile bu sorun çözülebilecektir.  

Yaklaşım: Nefretin ancak ve yalnız sevgi ile çözülebileceği vurgulanmaktadır.  

Sonuç: Nefretin tek çözümü sevgi olduğu, her yaklaşımda da sonuçta sevgi vurgusu öne çıkmaktadır. 

Hekimlik mesleğinde, sevgi ile yaklaşım önemi belirgindir.  

Yorum: Hekimlik mesleği, başta kendisi ve toplumdaki kızgınlık, başarma hırsını ve oluşan nefreti, 

ancak mesleği sevmenin ötesinde, varlığı, yaratılışı ve insanı, insanlığı sevme oluşturmalıdır.  

Anahtar Kelimeler: Hekimlik mesleği ile sevgi, nefretin çözümü olan sevgi 
 

Outline 

Hatred is being aware act, from humanistic feature, thus, be against to the act, 

not the individual 

AIM: Unhappiness, from not like and love themselves, in addition making some idola, perfection, 

aiming to reach that concept, be leading anger and hatred.  This hate be covered the humanity 

perspective for ending. This is not acceptable at Medical Science, thus, at this Article, the 

concept of hate is discussed.  

Grounding Aspects: General grounding on philosophy be grounding to Quran Verses.  

Introduction: Hate and being in hatred, be only cured with love, by the power of love. 

General Considerations: When not reaching the ideal concepts, so, hate formed and idealism is 

not reaching target, so, hate consideration after an anger is noticed. Thus, love be the only 

solution about it. 

Proceeding: Hate can only be solved by love and love concepts.  

Conclusion: Only resolution for the hatred be love, and at every application, procedures, love 

confirmation is in place. Medicine be in love of humanity, as an individual and at common practice, 

being a practice of humanity.  

Key Words: The medicine be only by love; the solution of hatred be only by love. 
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Giriş 
Efret1, insanlık dışı durumlarda, insanda doğal olarak beklenen bir boyut olsa da, insanlık 

bireyin bunu yenmesi yönündedir.  

İnsanlık, ortada suç var ise, bunun için, kolluk kuvvetlerine başvurularak, mahkemelerin hukuk 

yolu ile adaleti sağlaması beklenir. Bireyin adaleti sağlaması kabul edilebilir değildir. 622 

Medine Antlaşması dahil, tüm İslam aleminde bireyin ceza vermesi kaldırılmıştır. Buna karşın 

sosyal yapı, özellikle kan davası adı altında bireylerin kendilerinin cezayı uyguladığı da 

bilinmektedir. Kan davaları, nefretin devamlılığını sağlar ve nesiller boyu bireylerin yokluğuna 

neden olabilmektedir.  

Af, insanın o birey ile ilişkisini ortadan kaldırır ama adalet davasının, ortada suç varsa, 

devamını engellemez. Birey tazminatını da alabilmektedir.  

Nefret konusunda Kuran temelinde konu işlenmektedir, burada fikir boyutu oluşturulmaktadır.  

Introduction 
Hatred be overcome the humanity principles, so, justice being on law, not from hands of the 

person, be at court orders.  

Humanity indicates, if there is a crime, the individual must be informed the legal acts, so, be 

judged and be punished. Being in silence is also a crime. Killing by revenge with 

assassination, nearly destroys the families.  

In legal perspective, at crime order, forgiveness, not be diminished the punishment, just be 

separated the person and the criminal one. Compensation be only for individual aspects, not at 

crime acts.  

This Article be mentioned from Quran Verses, just bey Author decisions.  

Şiirsel ifadeler3 
Duygular daha belirgin ve bireye daha etkin olması açısında şiir yaklaşımı kullanılmıştır.  

 

Poetry Indications3 

For expression of affairs, more to heart and mind, so, poetry method is used.  

 

1. İlk şeytan nefreti oluşturur Satan, first noticed the hatred 

İnsanlar doğuştan itibaren, sevgi doludur 

İlişkiler ve iletişim sevgi üzerinedir 

Sonra ne olursa olur, düşmanlık başlar 

 

Önce bir ideal yaratılır 

Neden ideal olmadım kaygısı oluşturulur 

Hedefe ulaşmak ve engeller belirtilir 

Kızgınlık ve kavga boyutuna düşülür 

Bunun için, büyü, hikaye masallar girer 

Bazıları bunları sağlamak için tapınmayı 

Each person, at birth is innocent. 

The relations and cooperation is like angel. 

Thus, later be anger formed, being to hate. 

 

First be ideal objects are formed. 

You must reach that target is noted. 

There are several blockages are obvious. 

You must be anger, first to you. 

Later to the object. 

Several miracles, tales are added. 

N 
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Bir bireye bağlanmayı şart koşar 

Bu Yaratıcı değil, obje, simge olmalıdır 

Bir lider, kurum ve topluma yansıtılır 

Bir kurtarıcılar oluşturulur 

Ona çoban olunması istenir 

Nefret ile elde etmek için zorbalık 

Sonuçta isyan eden, ama köle olan bir yapı 

Bunun oluşması için 

Kalpten sevgi atılmalıdır 

Tüm felsefeler buna göre yorumlanır 

Bireyden uzaklaştırılır ve düşman taraflar 

Suç ve ceza, günah ve sevap kavgası 

Cennet ile cehennem kıskacına alınır 

 

Halbuki tüm inanç yazılı metinlerde 

Sevgi ve bağışlama temelindedir 

İnsanların birbirini sevmesi 

Çalışarak değer üretmeleri 

Eyleme göre yargılanacak 

Şeytanın herhangi bir etki gücü olmadığı 

Sadece fikir olarak, benlik olabileceği 

İnançların birey özgü olduğu 

Senin dinin, inanışın sana, benimki bana 

Zarar ve zulüm kabul edilemez olduğu 

Somut olduğu, yoruma dayanmadığı 

Cennet ve Cehennem kavramları olmadığı 

Bağışlanma kapısının oluştuğu 

Bizim konumuzun yaşamak olduğu 

 

İnsanlığın tek çözümü olacağı belirgindir 

Nefretten sevgiye dönüş olması  

Başka yolu da bilinmemektedir 

MAA 

For getting, you must pray. 

To the punisher, full of anger power. 

The creator changed to objective idol. 

Faced to leader, institute, government.  

Some people be the saver, as holly.  

Being a shepherd to you. 

In order to lower the reaction. 

Formed a slave behaviour, status.  

Be obligatory with them. 

They must obey, what they ordered. 

In order to be reaching to Heaven. 

Being away of Hell, the Earth return to it. 

Crime, and be compensate. 

Praying being to nihilism.  

 

Thus all the written matters, at the religions. 

They are at love concept; God is Love. 

Be together in Love, and at respect. 

Working is for value production. 

Sharing for being friend. 

Liberty, individuality, and brotherhood. 

Thus, Satan is only an idea, personality. 

Not any effect on act. 

Responsibility is at yourself. 

Harm and cruel act is obvious. 

Not any hesitations, argument. 

Be away from them. 

The aim of work for value production. 

Our duty is just be live, at humanity. 

 

The only solution is being in love. 

Be away of hatred, lead us harm and cruelty. 

MAA 

 

2. Yaratılış tek olur, karmaşa yoktur Precautions be at protection  

İnsanlar bazı şeylere tapınırlar 

Kendilerini kurtaracak sanırlar 

Harcamayacak kadar paran olur 

Oğlun, tümünü kumarda yiyebilir 

İstediğin kadar karşı çıkmış ol 

Çocuğun harcamayı elbet elde edebilir 

 

Bilim insanı olur, profesör olursun 

Bir hasta gelir, aklına gelmez 

Öğrencin kalsiyum verilmez der 

Nedeni olarak kendi kitabını söyler 

Fosfor düşürmeden kalsiyum verilmez der 

Gururlanma veya mahcup olma arasında 

Ne yapacağını düşünür kalırsın 

People want to pray something. 

Mostly money, some richness indications. 

Not for value making. 

Thus, not humanity reasoning. 

Even not save themselves. 

You may have a lot of money. 

If you are ill, who will be sure being well? 

Your son will spend all, not left behind. 

Gambling as assuming more money to take. 

 

Being a professor and be on top. 

All concern you as a holly person. 

Thus a patient is sole, special. 

Not be as indicated on books, references. 
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Amir olarak kibirle gezersin 

Bir çocuk gelir, bu ne diye sorar 

Burun dersin, ne işe yarar? 

Nefes alma, bu kadar mı der? 

Otorite gitmiş, çocuklaşman gerekir 

 

Yaşam budur işte 

Burnun büyük gezersen 

Bir taşa takılır düşersin 

Düşünce insanlık dersen 

Hoş karşılar, kendine bakar 

Bir yerinin zedelenmesine bakmalı 

Seni insan yapar, bu yaklaşım 

 

Önce kendine bakmalı 

Sevgi ile toplumu dengelemeli 

Haklara göre yaklaşım esastır 

Hukuk haklar demektir 

 

Her gün günaydın ile uyan 

Bir bak, yaşam devam ediyor 

Daima, sevgide kal, sevgi üret her zaman 

Nefret insanı yokluğa götürür 

Tarihe bak, açık örnekleri vardır 

MAA 

An intern making a comment. 

-Not give calcium, be lowered phosphorus. 

-Where is your references. 

-Your book, dear Teacher. 

So, this is a paradox. 

 

As a leader, and be proud of it. 

Everyone proud of you. 

Thus a child asked to you. 

-What is it? 

-It is a nose. 

-What it’s function, why so ahead of head? 

Hard to answer, not indicating as not known. 

 

This is life. 

If you assume yourself holly or on top. 

A small stone be at your foot and fall down. 

If you do not want to be at any harm. 

So, love be balancing all of them. 

Not be pray anything. 

Be in love, at in love. 

Justice is being on rights. 

Be good morning, for each day. 

Each day is a new life. 

Get rid of the hatred, being on love. 

MAA 

 

3. Korunma, yaratılışa dayanmaktır Precautions, due to creation 

İnsan sevgiye inanır, dayanır ise 

İlkeler önemlidir,  

Kalıba değil, boyutu tanrılaştırmamalı 

Para, bilim, amir olmak için amacın nedir? 

Bunlar mutluluk sağlamaz, hırs kazanır 

İnsan daha sıkıntı, dertli olur 

Yaratılışa inanan ve dayanan kişi 

Gereken tedbirleri alır ve tedbire dayanır 

Bilimde hata kabul edilemeyeceği 

İnsanı bireysel etkileyip 

Yaşamına bile son verebileceği kavrar 

 

Tümünün kaynağı sevgi 

Sevgide nefret olmaz, başla hemen sevgiye 

İnsanlığa, yaratılışa duyulan sevgidir 

Güven, inanmak ve dayanmaktır 

MAA 

The principles are important. 

Thus, not be a ruler. 

Just be guideline. 

Each case and condition is specific. 

So, not be at the same road, way. 

Be growing, developing and progression. 

Money is not the purpose. 

Not can by values, nor creates values. 

Knowledge if can, sometimes be help. 

Managing is to manage themselves. 

So, what we left behind. 

The heart and the love if it is inside! 

 

Save, protect and be at warranties. 

The only think, that are not compensated. 

It is love, so we must be at optimal care. 

MAA 

 

4. Geleceği kimse bilemez If the road on ethic, being safe in sure  

Geleceği kimse bilemez No one knows the future. 
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Daha sonra keşke dememek istersen 

Yapmak istediklerini sıralayınca 

Tümü maddi boyutlar olmasın 

Sevmek ve sevilmek nerede diye sorarım 

Bu açıdan tedbir almak esastır 

 

Çok yakında bir istirahat yeri var 

Bu nedenle arabada su bulundurmak 

Gerekli mi, değil mi? 

Bunun yerine kısıtlı su alınır 

Bir sorun oluşursa 

Hiç olmaz ise elini yıkarsın 

 

Eski arabalarda klima ve renkli cam yoktu 

3 çocuk devamlı susarlar 

Bunun için, arabada her biri için içecek  

Bir de soğutucu olur 

10 kutu içecek oldukça geniş yer tutardı 

Klimalı araba olunca 

Yazın seyahat sorun olmadı 

Güneş batınca yola çıkmaya gerek olmadı 

Aynı zamanda arabada kocaman soğutucu 

Bunlara gerek olmadı 

Yine de plastik şişede su bulunduruyoruz 

 

Sağlık elemanları kendisinden daha çok 

Bir yardım gereksinim olabilir diyerek 

Arabanın arkasında i.v. solüsyon  

Ayrıca cerrahi dikiş takımları bulundururken 

112 Acil imkanı olunca 

Bu ufak bir paket boyutuna indirildi 

 

Kızgınlık ve nefreti önlemenin yolu 

Tedbir almak, korunmaktır 

Öncelikle sevgide kalmak 

Bireylerin arzusuna dikkat etmek 

Kısaca sevgide olmaktır 

MAA 

What will be only be estimation.. 

Precautions and care and serve. 

Even warranties be taken in consideration. 

 

So, I am mentioned the old days. 

As if they are now happening. 

 

What will you do, if the stations on the road. 

Nearly being 4-6 hours ahead? 

You must carry, water in bottles. 

For toilet, being a great problem. 

Thus, if have a children with you. 

Three children to the sea-side home. 

The automotive window not colored. 

Not air-condition, so hot. 

For 5 person, 10 at least bottle to drink.  

Means going to toilet, be stopped. 

Nearly 1-2 hours apart. 

Not find any station, so, be at the fields. 

Be sure, you must be more than 1 hour. 

Not only stay, thus be find a place to play. 

Not be full of hatred, be arrange. 

Starting the trig, after the sun sets. 

Thus, being have a good car lightening. 

One way go and come, so, hard at night. 

But not so heavy traffic. 

 

In case of medical emergency. 

Be complete first care equipment. 

Surgical switching and also iv fluids. 

When calling 911/112, in Turkey. 

Be waiting at least 6 hours. 

So, you must be carrying the patient. 

Such facilities be on ready. 

Bandage and medical bands. 

Thanks God, the new coming 112. 

112 works at all direction, situations, time. 

MAA 

 

5. Fırsatı kaçıran, tekrar beklememeli If you missed, look for another one 

Keşke bana yeni bir fırsat verilseydi 

Yaşam devam ediyor 

Fırsatlara açık zamanlar, süreç 

Ancak ilk planda yapman gereken şey 

Sevgi içinde olmak, sevgide kalmaktır 

 

Aynı durumda, aynı sonuç alınır 

Değişim ve gelişim bireyde olmalıdır 

Çevre ve şartlar değişebilir 

You said, not given any chance to you. 

Not have any opportunity. 

Not benefits, that you have, to spend. 

 

These re your indications. 

I look from other side. 

You have good education, physician.  

At the past not any harm, cruel act. 

Yes, you mentioned as not rich. 
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Ancak sevgisiz olandan kaçılır, uzaklaşılır 

 

Hekimlikte keşke olamaz 

Eğitim, beceri kazanmak 

Daha çok çalışmanın ötesi 

Danışmanlık, bilirkişi görüşü almak 

Tümü açısından da sevgi içine olunmalı 

Kimse, sevgisiz olan  

Bir kişi ile bir olmak istemez ki 

MAA 

So much, uncountable saving lives. 

Helping to the people, patients. 

Even not said, as if only, I do that. 

Being a consultant and adviser. 

Not taken any money. 

So, everyone want your, advice. 

Is this is the values? 

So, you are the riches person at this World. 

Being together, altogether by love. 

MAA 

 

6. Birliktelik sevenle olur, yanarsın If you want a share, be together 

Bir başarı var ise 

Bu birliktelik ile oluşmuştur 

Yaratılış boyutu ile birlikte olur 

Yürümek, yer çekimi ile birlikte olur 

Keşke dememek için 

Nefretten arınmak için 

Sevgide olmak 

Dengeleme önemlidir 

 

Başkaları sizin başarınız ile birlikte olmak 

Onu paylaşma ötesi 

Katkıda bulunmak isteyebilir 

Hissedar olmak da isteyebilir 

 

Paylaşım önemlidir 

Sevginin paylaşımı  

Onun büyümesi, gelişmesi, yayılmasıdır 

Sağlık, hekimlik mesleğinin gereğidir 

MAA 

If there is a success. 

There must be hard work. 

For performing values. 

At humanity, and for love. 

 

When you are walking. 

Your muscles must be at work. 

Gravity essential. 

Balancing by flexion and extension. 

Thus, where are you walking for? 

Have any target to reach? 

Or, just for exercise, or for sport? 

 

Sharing is important. 

Meaning to be a community. 

All together with, assuming at brotherhood. 

Sharing love means covering to Earth. 

Growing, developing and progressing. 

MAA 

 

7. Korkulan tedbiri gerekli kılar Fearing means, precautions required 

Korku, öncelikle sevgiyi yok eder 

İnsan sevdiklerinden korkmaz 

Size, öneri, öğüt verir ama zarar vermez 

 

Tedbir için, öncelikle korkutana karşı 

Bir önlem gerekir 

Palto, soğukta gereklidir 

Yazın ise serinleme yapılmalıdır 

 

Sağlık, devamlı uyanık olma ötesinde 

İlk yaklaşımların yapılabilmesi olanaklı  

Bilinçli, deneyimli olmalı 

İnsanın ayağı kayar ve düşer 

Tedbir yok ise, sorun ölümcül olabilir 

Olayın önlenmesi temeldir 

Fear first destroyed love. 

You will not fear that you love. 

Being giving advice, information so on. 

Increasing the communication, relation. 

Combined for a mean of brotherhood. 

 

First we must be care and serve. 

For protection and defence. 

From harm, even from cruelty. 

Precautions from harm. 

Thus, how it will be from cruelty? 

Only by love. 

 

In medicine, treatment be last approach. 

First be continuing the health status. 
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Kayılacak yere, bir halı, örtü yeterlidir 

 

Hekimlikte tedavi etme yerine 

Hastalanmayı önlemek, sağlığın devamlılığı 

Daha önemli ve anlamlıdır 

Sorun oluşunca, keşke değil 

Zayıflama değil, şişmanlamamak esastır 

MAA 

Be health, and health measures. 

Controls and precautions. 

Protection for the problems. 

At the fourth, treatment.  

 

Be away of hatred, be in love. 

Hate for fear, hart to overcome. 

MAA 

 

8. Tutacak sıcak olanı tutmak içindir You must have a handle for holding hot 

İnsan hasta olunca 

Keşke yapmasaydım der 

Keşke bu kadar yemek yiyip,  

Hatta şişmanlamasaydım  

Kendisinden nefret eder 

Demesine der ama 

Başa dönülse bile 

Tekrar yemek, yemek ister 

Bir arkadaşım zayıflamak istiyorum dedi 

Kolay, yiyeceğine dikkat et, zayıflarsın 

Ben daha fazla yemek için,  

Zayıflamak istiyorum 

Kısaca keşke denir 

Geri dönülse de aynı boyuta girer 

 

Yaratılışa inanıyorum der 

Uçurum kenarına gelip,  

Yine de aşağıyı görmek ister 

Neyi göreceksin deyince de 

Manzara müthiş diyecektir 

Kendisine bir ayrıcalık tanır 

Sosyal düzeyi düşük olmasına nefret duyar 

 

Yaşarken, yaşamı, tutum ve davranışı 

Değiştiren, geliştiren, değer yaratan 

Nadir olma ötesinde 

Üstün sıfatlı kimsedir 

Sağlıkçıların 

Hekim olanlarında böyle olması istenir 

Örnek bir insan olması beklenir 

Halay ve fantezi ile gerçekten uzaklaşamaz 

MAA 

When you get cold, or ill. 

You may said, as if not to do. 

Not close contact, with the patient. 

Even not be obese, so at low immune. 

Heathy sate be lower. 

 

The fact is that. 

If you are not obese, and so quite healthy. 

You want to eat more, and more. 

As, one of my friend told me. 

He wanted to be tiny. 

So, I said, be care, make diet. 

Preparing to loss the weight. 

The answer is interesting. 

I am a doctor, as I know them all. 

Thus, if I will be tiny. 

I can eat more, to be fatty. 

So, I want to eat, like being at feast. 

 

Some people be so close at the cliff. 

Be nearly to fall down. 

Thus, so taken in notice, for gravity. 

But indicated, not believe the creation. 

If noticed  the gravity, thus not seen. 

So, even being touched.  

In words, not in believe, thus knows it. 

Each person is same as a Human being. 

Individuality differs, so, special one. 

Even medicine is essential to be a physician. 

Be in love and at humanity. 

Being at the reality and truth, not at dreams. 

MAA 

 

9. Ayakkabı yürümek için, tedbirdir A shoe, is a Protection, for safe walking 

Şişmanlara sorulunca 

Yürüyüş yapmak istemedikleri değil 

Başlamadıklarını söylerler 

Bir programa gireceklerdir 

When you asked, or indicated to walk. 

To the obese person, for exercise. 

Most responding, they wanted to do. 

Thus, some problems. 
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Ancak, fazla yemeği kesmeyi istemez 

Enerji harcamayı tercih ederler 

Buna imkan bulamadıklarını söylerler 

 

Aile boyutu da önemlidir 

Şişman, toplu olmak 

Bir sosyal konumu, otoriteyi gösterir 

Bir güç timsali ise 

Nasıl zayıflaması beklenir 

Önce, bu algıdan kurtulması gerekir 

Hastalığın olması durumunda bile 

Bu sosyal yapının bir hastalığıdır 

Şeker hastalığı olması, doğal, beklenendir 

Hekimlerin işi de tedavi etmektir denir 

Önlem, sağlıklı olma boyutu değil 

Kontrole gelir ama hiç, önerilere uymazlar 

 

Bu bir yaşamsal kültürel boyuttur 

Perişan olsa da bilime uymamaktadırlar 

Keşke algılasalar deriz,  

Keşke demeyi onlar belirtseler deriz 

MAA 

They intended to do, buying new shoes. 

Being at a special program, for fitting. 

Not find any time. 

But a lot for eating. 

 

Family concept is important. 

Attitudes and behaviour of the family. 

If mother, father is obese children mostly. 

Fatty or going to obese.  

Obesity is a social appearance as power. 

Being rich and more gain facilities. 

Not looking as unhealthy. 

Even diabetic, physician be treated. 

So, this is the duty of medical doctor.  

Diabetes is status indicator. 

How can they be lost weight? 

Not listening the indications and advices. 

Physicians hope to be perceiving. 

They can listen, thus, try other solutions. 

Not be slim, keeping their weight. 

Only love can change the perspective. 

MAA 

 

10. Bilgi zarara uğramaktan korumalı Information can prevent from harm 

Uçaktan düşerken 

İnsan ne düşünür diye sorgular 

Hayatın gözünün önünden geçtiği sanılır 

Bana göre, paraşütün niye kontrol etmedim 

Niye tedbir almadan güvendim der 

Keşke der 

Şiddetli arzu duyar sanırım 

 

Yoğun Bakımda solunum sıkıntısı çeken  

Ölümle pençeleşen kişi 

Niye tedbir almadım 

Bulaşa niye bu kadar müsaade ettim der 

Birisini suçlar 

Sebebi de yaratılış, bilim ve usullere 

Yaratılışa ters düşmek, uymamak 

Gereken tedbiri almamak olduğunu söyler 

 

Buna karşın, tedbir alan, mesafeyi koruyan 

Maskeyi takanları da 

Aşağılamaya neden olan, yaklaşım 

Sizden gelmemiş miydi? 

Uçaktan düşerken, bunları da düşünmeli  

Diye aklına geliyor insanın 

MAA 

What will be your decisions? 

What will be running from your mind? 

Dropping at the plane, before crush. 

Assuming life span be flow, at your eyes. 

For me, accusing to yourself. 

Why not be at this plane? 

Not have any parachute. 

And somehow, full of hatred. 

Mostly to the chance to have at this plane. 

 

I had seen many patients at the ventilator. 

So, hard to breath, even artificial pump. 

Near an accusation also. 

Why, for what, why me? 

This is a creational concept. 

Even at medicine the complication. 

Being taken all precautions. 

Uncontrolled and after taken all precautions. 

The unwanted, not be controlled. 

This fact is not a trial, not being a crime. 

 

My advice think what you loved. 

Be give all your mind, heart to the creation. 

MAA 
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11. Suyun altında nefes alınmaz Impossible one cannot be attempted 

Suyun altında nefes alınmaz 

Balık değiliz, insanız biz 

Yaratılışa göre davranmalıyız 

 

Her insan eşit ve ayrıcalıklıdır 

Hekim farklı değil, onun da insan olduğu 

Hastalığı onların da yakalanacağı belirgindir 

 

Zengin, parayı depo eden 

Bilim, bilgiyi alan bilgisayar en hakim 

olandır 

Amir, insanın kendisine olası değil midir? 

 

İnsanlık üzere, yardım üzere olan 

Zarar ve zulümden kaçan kişi 

Kendi benliği üzere olup, kardeşlikte olan 

Hekimlerin beklenen tutum ve davranışları 

Kısaca yaşamın boyutu değil midir? 

Keşke de sağlık elemanı 

İnsanlık sevgisi olan kişi için gereklidir  

Tüm tıbbi yaklaşımlar 

MAA 

You cannot breathe under the water. 

We are not fish, we are human. 

Be act, suitable to creation. 

 

This is what I mentioned, at the seashore.  

Nobody has a specialty. 

We are all same, being in danger, at the sea. 

Be care and take precautions. 

Not be sole, be together with. 

The person can help you, save you. 

When a cramp at your foot, result? 

Do you know, what will you do? 

Even someone be at the shore. 

Controlling you, for bringing help. 

When you want help, not assume it is a play. 

Even be a planning and educated for help. 

In medicine it is essential. 

Most problem one is the person. 

Hold you tightly, not permitted for action. 

So, by simple maneuver. 

Being at back, and be taken the control. 

MAA 

 

12. Zenginlik, sosyal fakirlik yaratabilir Rich person be socially poor 

Bir anda deprem, yıkar götürür tüm malını 

Fakir olurum deme sakın 

Değer yaratmış isen 

Kalan mal olmasa da 

Hoş bir seda kalmış mı ona bak sen 

 

Eğer keşke demiş isen 

Keşke bankada olacak maddi varlık değil 

Yarattığın değerler, sevgi olmalı 

 

Servet bir bakıma kuşatıp 

Yok edebilir, insanlığını 

Para ve mal ile elini ovuştururken 

Gönlün, sevgisiz ve yalnız kalır 

Yaratılışa dayanarak 

Yardım ve destek ile değerlendirmek malı 

Bir kardeşlik vesilesi yaratmak  

Paylaşımın mutluluğuna varmak 

Daha iyi değil mi? 

MAA 

When there is an Earthquake 

All your goods be collapsed. 

Be the poorest person. 

May also family members be death. 

What will be left behind? 

The memories may be some photos. 

Not any hep to indicate as if I can do … 

If you made before some values. 

The treasures of being a family. 

A good sound of love. 

Now you are hearing the sound of silence. 

Thus at your ears, the sound of family. 

Anger, shouting not be left behind. 

The love affects, talking, being together. 

All together with.  

 

So, we have not any idea for the future. 

So, let we save and left good moments. 

Some love moments be at memory.  

MAA 

 

13. Doğum, geleceğin işaretidir Birth, indication of new generation 

Keşke doğmasaydım Never be born. 
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Sadece var olmazdın 

Kızgınlık ve nefret boyutuna yol açar 

Var olmuş isen 

Yaşam boyutunu değerli yapmaya bak 

Engeller her bireyin karşısına çıkar 

Bunları aşmak veya aşmamak değil 

Sevgide olmak, sevgide kalmak önemli 

MAA 

Never be at such position. 

If I will be a person. 

Must be more famous, precious. 

No one knows me, recognised me. 

The problems to me, as always. 

So, leading all to anger, later hatred. 

There will be no end, thus if not be in love. 

MAA 

 

14. Başarıda olmayan keşke der If not at success, if only be late 

Açlıktan kıvranma 

Nefsini terbiye diye, yokluk yaşamak 

Nefretin önüne sağlığın gelmeli 

Kendine eziyet etme hakkını kim verdi? 

Zarar ve eziyet, kendine de yapamazsın 

 

Yaşam varlık demek ise 

Varlığın kaynağı, sanma bedende, maldadır 

Ölünce, tümü gider, paylaşılır 

Sevgin var ise 

Kalır, devamlı anılır, örnek olur 

Keşke biz de onun gibi 

Sevgi bıraksa idik denir 

MAA 

Be at hunger, want to eat.  

Thus, you are obese and not need. 

Even not hunger, feeding a hour ago. 

This is high insulin level, pre diabetic. 

The requirement is, diet, diabetic diet. 

Hunger does not make; anger leads to hate. 

Be control yourself, be at healthy. 

You made yourself, harm. 

 

Life is the meaning of presence. 

If you have love and respect, to yourself. 

Be on healthy state, control yourself. 

When disease encountered, mostly too late. 

MAA 

 

15. En acısı, dost denilenden gelir The worse, that your friend performed 

Şeytan dışarda olan değildir 

Seni etkileyecek ve sana karışacak sanma 

O bir düşünce 

Bir zarar ve ziyanı gösteren bir fikirdir 

Onu yapmamak ve kaçmak bizim işimiz  

Sorumluluk bizde  

Bize tersi doğru olduğu için 

Zarar belirgin olduğu için,  

Şeytanın davranışları yol gösterir 

Ceza Kanunlarında suçu bilmemek olmaz 

Suç bilinen kabul edilen boyutlardır 

Teşekkürler ona, net ve açık olduğu için 

 

Keşke dememek için 

Şeytanlık denilenlere bak, incele 

Belirgin, somut ve anlaşılırdır 

Onları yapma yeter 

Nefret duyman sana yaramaz 

Suç kapsamı içinde değil, sevgide ol 

Diğerleri kendi tutum ve davranışındır 

Farklı olabilir ama suç kapsamında olmaz 

MAA 

Satan is not outside from you. 

It is just an idea, concept for us. 

Desires, wishes for making harm. 

Individual benefit, thus making harm. 

Even making oppression, at cruel action.  

Not any force or oppression on us. 

We are free, taken our responsibility. 

At the Criminal Law indication. 

Crime is obvious, so not be informed. 

So, be aware, and escape in case of harm. 

Thanks to the evil act, because so apparent.  

Not to say if only, be make up you mind. 

May be at least twice,  

Who will have benefit? 

Thieves steal more money, thus not be rich. 

Not to be sorry later. 

Not to be a friend at bad and cruel person. 

Keep them away from you. 

Even they have not any crime act. 

They have no love affairs. 

So, let them be missing from you. 

MAA 
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16. Diğeri değer yaratıyorsa, üzül Value be at the other, be in sorrow 

Geri dönmek ister miyim? 

Yeniden yaşamak 

 

Başımdan geçen sorunlar, problemler 

Evet başarılar da var elbet 

Ama tümü bir sorundan sonra olanlar 

Sonradan bakmak kolay 

Ama yeniden yaşamak ise istenmez 

Keşke niye diyeyim? 

 

Sevgi içindeyim 

Sevgi ölçülmez ki 

Sonsuz sevgi varken, kim ölçer onu? 

MAA 

Do you want to reborn again? 

Starting from a new life? 

 

Being with such knowledge, proficiency! 

May be try to find other direction! 

Be change your World be better place! 

For me, not ever, never. 

Why? 

Same difficulties, problems. 

Such insufficiencies. 

Complications, barriers. 

Same person, anger, want my harm. 

So, I am now balancing, in love. 

MAA 

 

17. Elin yandı, geçmiş olsun If harm is happened, you are so late 

Elimi yaktım 

Çayın sıcak olduğunu fark etmedin mi? 

Çay sıcak içilir, İngiliz çayı değil ki 

Üstünde tüten dumanı da mı görmedin? 

 

Tamam elim yanıyor 

Bu bana yeter, ateşin yaptığı 

Senin sözlerin de pişmanlığı ortaya koyuyor 

Keşke tutmasaydım, dikkat etseydim 

Ancak senin yaşamını sorgulamalı esas 

 

Yaratılışa ters düşme 

Sağlıklı ol, şaşılık kontrollerine git 

Basit olarak, ideal kilona in, düzenli yaşa 

Tansiyon, şeker gibi faktörleri kontrol et 

Sorun büyüyünce 

Böbrek, karaciğer iflas edince 

Keşke dememek için 

Yap sağlık yaklaşımları 

Diyet, egzersiz ve en önemlisi  

Şüphesiz sevgide olmak 

MAA 

I burned my hand. 

Not noticed the tea is hot. 

In Turkey drinking as hot. 

At English tea, it is warm. 

Some, cold water or milk before. 

Hot water be cracked the cup. 

May be old times, thus, be as tradition. 

 

At anger, why you hold the hot cup? 

Not noticed the evaporation of the steam. 

Feeling anger and be hatred to themselves. 

 

Not at counter, opposite the creation. 

Be at healthy, control the healthy status.  

You weight and body mass index. 

All be lowered to well. 

Consider the body, protected it. 

From causes, symptoms. 

Not to say if only. 

Be care and serve with all considerations. 

Most important be in love, at in love. 

MAA 

 

18. Zararda keşke denilemez If only not be indicated at harm 

Bir kadın kocasına sağlığına dikkat edilmesi 

Onun ona karşı sevgisidir 

Hekim olarak bizlere bazı öneriler verdi 

Kocası gelince sordu 

Eşim sizlere hemen öğüt verdi mi dedi 

Başladı anlatmaya 

A woman be considering to her husband. 

Be a good behavior,  

When considering the family, relation. 

Because we are physician, so told us. 

Thus when the husband entered.  

Asked us, where she told us the problems. 
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Karısı, BMI oldukça yüksek ötesi 

Şeker, tansiyon ve böbrek sorunları varmış 

Ona öğüt verilmemesi için kocasını  

Sorunları ortaya koyar 

Her hekim geldiğinde kocasını  

Tenkit ve şikayet edermiş 

 

Kadınla serbest konuşalım dedim 

Keşke onun gibi olsam dedi 

Bir tatlı bile fazla ise yemiyor 

Her sağlık yaklaşımına uyuyor 

Keşke ben de onun gibi olsam 

Bir bakıma ona kızıyorum 

Onun için onu sıkıştırıyorum dedi 

MAA 

And told us, what she said. 

Reasoning, not only for caring the husband. 

Woman is obese, BMI over 35. 

Later learned diabetic. 

Hypertension and other problems. 

But the husband has not such. 

Only be controlling, health controls. 

Nothing so many precautions.  

We solved the case. 

Women not to be considering herself. 

Being taken her husband at consideration. 

Discussion him, not enough time to lady.  

She indicated that, I wanted to be like him. 

He will care me, if I will be at severe ill. 

MAA 

 

19. Arkadaş seçtiğin, keşke deme Friend, your choice, not say if only 

İki arkadaş arasında uzun bir mesafe var 

Telefon ve mesaj ile yakınlaşma oluşturmak 

Birbirleri ile yakınlaşma olanağı sağlamak 

Kardeşliği pekiştirmek gereklidir derdim 

 

Bunu yapmak için, arkadaş ben hazırım dedi 

Diğeri ise, şöyle vurgular yaptı 

Keşke diyebilmem için  

Bazı gerekli hususlar olmalı 

Yalan söylüyor 

Birçok kişiyi aşağılıyor 

Sevgi yoksunu 

Uzun süre öğrencilik yaptığımız için 

Benim itibarım ile birçok kişiye zarar verdi 

Zalim davranışları, çocuğunu dövüyor 

Birden sözümü kesti 

Dayak atan kişi 

Dayak, dayanak ve destektir, şiddet 

kapsamaz 

Tümü yanlış yapan kişi için 

Uzak durmalı, yakın olmamalı 

Ben olsam selam bile vermem dedi 

Kısaca kötü arkadaş ile ilişki kurulmaz ki 

MAA 

A friend be indicated, to have a fact. 

Being at close relation. 

So, using phone or other media. 

To be together, discussion, connection. 

Being closer the brotherhood. 

 

I made a reply. 

He may be ready for getting together. 

But, I cannot say as if only. 

There must be minimum requirements. 

First he said liar. 

In accusation in every manner. 

Not have love and love affairs. 

Only thinks himself. 

Not any mercy, always be in despotism. 

Oppression his routine manner.  

Not want to be friend with me. 

Thus, wanting my friends, for relation. 

Mostly want to indicate, I am his friend. 

Suddenly he stopped the conversation. 

Not indicating more. 

If someone has not real love in it. 

Be aware, be escape when he is in.  

MAA 

 

20. Bilgisizce yapma, keşke olasıdır If not any information, be in sorrow later 

Zarar ve zulüm yapan 

İnsanları mutsuz eden 

Sevgisiz insanlar 

Kendi tutum ve davranışlarını anlatan 

Tanımlayan kişiyi istemez 

The person who is full of hate. 

Means the beginning from themselves. 

Cruelty starting from them.  

Not considering them as Human. 

Human can make faults. 
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Onu pohpohlamalı 

Onu yüceltmeli 

Ancak, hangi davranışını diye sorar insan 

 

İnsanın içinde sevgi yok ise 

Seviyorum der, sadece dilde kalır 

Keşke bile demez 

Sevgisizlikten tatmin duyar 

Sevgi rahatsız eder 

Zarar ve zulüm insanlıkla karşılaşmasını 

Tanımlamasını istemez 

MAA 

Criminal act is different, obvious. 

Being sure and clear on harm. 

When aggerated themselves, seen as giant. 

For others be looking down. 

 

All are the meaning that, not any love. 

Just bey saying it is on mouth. 

By act and behaviour be proof. 

As pet, cat or dog confirm it, so easily. 

The real and unactual be definitely noticed. 

Not together with. 

MAA 

 

21. Ölürken, keşke demek üzücüdür Saying if only, at death time be late 

Bazı durumlarda 

İnsanın ağzından kaçan birkaç kelime 

Onu yerin dibine sokar 

Ben, keşke bu durum ile birliktelik 

Beraber olmasaydım 

Demesi bile benim için çok kıymetlidir 

 

Bir bireyin zarar ve zulme yol açan 

Onu incitmekten korkan kişi 

Sevgi boyutundadır, nefretten uzak 

Keşke demek bile  

Bir insanlıktır 

MAA 

In some conditions. 

Some words from your mouth, be slipped. 

But you, as a status, under the ground. 

Not be together with that person. 

Not being beneath them. 

Thus, such decision be a precious one. 

Confirming the person, making harm. 

Even be cruelty, so, being get rid of. 

The real one, at humanity. 

Not to break the heart. 

Be as a humanity, on humanity. 

Not be said if only, not at hatred. 

MAA 

 

22. Değer üretmeyen elbet keşke der If not value making, saying if only is late 

İnsan, yaşamı boyunca 

En büyük rakibi kendisidir 

Sanatsal, değer üretmek için 

Daha iyi, daha değişim ve gelişim için 

Çaba sarf etmek ister 

Picasso, sayısız sanat denemiş 

En sonunda da çizgi demiş 

Çizginin gücü kadar hiçbir şeyde yoktur 

 

Bir çizik atmak bile 

Yaşamda varlık boyutudur 

Bunun sevgide olması önemli 

Sevilen, sevgi ile saygı toplayan 

Bir değerdir ve keşke demez, dememeli 

Varlığı ile yararlı işler yapmış 

Sevgidir  

MAA 

The opponent of a person is themselves. 

For brain storming, new ideas can be come. 

Opposition must be by decisions. 

Grounding and reasoning the idea. 

For the same subject, other ways to go. 

What will the best, thus not be so.  

Contrary idealism can be worse to you. 

Not be so suitable to you and your position. 

 

Picasso tries several art forms. 

At the end, finds the line. 

Drawing is the main art, he decides. 

Sole factor be the leading one. 

Art be from your heart. 

Not needed color or other ones. 

Just draw by love, that is it. 

MAA 
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46. Faydalanacak olandan çekin Be aware from the one, who gets more 

İnsanlar arasında menfaat çatışması olur 

Birçok kişinin size yakın olması 

Sizin aleyhinize kullanacağı  

Sizi yıkabilecek malzeme demektir 

Kısaca sizi zor durumda bırakabilir 

Bu bilerek kadar, bilmeden de yapabilir 

 

Uzak durmanın ötesinde 

İlişkiler de bile hakkına göre yapılmalı 

Sizi kullanmak isteyenlerle sınırlı yakınlık 

İnsanların birbirine saygı göstermesi 

Gizlilik, sadakat ve rıza ile yaklaşma 

Zarar olabilecek bir şey belirtilmemeli 

Yalan değil, yanlış değil 

Arzu edilmeyen şey bile söylenmez 

Ne mi olur? 

Sevgi gider, yokluk, yalnızlık gelir 

Elde edilenin de hayrı olmaz, bilesin 

MAA 

Some conflict about the benefit. 

Some people be close to you. 

Thus, be used form others, this nearby.  

Because they have some notes. 

Being against to you. 

Be harmful to you, thus, not known. 

For preparing, avoiding.  

Being away of such relation 

Friend can be worse to you. 

Thus be the only one for advising.  

Confident, and being in secret. 

Thus, harm and cruel act, not be secret. 

Criminal act be indicated and. 

Thus, be required punishment. 

Not together with liar or false. 

Thus be away of the person. 

That knows your internal affairs. 

Being dangerous, so, keep apart. 

MAA 

 

47. İnanışta birlik bölünme oluşturur Unification at belief, be quarrel result 

İnanışını soruyorsun 

Bu hakkı kim sana verdi? 

İnanışlar bireye aittir 

Sorulmaz, sorgulanmaz 

Hiçbir kitapta yazmaz 

Hiçbir hukuk nizamında da bulunmaz 

Bilmiyorsan bak, incele 

İslam’da din adamı yoktur 

Tarikat ve kalıplaşmada yoktur 

Kitaba göre bakarsan yoktur 

Grup, kabile, klan oluşturmak için ise 

Elbette takım gibi yapılanma olabilir 

Ancak bunlar inanışta değil 

Sosyal boyutta vardır 

 

Arada oluşturulan bu düşmanlık, şiddet 

Oluşturulan nefretin dayanağı nedir? 

Tümü insanlığa karşı oluşan suçtur 

Sevgisizliğin belirtisi, nefretin yaratığı 

Sosyal sorunlardır, karşısında olmalıyız 

Sevgide isek elbet 

MAA 

You are asking the believes. 

Who gives the right to ask? 

Each person is at liberty, free in mind. 

You can only be consider the criminal acts. 

Others be for personal behaviour. 

If not harm and not be at cruelty. 

Not even be evaluated. 

All be personal behaviour, free in fact. 

There will be no miracles. 

People themselves are the miracles. 

So, not any person, to save, care on you. 

Not required any shepherd, or anyone. 

Not any differences among the religion. 

Just be not making harm and cruelty. 

Being at humanity, with love acts. 

God is Love, and love is the basic fact. 

To be a human, at humanity. 

Not be any grounding for anger and hatred. 

Only if you have no love, be anger the first. 

Later the hatred be noticed. 

Solution of the problems, for being at love. 

MAA 

 

48. İlişkilere cinsellik katılmaz Relations are not grounded to sex 

İlişki ve iletişimlerde, benlik olmamalı 

Aklı ve düşünceyi bulandırmamalı 

The past and occurred one is not be a rule. 

Thus, the relation will not have sexual one. 
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Doğrudan içinden gelen ile davranmalı 

Yaklaşımlar kazanç değil, insanlık olmalı 

Sevgi üretecek yapısında olmalı 

Cinsellik boyutundan da uzak olmalıdır 

İnsanlık, boyutunda olmalıdır 

Yeni nesil, yaşam için birbirine dayanmak 

Önemli olan beden, ruh değil 

Anlam katabilmeli, insanlık oluşturmalı 

Temelinde, kaynağı olarak sevgi olmalı 

İlişkilerde cinsellik kabul edilemez 

İtici, dışlayıcı olur sokar, başka yolu olmaz 

MAA 

Humanity does not mean any gender. 

Differentiation is not acceptable. 

Human being considered as one. 

To have child, they are obligatory required. 

Male, female. 

Ovum is the only source for function. 

Sperm only DNA, given the codes. 

If you considered the sex, at the relation. 

Adam and Eva be away to Heaven. 

Because of the sexuality conformation. 

So, be away also, to us. 

MAA 

 

49. İnanç, benliğe karışmamalıdır Belief be not at personality 

İnanışlarda, inanış kalıbı içinde olanlar 

Kalıba tapınırlar 

Tüm kazançları, kalıp satmaktır 

Başlıca beş grupta ele alırlar 

Tanrı sevgidir İncil sözü, Tanrı sizi severdir 

Yazılı metinleri anlamayacaksın 

Benim söylediğimi kabul edeceksin 

İkinci boyut, bazı kişilerin söyledikleri  

Onlar kalıp oluşturur, onlar kutsal ve özeldir 

Sonra kıyas yapılacak,  

Bunu ancak biz yaparız, sen bilemezsin 

Ceza kanunları kıyas yapılmaz der 

Bize verilen kutsal güç ile biz yaparız  

Bunun ötesinde, biz toplanır karar alırız 

Bu inanç, kutsal ve emir olarak tanımlanır 

Bunlar yaptırımdır, düzenleme ötesidir 

Tüm bunları sen bilmezsin, bilemezsin 

Bu açıdan bağlı olduğun din adamına git 

O senin çobanındır, seni güdecek 

Seni Cennet yoluna götürecektir 

 

Bunun aksini söyleyene ise nefret, kızgınlık 

Cehennem ve şeytanlık ile korkutma 

İnsanlık dışına itilmelidir 

Tümünü tek bir şey yıkar, yıkmıştır 

Sevgi, tüm inançlarda olan sevgi 

Yaratılışa, Yaratana olan sevgi 

MAA 

Beliefs, even religions be upon individuals. 

The perception, the evaluation being differs. 

Even the rules are same. 

Applications being varies, not same. 

The most diversity on God, confirmation. 

 

Creation, Creator. 

God or idol. 

As in Bible: “God is Love” 

Or pray to God, afraid from it. 

Then, God will loves you, as translation. 

This means, several people, changes it. 

Diverted and being completely changed. 

Afraid means be away. 

Love means being together. 

 

Evident be clear, at reality. 

Not at evaluation aspect. 

Not making comparison. 

Nor any customs, traditions. 

Not be at common sense. 

Thus not at the community acceptations. 

Be exactly as it is written. 

Personal discussions be not be the truth. 

So, being on humanity, away of harm. 

Not any cruel act, behaviour. 

This indicates: believe to creation, by love. 

MAA 

 

50. Yakın ilişki, çatışma doğurabilir Close relatives, can cause conflicts 

Bazı durumlarda ilişkiler karşılıklıdır 

Bağımsız, çıkar çatışması olmasın diye 

Bağışlamalarda veren ve alan belirtilmez 

Alan, veren insanlık diyerek 

The relations be for reciprocal. 

Not for any point of interest. 

Not be known who will be given. 

Not mentioned at the helping acts. 
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Kendisi imkana kavuşunca vermelidir 

Verme boyutu ölçülmez 

Gereksinimden artan verilir 

Sevilen, kendi beğendiğinden verilir 

Ucuz, işe yaramaz olan değil 

Bir değil, iki alınır, biri verilir 

Kime olduğu da belli olmaz 

Askıda ekmek bunun gibidir 

 

Eğer ilişkide kişiler belli olunca 

Bir durum söz konusu olunca kullanılabilir 

Reklam derken, tersi de olabilir 

Bu tüm eylemin anlamını bozar 

Araya menfaat veya aşağılama girer 

Tümü sevgiden uzak olur 

İnsanlık dışı diyerek yorumlanabilir 

 

Bu iş özellikle yapan için geçerlidir 

MAA 

Someone gives, others be taken. 

The payment will be at the future. 

For they have gain and earned.  

Not meaning extra money.  

Each person be save some funding. 

At their income, for the common. 

 

When you buy a bread from a bakery. 

Buy, one for you, one for the basket. 

The one who wants, can take from there. 

Not any payment not any reasoning. 

Not for advertisement, and for commercial. 

Being support for the common. 

Same as the one, you buy, and eat. 

For being love. 

Understanding the requirement. 

Not great amounts, thus a simple, every day. 

Sharing the food, with love. 

MAA 

 

51. Doğa, bilim daima hakimdir Science, creation is always be active 

Bir uçağı görünce 

Yerçekimi onu etkilemiyor mudur? 

Yer çekimi olmasa uçamaz, bilim öyle der 

Dolayısıyla bir algı, etkilemez demek 

Bir yanılmadır, bilim dışıdır 

 

Hırsızın zengin olduğu görülmez, bilinmez 

Bu parayı çaldığı zamanı kastetmez elbette 

Aradan 5-7 yıl geçtikten sonra 

Harcar, tüketir 

Bir miras yedi gibi  

Üstüne de borca girer 

 

Hak etmeden yapılan işler, gelirler 

Bir bakıma, bir süreç sonra 

Sosyal boyut işler 

Bağış, yardım eden ile 

Zorbalık yapan, hakları gasp eden 

Zorbalık yapan rahat, huzurlu olmaz 

Daima elindeki kaçıp, gidecek der 

Endişe, yüreğine iner, azap duyar 

Bozgunculuk yapar 

Sonuçta ne olur? 

 

Sosyal olaylarda sonuç hemen alınmaz 

Tarihsel süreç içinde işlev tamamlanır 

Hiçbir zorba, devamlı kalmamıştır 

Hiçbir çürük bina, sağlam kalmaz 

When you see the planes, as flying.  

The gravity is not affect them. 

Can you have such ridiculous idea? 

Even not any children can be accepted. 

 

Thief cannot be going to rich. 

Not any example, even stollen a lot. 

Just be wait about 5-7 yeas. 

All be get lost. 

Among it, taken a lot money, so in dept.  

 

When you gain, earn some money. 

Be sure, the community has some share. 

Tax, for the governmental pay. 

Thus for common, usually given. 

The amount is at least, about 2,5 percent. 

Thus for me, around 5-10 percent. 

Not at total, be divided. 

For common arrangements, some gifts. 

Tea and coffee expenses, for the tea-time. 

 

Thus, be in hate of the people. 

Be anger to the people, find any reasoning. 

Be on cruel act, give nonsense orders. 

For a time, the reactions be seen. 

Not any tyrant be survive. 

One day be dismissed, about 5-7 years later. 

The earthquake will be at some day. 
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Ancak, deprem belirli arada olur 

Tedbir alan rahat içindedir 

Sevgide olan, mutlu, huzurludur 

Aradaki fark budur 

MAA 

Before it, the buildings as if strong. 

So in the society, the conditions be change. 

Noticed as upside down. 

Thus, the person at love, always be survive. 

MAA 

 

52. Aklı örtenler insanı zora sokar Covering the mind, may cause problems 

Birçok kişi bir hayvanı kalıp içinde kalması 

Başka bir yere bakmaması için 

Zincire bağlar, yemek ve su verir 

Komuta uymalı, yoksa dayak yer 

Bir robot haline gelmelidir 

 

Bazı kişiler, insan hayvan eşittir der 

Onlara insan gibi yaklaşır 

Sevgi ile söyler, anlatır 

Konuşamaz sanırsınız, ama anlaşırlar 

Gel deyince gelmez 

Gel yanıma otur deyince gelir oturur 

Eylem değil, eylemin gerekçesi önemlidir 

Okşamak dışında yaklaşım yapmaz 

Onu çok uzaktan tanır koşar 

Diğerine ise koş derse koşar 

Başkası onu şartlandırırsa onun kölesi olur 

Sevgi ile olan, köle olmaz 

Bir dost olur, ömrü boyu 

Göz yaşları ile uğurlanır 

Diğeri ise başkası gelince işi biter 

Birinin adı vardır, onunla anılır 

Köpek denmez, inan gibi adla anılır 

Her biri farklıdır, hepsi sevilir 

Diğerleri ise köpektir, cinslerine göredir 

 

Farklılık nerede derseniz 

Birisi sevgi üzerinedir 

Diğeri bilgi, terbiye, kural gibi kalıptadır 

Nefret duyguları kamçılanmış 

Saldırıya hazırdır 

Biri kumar gibi oynar, eğitim yapar 

Yaparsa ödül, yapmaz ise dayak 

Diğeri hayvana göre yaklaşır 

Yapsa da yapmasa da sever 

Önemli olan yapması değildir, kavramasıdır 

İki köpek ise aynı tutum, davranış 

İki köpeğe farklı, özellikli davranış 

Yaratılışa inanan ile, kurala inan farkıdır 

Birinde hırs, düşmanlık ve dayak vardır 

Diğerinde anlama, kavrama ve sevgi 

 

Some people has pets. 

Treated them as a robot. 

Educated by punishment. 

Sit, must be sitting, if not hit. 

Stand, if not hit. 

This is not an educating, oppression. 

Not be appreciable for all living organisms. 

Even for me, not also at non-living ones. 

Be obeyed the ruler. 

 

For me, each living organism be at same. 

Right to live if cause harm 

Being protect yourself, keep them away. 

Even mosquitos. 

That they love me so much. 

Sucks my blood. 

 

All animals has rights, same as a person. 

Human being and they are the inhabitants. 

So, 

Not give order, must say come. 

Indicating the reasoning. 

Come, sit near by me, for TV watching. 

Yes, speaking, yes they understand. 

Thus, behave as a human, called by name. 

Be come and hold you, like said something. 

 

Other, be a leader being can change. 

Not considering the person. 

The one who gives the command. 

Hatred full their bodies 

Be aggressive ready to attack. 

When love is giving to them. 

They respond according the person. 

Even you have to kind. 

The two be reactions, speaking differs.  

Same as, individual aspects.  

Called by name, treat by name. 

Not give order, talk by name. 

 

You assume when you give food. 

Every pet be happy for it. 
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Unutma, yemek verene kuyruk sallayan mı? 

Seni görünce sevinen, hoplayan mı? 

İşte bütün mesele budur 

Aklı örtmek mi? 

Aklı ve düşünceyi çalıştırmak mı? 

MAA 

Be enjoyed and enjoyment. 

Thus not the same. 

One, eats at proper way. 

The loved pet ones, be enjoying, jumping. 

Indicating their love to you, not for the food. 

MAA 

 

53. İçine kapanan, öğrenemez If close yourself, not be educatable 

Bir yumurtadan civciv çıkmadan 

Kabuk kırılmadan nasıl yeni nesil olur? 

İnsan da kabuğunu kırmalı 

Bedenine hapsolmamalı 

Ayna boyutunda kalmamalıdır 

 

Bir iç dünyası vardır 

Sosyal bir yaşantısı 

Bir inanışı, algısı, düşüncesi vardır 

Bu açıdan bireyin kontrolü kaçar 

Kendisi karar veren, sorumluluk alan olur 

Yeni gelişim ve değişime geçer 

Senin kontrolünden çıkar 

 

Yapılacak şey basit 

Korkutacak, cahil, geri kalmış der 

Onu kalıp içine koyar 

İçine kapatır, ezber öğrenir 

Kutu, kabuk içinde kalırsa 

Civciv olmaz, tavuk/horoz hiç olmaz 

 

Eğitim en tehlikesi olabilir 

Kural öğrenmeli, kalıba uymalıdır 

Büyü, kutsal ve tapınır olmalı 

Korku içinde titremeli 

 

Bir değişim olur, sevgi içine girer 

Birden değişir, insanlığını fark eder 

Artık kalıpları, zincirleri kırar 

Bağımsız, eşit ve kardeşlik içinde 

Sevgi dolu, insanlıktadır artık o 

MAA 

An embryo in a Shell. 

Being to be out, when maturated. 

Not being safe inside, later on. 

 

Some for the Human being. 

Growth and development. 

Not as physically, be in mental also. 

Education is essential. 

For what? 

To find yourself. 

Your capabilities. 

Your perceptions, your aims, desires. 

The most important one, your love. 

The inside is the most important. 

Like a sole, individual factor. 

Taken the responsibility. 

 

But if close to themselves. 

Being closed and making a crust. 

Being a core inside. 

Like a volcano. 

Lave be inside, like hiding.  

If be explosion, blasting, lava be flow up. 

Hiding, sheltering be not for afraid of. 

Not be a symbols as holly. 

 

Being unchain your heart. 

So, let it be free. 

Free with love and in humanity.  

Independent, unique at personality 

Thus, be together, by brotherhood relation. 

MAA 

 

54. Bilim üzere olan rahat eder Be on creation, essential at science 

Bir kişi korktuğu mu? 

Sevdiğine mi daya yakındır? 

Cevap sorunun içinde gizli ve belirgin 

Ama tüm din adamları korkuturlar 

Tapınmaları için 

Neden ise, hepsi adam olur 

What will you do? 

When you re afraid of. 

So much afraid, not seen anything? 

Hiding is not satisfactory and useless. 

Want a shelter! 

Religious person mostly making terrified us. 
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Korkutmaları kolay olduğundan herhalde 

Ayrıca bir de çocuklarını sıklıkla döverler 

Kısaca insanlıktan da uzaktırlar 

Unutmadan, inanışlarda din adamı yoktur 

Sadece bilgi veren, öğretmenler olabilir 

Karışamazlar, zorlayamazlar 

Sadece yazılı gelen metni sunarlar 

Tüm peygamberler iletici olduğu 

Kendilerinin ise bir ekleme yapamayacağı 

İnanışların bağımsız oluğunu belirtiler 

 

Bilim üzere değil, hayal üzere olmalılar 

Büyü, kutsal ve tanrıları olmalı 

Onlara tapınmalı 

Olmayan, uydurulan emirleri yapmalılar 

Bir köle olmalarını söylerler 

Kısaca insanlıktan çıkıp 

Korkudan titremeleri gerekir 

 

Sevgi gelince, tümü yok olur 

Bu açıdan sevgi boyutuna karşı çıkma ötesi 

Sevgiyi yok etmeye çabalarlar 

Nefreti zorbalık ile yerleştirmek ister 

Bir damla sevgi bile onları yok etmeye 

Yeter artar bile, endişe etme sakın  

MAA 

Interesting, from the Merciful God. 

They will protect us, as if they can. 

Giving some advices, repeated rituals. 

That even hit, punished their children. 

Not to obeying, as natural habit of children. 

I must also add that. 

At religions, not any religion person. 

Just be teacher for giving information. 

Not being a shepherd or taken to anywhere. 

Consent be at the person, free in mind. 

Being at science. 

Means not be taken as true, tales, dreams. 

 

Not be praying, thus, not ideocratic act. 

Not taken orders, not have borders. 

Free in mind, free in soul, let free the future. 

Being at humanity. 

Means being in love, at love for every act. 

 

If frightened, being safe place. 

Being at love for shelter. 

From harm, evil and cruel. 

This is the Creation, as some said God. 

One drop will be satisfactory to clear. 

Even one drop shampoo, be clear the dishes. 

MAA 

 

55. Bilgi, aydınlatma amaçlı olmalıdır Informed consent, essential for act 

Bir kişi, kendini kutsal, dokunulmaz 

Doğrudan Cennetlik olduğunu sanıyor 

Tüm, kıyafet, duruş ve konuşması 

Sanki bir uzaydan gelen bir kutsal kişi 

Her türlü insanlığı aşarak 

Farklı yaklaşım, kral gibi davranış beliyor 

Dokunduğunun bile kutsallaştığı iddiasında 

Tüm söz ve davranışları da bir örnek  

Kopyalanması gerekenler olarak görüyorsa 

Sen bir uyarıcı olursan 

İnsanlar bağımsız, eşit ve kardeştirler dersen 

Rıza gerekir, bilgilendikten sonra dersen 

Senden daha kötüsü olmaz elbet 

Seni tüm gücü ile karşı çıkar 

Seni yok etmek ister  

Kurduğu tüm hayal dünyasını yıkıyor 

Üstelik tüm inanç kitaplarından örnek 

Tarihte tüm peygamber anlatmalarını 

Tüm yazılı ifadeleri emsal tutuyorsun 

Onunki ise, hayal, masal ve efsane 

Mitoloji ile mukayese, karşılaşma yapamaz 

You may indicate that. 

Consent is essential, after information. 

Even at the religion written matters. 

And also agreements of prophets. 

Not any forceful act. 

Their believe for themselves. 

Thus, yours to yourself 

This is an exact rule. 

By adding, each person is free. 

Free in acts, free in decisions, independent. 

Liberty and equality, brotherhood. 

The three concepts be the rules of humanity. 

 

These concepts made them crazy. 

They though, indicate and believe. 

There are idols, and mentioned as God. 

By praying, giving them divine and holly. 

Not only as to themselves. 

Their complete habits, mentioned. 

Even the waste products. 

Be holly and be divine concept. 
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Yıkılıp gidecek 

Elbet sana karşı gelir, yok etmeye çalışır 

 

Kaç onun nefretinden 

Onu kendi başına bırak 

Tarih bu gibi kişilerin yokluğu 

Azap ve perişanlığı örneği ile doludur 

Bu açıdan sen kendine bak 

Onları boş ver, sevide yürü, yaşam boyunca 

Bilgi aydınlatma için gereklidir 

Onlar için karanlık için masal anlatırlar 

MAA 

Be living at miracles, as if there is. 

Dreams and fantasies, that do not occur. 

Being away of science and natural law. 

All be gone up, by a single truth. 

So, their hatred, because of your mentioned. 

Grounding to religion books, prophets. 

History indicates as their destruction. 

Thus, sometime being requires. 

So, keep in love, not consider them. 

Information is needed for enlightenment. 

Thus, they mentioned tales for darkness. 

MAA 

 

56. Bilime uyum gereklidir Not pray be on science  

Bazı kişiler, büyük nefret ve kızgınlık içinde 

Suçlar, şeytanlık boyutunda tanımlarlar 

Konu nedir diye bakınca 

Farklılık tanımlanmalıdır 

 

Bir kişi, bilim, doğal yasalar geçerli 

Tüm insanlar eşit, ayırımcılık olmaz 

Bağımsız, hür, kararlarını kendi verir 

İlişkiler de kardeşlik üzere olmalıdır 

Demektesin 

Ayrıca, hiçbir kimse kutsal olmaz 

Peygamberler bile bizim gibi insan 

Sadece bize tebliğ sunarlar 

Yazılı ve elimizde olanı belirtirler 

Kimse melek veya şeytan denilemez 

Yaptıkları eylem açısından irdelenir 

Eleme kızılır, bireye kızılmaz 

Arada sevgi olursa tümden değişim olur 

Kimseye mucize gelmemiş, gelmeyecek 

Her birey değerlendirilebilir 

Suç ancak yasal boyutta ise geçerlidir 

Yoruma, kıyas ve geleneğe kapalıdır 

Birey davranışlarında serbesttir 

Hiçbir gerekçe ile ayırımcılık yapılamaz 

Cinsiyet, ırk ve sosyal konum özeldir 

Bunlara kutsallık atfedilemez 

Sen, sevgide kal, zarardan kaçın, yeter ki 

MAA 

When indicating the creation. 

All creatures be created. 

You mentioned the science. 

Indicated the natural law concepts. 

 

Some people be thought that. 

They are special, divine, and different. 

Not at equality, being extraordinary. 

So, they pray to ideocratic idols. 

Called them as God, not the Creator. 

So, they are anger to you. 

Want to be close your lips, and mentioned. 

As notified evil ideas, decisions. 

Thus your mentioned be summaries as. 

First be free and liberty is essential. 

Second, all people are equal and same 

Not be any differentiated manner. 

No one and nothing is divine and holly. 

The relation be brotherhood. 

Gender, race, not any discrimination. 

Social position has not to be concerned.  

No person be adorable, or divine. 

The acts if in valuable, this is the respected. 

Being evaluate the act, behaviour. 

Not the people, not adore or accuse. 

The angel or evil is the act, not the people. 

So, be in love, keep away harm, cruel. 

MAA 

 

57. Masallar, ancak hayallerde olur Fairy tales are just phantasies 

Tarihi incelediğinizde 

Size örnekler vardır, değer üretmek için 

Size imkan ve yaklaşım önerir 

Zararlar vardır 

History, the past has two perspectives. 

Summaries as; good or bad. 

The value, goodness be an example. 

Taken to be replied, for a good memory. 
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Kaçınmak ve tedbir alıp korunmak için 

Uyanık olmak, tedbir almak 

Özellikle zarardan korunmak için gerekli 

Zorbalıktan ise kaçmak gerekir 

Yakınına bile yaklaşılmaz 

Tarih bize bu örnekleri sunar 

 

Eğer tüm bunları dikkate almaz 

Hayal ve fantezi içinde olursak 

Gerçeklikten uzaklaşmış oluruz 

Sen, kalbinin yolunda, sevgide yürümelisin 

MAA 

Bad and harm be a lesson, for escape. 

When you burn your hand, not touch again. 

Be aware of hot. 

 

When not at science, not at reality. 

Believe only the evidence-based truth. 

If not, being such a phantasies. 

That leads to harm and damage. 

To find the truth. 

Just follow your heart. 

If it is at love, in love. 

MAA 

 

58. Düşün. en az iki defa düşün Think twice 

Eğer bir kırgınlık, kızgınlık varsa 

Bir düşünün, nedenini, dayanağını 

Gözünüz ve görüşünüz kararmasın 

Düşünce derinleştirilmeli 

Birkaç defa düşünmeli 

Ne, neden, niçin, nasıl, nereden 

Felsefe bilimi soruları sorulmalı 

Tümünün dayanağı insanlık 

İnsanlığın dayanağı da sevgi olmalı 

 

Yaşam boyutunda sorumluluk bireydedir 

Hastalıkta bile hastalık aydınlatır 

Kendisi ile olan bağlantısı oluşturulur 

Tetkik, tedavi ve olası sonuçlar 

Tedaviyi kabul etmemesi durumunda ise 

Neler olacağı da belirtilmelidir 

Yaşam Hakkı ve acil durumlar farklı 

Bireyin bilinci olmadığı dikkate alınır 

Tümü insanlık, insanlığa sevgisel yaklaşım 

MAA 

By hatred, think twice. 

Not blurred your decision. 

Be at clear thinking. 

Who are you so angry? 

The one who feeds, care and serve you. 

The one who loves you. 

So, be a make relation about them. 

Love ends the hatred. 

Love make the relation at perfect way. 

Love is the only factor to be a human. 

Furrow and revolt, stubbornness 

All are on determinism. 

Meaning not any love is at the heart. 

Black at the heart, not any space for love 

Thus, left the humanity behind. 

So, the people are against you. 

Being, think twice, thus, have you any act? 

Some love approach be mis understanding.  

Explain the humanity reasoning. 

MAA 

 

59. Çiftçi, doğaya bağlıdır If you plant a seed, consider the nature 

Bazı dönemlerde iklim bizi zora sokar 

Giderek ısınan hava 

Toprağı kolay kurutmakta 

Daha fazla suya ihtiyacımız olmaktadır 

 

Buharlaşma yüksek olur 

Soğuk dalga gelince 

Birden boşalır 

Doğa uygun olmadığı için 

Sel ve dolu olarak, yakar, yıkar 

Toprağa, toprak altına geçmez 

Kuruma ile çölleşme olur 

In some conditions. 

We have to consider the weather. 

It is going to warm. 

More warming is expected. 

This is started 25 thousand years before. 

Estimating be 50 years be at duration. 

After the fourth ice age. 

So, this is geological fact. 

Why so angry and be in hate. 

Consider it and be in love. 

How? 

 



 

Türk Dünyası, Türkiye-Irak Tıp Dergisi: 2021/1       
Turkish World, Iraq Medical Journal: 2021/1  
 

Sayfa/Page. 216 

 

Sahra çölü bir zamanlar mümbit 

Şimdi çöl, altında is sulak alan bulunmakta 

 

Barajlar, sulama sistemleri ve diğerleri 

İklim boyutuna göre giderek tedbir gerekir 

Doğaya ve ısınmaya kızmak 

Hatta, nefret kusmak yerine 

Buna göre yaklaşım gerekir 

 

Bu Dünyadaki beşinci ısınma 

Dört defa buzul çağı olmuş 

25 bin yıl önce başlamış 

50 bin yıl sonra sonlanacak sanılır 

 

Oluşacak boyuta kızgınlık niye 

Sevgi ile yaklaş, ona göre çözüm üret 

MAA 

Warm and hot climate. 

Thus, increase the evaporation. 

This leads at cold clouds. 

So harsh rain and washing action. 

Not let the water to under-ground. 

Being washing the ground and reach to sea. 

Being keeping the water, collecting them. 

Even from house chimneys to a storage. 

Forming some pools, for collection. 

 

So, consider the nature. 

Not so anger, thus, not reaching any point. 

Be in love. 

Adaptation being confirmed. 

Establishing the solutions. 

As each house be a storage for water. 

Even be pool, be so nice to have. 

MAA 

 

60. Hayale inanma kabul edilemez Imagine is fake, be bilevel on reality 

İnanç insanın gözünü kör edebilir 

Zaten kalıpçıların tek önerisi 

Aklını kullanmadan peşin kabul et 

Anlama, düşünme 

Hatalı yola saparsın derler 

Onlar sanki insanüstü varlıklar 

Her şeyi yapabilir ve kavrarlar 

Geleceği bilirler öyle mi? 

O zaman başlarına gelenler  

Gözün kapalı gidersen çukura düşersin 

Sen insansın, oku, düşün, sorgula 

Sorumlu sensin, başkası olamaz 

Eğer geleceği biliyor ve üstün varlıklar ise 

Nasıl oluştu?  

Bir intihar ve kendine eziyeti  

Onaylarlar, nasıl onaylarsınız? 

Sev onları, peki, sevecek tek bir boyut ver! 

Gözünü kapat, kulağın duymasın  

Tümünün anlamı aklın çalışmasın 

Sev değil köle ol diyorsun 

Köle olunacak kişi insan olsa bari 

Nefret duyulacak boyuta  

Hangi hakla ve nasıl sev diyebilirsin 

Benim ile karşılaşınca irdelemeden kaç 

Bana öfkenden kudurmuş gibisin 

Kızgınlığından bu kadar hakaret edersin 

Tek soruyu sordum için bütün bunlar 

 

Tek bir eylemini söyle sevmem için 

Believing is being on reality. 

Phantasies, dreams are not real. 

Rules are not be on fake aspects. 

Decisions be on real, evident-based. 

 

If you said, you mut accepted. 

Not giving the reasoning. 

Not grounding any aspects. 

Just memorize and accept. 

Even not be at logical. 

 

Not so, satisfactory. 

Explaining the life, after death. 

And in addition of all. 

They are knowing the future. 

And they allow only to the one. 

For the Heaven and Hell. 

Not any evaluation. 

They want, people be there. 

Reasoning only. 

If they love them, they will be at Heaven. 

If they hate them, to Hell. 

Not any basic fundamentals. 

They are divine person. 

Like a God. 

 

They are incredibly angry to me, hated. 

Because I said only one aspect. 

Yes, I am created. 
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Faile değil, fiiline kızıyorum ben 

Zarar oluşturan, zalimi sevemem  

Şefaat kimsede yoktur 

Peygamberlere bile verilmemiştir 

Her birey kendi yaptığına göre hak eder 

İnsanlık gereğidir bu 

İnançla alakası yoktur ki 

MAA 

Thus, you are also a created one. 

I am a Human being, like you. 

Where are the differences, you, and me? 

All prophets mentioned themselves. 

As, only indicating, given information. 

Not being affected us, for our decision. 

You have already said, now sit silent. 

MAA 

 

61. Sevgi, barış, savaştan üstündür Be at love, not at war 

En büyük etki,  

Farklılıkların algılanması 

Oluşturulan bir değişim ve gelişim kaynağı  

Bir gerçek olarak sunma yerine 

Ayırımcılık ve nefret oluşturmak 

Bunun yanında sevgiyi yok ederek 

İnsanlığını öldürmenin anlamı nedir? 

 

Asker eğitimi, adam öldürmektir yerine 

Koru, gözet, savunmayı öğretsen 

İnsanı, insanlığı savunsa 

Zarar ve zalim ile mücadele etse 

 

Tüm dinler ve inanışlar 

Sevgi ve sevmeyi öğretirken 

Nefret ve düşmanlık nereden geliyor? 

Yahudi, Hristiyan ve İslam kitapları 

Tümü, sevgide ol, sevgide kal der 

Nefreti hangi yerden çıkarıyorsun? 

Tek bir yerde öldür yazmadığı açıktır 

Şeytan ruhlu kişiler 

Kavga ve savaş çığırtkanları olarak 

İnsanları bölerek, sevgiyi öldürerek 

Kendilerince çıkar sağlamak 

Onlara tapınmamızı istiyorlar 

Tüm tarihte kaybettiler 

Yine kaybedecekler 

Sevgi hakim ve galip gelecektir.  

MAA 

The most precious concept. 

Being independent, and special. 

Thus be at brotherhood, at all. 

The progression, development. 

The reality is each person is sole. 

The bond at humanity is love. 

Being together, get together. 

What is the meaning of fighting? 

 

Th military duty is not for learning killing. 

It means, defending, and care, serve. 

The humanity, the country, the people. 

Protect from harm and cruelty. 

 

All the religions are grounding on love. 

Judaism, Christianity, and Islam. 

Written in the Books. 

The agreements that the prophets indicates.  

Not an indications, as kill order. 

Being a profit. 

Where are you taken the property? 

To sentenced to Hell or saving to Heaven? 

Want to kill the love, love relations. 

Between the people. 

Being praying them as a god. 

Thus, all of them be a loser, and were loser. 

The history indicates that. 

Love and being in love always the gainer. 

MAA 

 

62. Kalıp değil, düşünen insandır Not being at border, be thinkable 

Kalıp içinde/Eslemna olan için sınırlar kesin 

Bilen için ise, Yaratılış zaten hakimdir 

Her şey ona dönecektir 

İnsanlar hak ettiklerine göre ayrılacak ise 

Çalışıp değer üreten ile  

İş yapmayan 

Değer üretmeyen ayrılabilir 

The one in love be active, walking. 

Always be ahead of the staying person. 

Evil person is walking backwards. 

So, not any chance to be ahead. 

The person working for value production. 

Whether at the beginning. 

Thus it has no end. 
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Duran elbet yürüyen tarafından geçilir  

Ne kadar yavaş olsa da 

Sevgide olan ise gönlü açıktır 

Beyni de açıktır 

Nefret ve kötülüğe kapalıdır 

Daima geçer, kötü ve zalimi 

Başarı ve zafer sevgidedir 

Sevgide olandadır  

MAA 

The person under the rules. 

called in Arabic as Eslemna.  

Thus, borders around them. 

Being like a slave, not any decision. 

Hat you are getting. 

Depends on what you performed. 

Not less, not more. 

If in love, be a gainer, be sure on it. 

MAA 

 

63. Savaşta bile sevgi dostluk yaratır Even at war, love making friends 

Derler ki 

Büyük nefretlerden 

Büyük sevgiler doğabilir 

Burada aynı boyut, rekabet vardır 

Zarar ve nefrette sevgi olmaz 

İnsanlığı kovar 

 

Çanakkale Gelibolu’da 

İngiliz Anzaklar ve Türkler arası  

Kan kardeşliği olmuş 

Bunu sağlayan 

Savaşta bile insanlık imiş 

Bu bile olmazın olur olduğunu 

Gösteren ispatlardandır 

İnsanlara düşen 

Savaşta bile insanlık göstermektir 

Gerisi ise Yaratılıştandır 

MAA 

They said tat. 

Even if there are great hate. 

Love can change everything. 

There are ot any comparison. 

Just be admiring of the enemy. 

Thus, figure out, they are not enemy. 

At the same perspective, like them. 

 

At Gallipoli, First World War. 

English soldiers and Ottoman militaries. 

Being friends after the war. 

This later indicates as Blood-Friendship. 

The respect of them. 

Helping, listening, when not fighting. 

Somehow there is fir sympathy. 

Thus it become, later empathy. 

The final is love, and respect. 

MAA 

 

64. Düşman dost, dost düşman olursa Enemy be friend, friend be enemy 

Kimse bilemez 

Eğer en büyük düşmanlar arasına 

Bir sevgi düşerse 

Dost olabilirler 

Kan davaları bile, niye sürer? 

Verilen ceza az görülmektedir 

622 Medine Antlaşmasında bile 

Bir kişi, eğer arada bir ilişki var ise 

İntikam kendisi alamaz 

Mahkemeler, hukuk, kanun bunun içindir 

Tüm inanışlarda yasaklar 

Toplum zorlar 

 

İki kişi birisini sever ise 

Tüm aradaki kan davasını sonlandırabilir 

Oluşan çocuk, bunun bedeli olacaktır 

Sevgi oluşturacaktır insanlığı 

No one knows. 

Even not assume the future. 

Being a friend with the enemy. 

A close friend be an enemy. 

Hate or the love be the pivot. 

To one side, be a friend. 

The other side is quarrel and fight. 

 

The agreement at 622 AC, Medina. 

Not take revenge, let court do it. 

This is at same, every religion. 

If you have a relation. 

You cannot be verdict any decision. 

Just let what the law mentioned at writing.  

At crime not any evaluation. 

Not any comparison, or other facts. 

Just looking the objective verdicts. 
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Gelecek nesillere yayılan dostluğu 

 

Savaşta bile insanlık unutulmaz bile 

Teslim olana ateş edilmez 

Hoş geldin denilir sadece 

İhaneti onlardan bekleme 

Beraberindekiler daha yakındır 

Kolayı, sevgide olana bak yeter 

MAA 

The action, ot the people. 

 

Even at the First World War. 

At Gallipoli, English and Ottoman soldiers 

Be now at blood kingship. 

Betrayal be from close friend. 

Not be even harm from them. 

Love is the only solution and proof. 

MAA 

 

65. Sevdiğin işi meslek edin Profession will be what you love 

Bazı insanların davranışları kabul edilmez 

Bir hekimin pis olması 

Bir annenin emzirmeden nefret etmesi 

Bir öğretmenin öğrenciyi dövmesi 

Buna benzer örnekler çoğaltılabilir 

İlim ancak diploma almaya yaramış 

Kendilerine birşeyler katmamış 

İnsanlıktan uzak 

Yazıklar olsun onlara 

Yaratılış boyutunu kavramamışlar 

Bilim mucize de değildir 

Bir ürün almak için 

Yıllarca sabırla didinmek gerekir 

Geçireceğin bir ömürdür 

Azı olmaz, tüm yaşamı kapsar 

Kitapta yazıldığı gibi olmaz 

Saksıda bir çiçek yetiştirseydin bari 

MAA 

Some person behaviour and acts. 

Not acceptable, cannot be suitable. 

You want an example? 

A Physician, who hates from patient. 

A mother dislikes breastfeeding. 

A teacher, punishing, hitting the student. 

 

The main concept. 

Profession be done by love. 

Not performing by dislike, not by hating act 

Creation, the nature.  

You can learn, be advanced, proceeds. 

When you love it. 

Years’ work on it. 

Spending all your life duration with it. 

In Medicine, nothing is same as the book. 

Best be panting flower at the pot. 

MAA 

 

66. Daima ıslah, terbiye arzulamalı Improvement be the demanding 

Bilir misin? 

Bir kötülük görsen bile 

Kötü söz değil 

Allah ıslah etsin denir 

Belki pişman olur döner 

 

Kötülükler anlatılmaz 

Nefret, nefreti doğurur 

Kendinle toprak olsun istenir 

Fayda ve ibret varsa 

Yasal zorunluluk okursa söylenir 

 

Nasıl olsa kin tutmaz 

Bağışlar beni diyen çıkar mı, çıkar 

Ancak artık eskisi olmaz 

Uzaklaşırsın, soğukluk girer 

İlişki biter, sonlanır 

Do you know, or estimate? 

It you have noticed a harm. 

Not by words. 

By acts, behavior, objective fact. 

Be in improvement, being advance.  

Not being punished or sentenced to anyone. 

Maybe they will be excused. 

Being want compensation. 

So, let give some chance, second one. 

 

Not be at hatred. 

Not be at taking advantage. 

Being revenge of, considering war. 

Forgiveness, not meaning to forget. 

Be by court giving the punishment.  

Reciprocal hat is done, performed. 

Not more, just be same as the harm. 
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Tövbe söz ile değil 

Fiil ile ancak gözlenmelidir 

MAA 

Being continuous relation, by love 

Be in love, at love, for the solution. 

MAA 

 

67. Suçlama kanıtlı veri ile olur Crime, be by objective evident 

Bir insan şüphe veya zan ile 

Hakkını vermemezlik yapamaz 

Nefret duyguları adaletli davranmayı  

Eşit olmayı kaldırmamalı 

Konuk sever olmayı da devam ettiriyor 

Buna karşın ellerinde olanı talep ediyor 

Normalde yapılan 

Polise söyleyip 

Zorla itiraf ettirmek iken 

Farklı bir yöntem uyguluyor 

Pişmanlık boyutunu ortaya koyuyor 

Örnek alınmalı derim 

MAA 

Accusation, not by estimation. 

Proposition, or approximation. 

Guestimate is not be accepted. 

Be objective, done, performed evident. 

Who performed is not important? 

Each person is equal at law, at court. 

Not any oppression and pressure. 

Not be making harm and cruelty. 

For confessing, thus, being on evident base 

The punishment be same as act. 

Helping, serve and care award. 

Being more than done. 

MAA 

 

68. Bilim gerçekliliktir Scientific is the truth 

Doğa olayları daima oluşur 

Bir duraklama ve ara vermesi olmaz 

Yer çekimi hiç ara verir mi? 

Ne demek istiyor diye bakıyorsun 

Tedbir alan, korunan düşmüyor deme 

Bozgunculuk yaparsan zarar sana çıkar 

Bir atla, aman bacağını kırma 

 

İnancını bozma 

Sevgide kal 

Nefrette olana bir bak 

Mutsuzluğu seçmiştir 

Bilim gerçektedir 

Barış içindedir 

Bağışlama Sevgide olanın işidir 

Ana gibi olmak örnektir 

Sen de emsal al 

Kötü ibrettir, kaçınmak için 

Sevgi ise emsal, nimettir 

Kavuşmak için 

MAA 

The natural law being continuously. 

Not any hesitation or breaking. 

Gravity is continuous. 

If you asked a person. 

Gravity be a second stopped. 

Directly indicated, ridiculous. 

So, sure and dependent the truth. 

Being on creation is something like that. 

Sure, not any discussion and evaluation. 

Directly accepted, the truth and reality. 

 

Keep your heart at safe, in love. 

Clear and put the hatred outside. 

Dismissed and being on science.  

Being on peace and happiness. 

Revenge is not so suitable at law. 

Let the justice done, the act. 

Bad and harm be obviously an example. 

For escaping. 

Togetherness and relation being by love. 

MAA 

 

69. Dün, bugün ve yarın Yesterday, today, and tomorrow  

Yaradılışa inanan kişi 

Tüm alemlere 

Canlı ve cansız 

Somut ve soyut  

Zamana bile 

The creation be sure on. 

All the living and non-living ones. 

Even the abstract and concrete ones. 

Like time being as a fact. 

Yesterday, today, and tomorrow. 
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Dün, bugün ve yarına 

Bilinçli olan şükreder  

İnsan olmayı algılayan kişi 

Sorunsuz yaşam olmayacağı algısı 

Sorunu bile bilinçlenme 

Şeytan bile zarar ve zulmü göstermesi 

Bize herhangi bir etkisi olmaması ile 

Şükür ve şükür  

 

Yaradılış fazlındandır... 

Şükür mü yoksa nankörlük mü edeceğim 

Bir düşünelim 

Kim şükreder ise şüphesiz ki  

Teşekkürü, şükrü nefsinedir 

Kim nefret içinde ise yine nefsindendir  

Sevgi de olan şükreder 

Şükür, şükür 

Bunu sağlayana Şükran  

MAA 

Nothing so change by duration. 

Only the person is the one, who different. 

Life is a continuous process. 

Beginning by birth, ending by death. 

Only the factor is being on love or not. 

Satan fact has not any physical power. 

It is a ideas, as evil and personal demand. 

So, the action, by ourselves. 

Evil is intellectual designs.  

 

The natural reaction as it is. 

We wiil at anger, full of hatred. 

Or being thankful. 

As the bad an example, good be a lesson. 

So, trying to find the good and correct way. 

Being perceiving to be a Human being. 

Means, of course being in love, at love. 

This is the way of living, united with love. 

MAA 

 

70. Unutmayalım, hepimiz insanız Accept, the fact, we are human 

İnsan yaratılış üzere olursa 

Hayal, masal ve efsane üzere olmaz 

Gerçekler ile karar verirse 

Sevgi temelinde insanlık olursa 

Bilim üzere olan 

Yaratan üzeredir zaten 

Zarardan kaçan, korunan 

İnsanlık üzere olanlara destek,  

Gerekli ise dayanak olmak 

Bir şeye ve kimseye kızgınlığımız  

Gözümüzü karartmasın 

Tedbir ve önlem üzere olalım 

Benliğe kurban olmayalım 

Yardımlaşalım 

 

İyi hepsi güzel de 

Bizler insanız 

O zaman zarar belirgindir 

Zarar ve zulümden kaçınalım 

Uzak duralım yeter 

MAA 

If you are considering the science. 

Dreams only has a individual perception. 

Not mentioned as righteous. 

Thus if you considered, phantesies as true. 

So the perception not as at real index. 

Not even be escape. 

You cannot runout from dreams. 

Being continuous awakening is not real. 

This is a reasoning for harm. 

Forcing them to accept it, is oppression. 

Be taken and care and serve. 

By physical, real conditions. 

Precautions be according them. 

This will protect you. 

Or, even slight danger you will be. 

Thus, we are all Human being. 

Some subjective decisions and faults. 

So not be diverted from science. 

Being love, indicated being on science. 

Be away from harm and cruel. 

MAA 

 

71. Suç kavramı farklıdır Every fault is not crime 

Hüküm hibe et denilerek, insanlık 

Kendi çalışmamız ile değer üretmek 

Kısaca tanımlanan Salih kul olmak 

Selamete eren olmak önemli oluyor 

The judgment must be as: 

Be give, for humanity, without any payment. 

Even not known you, as a given person. 

Reciprocal act be too. 
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Yaratılış ve doğaya bakılınca  

Öldüren, dirilten bir doğal yapı 

Yaratan sıfat ortaya çıkıyor 

 

Hekimlikteki yaklaşım 

İlaç etkili olması için  

İnsan bedenin ona uygun davranmalı 

Her beden ve immün sistem bireye göredir 

Kısaca tümü Yaratılışa bağlıdır 

Bu açıdan izlem ve esneklik gerekir 

Hastalık yok, hasta var kuralı geçerlidir 

 

Yedirip, doyuran ve içiren yaklaşımında 

Bunları yapan biziz 

Ortada tümü insanlık ve Yaratılışa uygun 

Bireye göre hak edilişe uygun olmalı 

Tüm besin insanlık adına paylaşımlı olmalı 

Hak etmeli, kazanmalı, paylaşmalıyız 

 

Beni yarattı ve Hidayet edecek 

Hatalarımı affeden diyor 

Suç ve taksir affedilmez, bedeli ödenir 

Hata fark edilmeden yapılan 

Geri dönüşlü eylemdir 

Birisinin kalemini aldınız, kullandınız 

Kendi kalem sanıp alma hata,  

Eğer fark edip geri verilmelidir 

Hırsız ise bilerek alır ve kalem benim der 

Hata, ortada idi aldım, kamu malı için olur 

Bilmiyorum denir, gerekirse parası ödenir  

Kısaca suç, taksir ( dikkat ve özen eksikliği) 

Amaç ve güdü cezada önemlidir  

 

Kısaca, Yaradılışa, etik ilkelere inan 

Uygula, sevgi ile geliştir, değerlendir 

Gelişim ve değişimi yaşa 

Amaç mutlu olmak 

Nefretten uzak olmaktır 

MAA 

When have opportunity for other one. 

This means altruistic act if you can do. 

You will be called ethical consideration. 

Birth and death. 

The reality of a living organism. 

As natural condition. 

The heir be love, not money, knowledge. 

As, all be realized by the love motivation. 

 

In Medicine, the approach. 

Not from knowledge based. 

Thus to patient base. 

Core is the patient. 

So, each person unique, different, special. 

 

Nutrition, being a natural source for us. 

We must be sure on it. 

Not waste, not feeding the nonfood ones. 

Harm and forced to eat harm is not right. 

We must gain, what we eat. 

We must share, the food. 

No one will be at hunger. 

 

I must be accepted the Creation. 

All the subject are created. 

Atom and energy combined them. 

Forming a special material or person. 

Not assuming yourself as divine. 

Thus, independent, and special. 

Unique at all the individuals. 

May be look like, thus sole, specific. 

So, each person behavior, act is particular. 

If not any harm and cruel act. 

Be sure, evident-based and objective. 

This means it is crime. 

Be required punishment. 

The other aspects cannot be crime act. 

Thus be aware of hatred and cruelty. 

MAA 

 

72. Doğru söyleyen kaybetmez Truth, will not be losing one. 

İnsan yaşadıkça fark eder ki 

Doğru söylerse ilk planda zararlı çıkabilir 

Ama sonuçta kazançlıdır 

En zor tarafı  

Dosdoğru dik durmak 

Eğilip, bükülmeden söylemek 

Olayı olduğu gibi anlatmaktır 

 

When you are getting older. 

First you assume truth will be losing factor. 

Thus, at the result, it is different. 

The hardest one be stand upright.  

Not be bending, obeying. 

Not be a praying, taking orders. 

Be yourself. 

Be independent, unique, and sole. 



 

Türk Dünyası, Türkiye-Irak Tıp Dergisi: 2021/1       
Turkish World, Iraq Medical Journal: 2021/1  
 

Sayfa/Page. 223 

Bir gemide yolculuk yapıyorduk 

Yakında bir adam ile kadın konuşuyorlar 

Uzakta bir çocuk, 4 yaşlarında 

Ona pek iyi sözler söylemiyorlar 

Ama hakaret ve kızma rastlamadım 

Huzursuz oldum, hava almaya çıktım 

Gelince çocuklarım müdahale et 

Sen çocuk hekimisin dediler 

Ben suç unsuru görmedim dedim 

Suç kesin, kanıtlı olur 

Hakaret, dayak gibi şiddet olursa evet 

Ama iyi davranmıyorlarmış demek 

Soyut değil, somut olmalı 

İzleyelim bakalım 

Bizim tutumuzu fark ettiler 

Çocuk davranışı zaten değişti dedim 

 

Korunmak, tutumu belirtmek 

Kendi aranda bile olsa 

Konuşmalarını duymaları 

Olay olmadan 

Tutum ve davranışları değiştiriyor 

Bize ne deseydik olmazdı 

Dik durduk 

Adil olmaya çalıştık 

Kanıt olmadan suç olmaz ama 

Suç oluşumunu da engellemiş olduk 

Çok koktular,  

Merak etmeyin bir daha yapamazlar dedik 

MAA 

Thus, harm is obvious, by evidence-based. 

Not at discussion or evaluation. 

Unwanted one will not a crime. 

 

When we were at a ferry-boat. 

A family; father, mother, and child. 

The relation made me uncomfortable. 

Thus, not any criminal act. 

So, I wanted to see the around. 

But my family indicated that. 

The behaviour to the child. 

Not familiar, and not considered as good. 

As a Pediatrician, I must be act on it. 

I must be corrected their behaviour. 

 

I asked them. 

There must be evidence-based act. 

You do not like the behaviour, as I do. 

Thus, is there any criminal act? 

Yo must define. 

You may be not liked. 

Thus being objective bases. 

Hit, harm, cruel actin? 

If I will be at the police, I must be explain. 

Not my decision, their acts on the child. 

Criminal act is obvious. 

Thus, they are considering our discussion. 

So, they changed the position,  

The effect of legal and humanistic action. 

MAA 

 

73. Eylem olmadan sonuç beklenmez Function, be after the action 

Bir tohumu toprak ile buluşturmadan 

Yaşam şartlarını oluşturmadan 

İstek, niyet ile olmaz 

Fiil olmadan gerçekleşemez 

Fiil, sevgi ve varlık sağlayacak olmalıdır 

 

Tarihe bakarsanız 

Oluşan olayların 

Bir dayanak, bir gerekçesi bardır 

Havadan olmaz, uçarak gelmez 

Hiç mucize demeyin 

Yaşamın kendisi mucizedir 

Gözünü kapatanın sözüdür 

 

Zemini hazırlayan unsurlar 

İnsanlar ile olan ilişki, zarardan uzak 

Yardım, destek ve kendinden vermek 

A seed be waiting for years. 

Thus no be germinated, without any help. 

If you want, the germination. 

You must perform the requirements. 

Without any action, not any function. 

 

When you look at the history. 

The happenings must had a reasoning. 

Not from the sky, by dropping. 

Not any miracles, just be associations.  

Social, scientific, or other groundings. 

Thus, life, a person is the miracle. 

New generation, new concepts, ideas be. 

 

The basic facts. 

Relations, cooperation, coordination. 

Be away of harm and cruelty. 
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Bilim ve irfanı etik ilkelerde kullanma 

Devamlı alacaklı olma,  

İnsanlıkta verici olmalı 

Kötülükten kaçma, uzaklaşmakta  

Zaman sürecinde devamlı  

Gelişim ve değişimde olmalı 

Ancak sevgi ve mutluluk olmalı 

Aksi ise hüsrandır,  

Pişmanlık, keşke anlamsızdır 

Nefret is yokluğa gidiştir 

Toprağa ektin ama 

Bazı durumlar gereklidir 

Tohum çatlaması için soğukta bekletmezsen 

Anlamı olmaz 

MAA 

Be help, support, care and serve. 

Be at ethical and scientific way. 

Not being just gain and gain. 

Sharing is important. 

Balancing the rights. 

Being a development and progression. 

Lading to happiness. 

Not at one side. 

For both sides and be example. 

To the community, as on legal perspective. 

Hatred is be going to loosing. 

Revenge is not be a good manner. 

Need, want, justice not meaning revenge. 

Be at love, the seed be germinated. 

MAA 

 

74. Kötüden uzak dur, bulaşabilir Be aware from cruel person 

Bazı insanlar vardır 

İnsanların çoğu da diyebilirsin 

Ben, kişilere göre değişir derim 

 

Bireyler zarar ve ziyan içindedirler 

Bunu sağlamak için 

Sanki, zulüm ve zorbalık yapmalıdır 

Gerekçesi ise, dayanakları açıklarlarken 

Akılcı gibi gelebilir ama insanlık yoktur 

 

Sevgi üzere olmayan 

Bireyin sorumluğuna ve kişiliğine saygı 

Sevgi temelinde oluşmalıdır 

Rıza almadan  

Bilgilendirmeden, aydınlatmadan 

Bilim ve etik üzere olmayan 

İnsan ve Yaşam Hakkına uymayan  

Açıklamalar geçersiz 

İnsanlık temelini bozmaktır 

Sevgisiz, kalbi katı olana anlatılamaz  

Nefret içinde olan ise tersini anlar 

Kelime ve anlamları saptıranlar  

Bunlardan uzak durmalıdır 

 

Nasıl pis kokandan uzak durursanız 

Bu kişilerden de yakın durmayın 

Ama, unutmayın 

Fiile kızılır, faile kızılmaz 

MAA 

There are some person. 

You may be widely indicated. 

Thus, t depends on the individual. 

The vision of a person. 

 

They primarily concern their benefit.  

Be harmful to others. 

Even have cruel acts. 

Ordering, and oppressional acts. 

The basic grounding facts, their profit. 

Exact advantage, not meaning to be harm. 

Thus, they indicated be harm to others. 

So, there is not any balancing. 

Given and taken be at rights. 

Complementary the rights must be on. 

Forcing to be acceptance is not appropriate. 

No ne has the right to be oppression. 

Only be at informative consent. 

Even if there is no matching facts. 

This is also not be at legal perspective. 

 

This means, evil acts, not be at peace. 

Thus, reasoning for conflict. 

Be aware of evil person. 

Not be considering to balancing the rights. 

Only said, only they wanted, their benefit. 

If there is not love, there is no respect. 

So, be aware of the evil person, idea, act. 

MAA 
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75. Her kişi bendir, biz olamaz You must say I, not we 

Kendini tanımlarken biz deme 

Bir bireysin 

Toplumda seninle olan kadar 

Karşı çıkan da olmalıdır 

Yok diyorsan, zorba ve dikta mı var derim 

 

Söz vermek, uymayı gerekli kılar 

O halde, geleceği bilmiyorsan 

Söz değil ilkeni sun 

İyi ve doğru tanımı kişiye göre değişir 

Zarar ve zulüm daha nettir 

İkna bile zulümdür 

Aydınlanma ve rıza şartı olmalı 

Yaşam be insanlık hakkı doğal haktır 

 

Unutursan ne mi olur? 

Yorumlar başlar 

Olumlu veya olumsuz  

İleriye gider 

Düşmanlık ve nefrete dönüşür 

Olumlu olması nadirdir 

Nimet yolu zordur 

Yürek ve bilinç ister 

Zorbalık ise kolaydır 

Gerçi gönüllerde sevgi temeldir 

Benlik ise şeytan olarak etkin olur 

İnsan ol, insanlıkta kal 

En iyisi budur  

Sevgide kal, başka şeye hacet yoktur 

Başka seçenek ben bilmiyorum ki 

MAA 

When you are talking 

Just the subject be I. 

Only in England, Queen can say we. 

You are not be mentioned the common. 

You will be responsible only for yourself. 

The fact, you have your consent. 

You may approve something. 

This is not meaning of consent.  

Informative consent is yourself. 

Solitarily, concerning yourself. 

 

Harm and cruel act is belongs to you. 

You cannot escape, it will follow you. 

What is good or bad, depend at several facts. 

Be required enlightening the fact. 

I am not at criminal act, let it will be. 

As, individual behaviour. 

Thus, not be forgotten. 

You may be forgot, thus not the others. 

Thus, not the other person. 

If it is a real fact, there is an evidence. 

Not be cancelled. 

May be causing hatred and anger. 

Forgive, is not meaning cancelled. 

Be not connected the fault, harm. 

So, being compensate, being pay it. 

Balancing the rights. 

By love of course. 

The best is, be at peace. 

For overcome, the solution being in love. 

MAA 

 

76. Korunan, korkmaz, üzülür If you take precautions not being if only 

Asım kelimesinin anlamı 

Günahtan, haramdan çekinen.  

Namuslu, iffetli. Koruyucu, koruyan 

Kötülüklere engel olan 

 

Kim istemez asım olmak 

Adı olabilir ama 

Önemli olan, sıfatını taşımak gereklidir 

 

Basit olarak nefretini kontrol eden 

Cürüme kızan, kişiye kızmayan 

Islah etsin diyen kişi  

Asımdır, sıfat olarak 

MAA 

The meaning of some words. 

Not just be known. 

Be I feeling it. 

Be at that behaviour, and act. 

Be aware of harm and cruel. 

Be away of evil acts. 

Be safe and be clean. 

Even by heart, by mind, and by act. 

 

Thus, it is simple. 

Be hold your anger, control your hate. 

Be in love, at humanity. 

Be at forgiveness, give a second chance. 

MAA 
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77. Tanrılaştırma kabul edilemez  Nothing will be idiolectic  

İnsanlar bazı şeyleri tanrılaştırırlar 

Bu durumda ondan kendilerine bir felaket 

Bir sorun gelmesini beklemezler 

 

Parası, altını ve hisse senedi olan 

Kendisinin yıkılmayacağını sanır 

Çocuğu tüm malını boşaltırsa 

Hiçbir parası kalmayabilir 

 

Bir bilim adamı, tüm literatürü okumuş 

Her konu hakkında bilgi sahibi derken 

Bir hasta gelir ve tüm bilgileri alt üst eder 

Hastayı mı, bilgiyi mi inkar edecektir? 

 

Bir amir olarak bir işletmenin başına gelir 

Her boyut iyi giderken 

Eşi, Yönetim Kurulunda tenkit eder 

Cevap vermesi, vermemesi arasında kalır 

 

Tüm bu olayların olabileceğini varsayalım 

Bilmiyorum, bakalım, inceleyelim demek 

Daima yedek akçe bırakmak 

Bir tedbirdir 

Ancak, bir boyut ile bir konuyu 

Tanrılaştırarak putlaştırmamak gerekir 

Zaman en büyük değişkendir 

Ne olacağını kimse kesin bilemez 

 

En önemli boyut 

İnsanlık içinde dostu olması 

Zarar ve zulüm yapmamış ise 

Sürece dayanma gücü bulması 

Hukuk temelinde olması gereklidir 

 

İnsan sevgiye inanır, dayanır ise 

İlkeler önemlidir, boyutu tanrılaştırmamalı 

Para, bilim, amir olmak için amacın nedir? 

Bunlar mutluluk sağlamaz, hırsa kazandırır 

İnsan daha sıkıntı, dertli olur 

Yaratılışa inanan ve dayanan kişi 

Gereken tedbirleri alır ve tedbire dayanır 

Bilimde hata kabul edilemeyeceği 

İnsanı bireysel etkileyip 

Yaşamına bile son verebileceği kavrar 

 

Uzaklaş nefretten, kızmaktan 

Sevgi temeline dönmelisin 

Tümünün kaynağı sevgi 

You may admire something. 

More than adoration. 

Being making ideocratic. 

Like praying and depending on it. 

So, not expecting any worse among it. 

 

Saving more money, afraid of being poor. 

Richness is not meaning to be a human. 

Thus, your child being spend all. 

Making you without any money. 

Even the rainy-day savings. 

 

Being a teacher, a professor. 

Assuming to know every references.  

Thus a patient, evidence is special. 

So, nothing will be help you, for diagnosis. 

 

You are the manager; everyone be on rule. 

Thus a child opposed you. 

Reasonings are quite important at real. 

Not finding any aspects to solve. 

 

So, the life is interesting. 

No one knows what will be. 

The future is interesting. 

Not be planned or guided. 

Fortune tellers are always at wrong. 

Always have a reasoning. 

Not accepted as wrong indication. 

 

The most important is themselves. 

What will be, what will be the future? 

I am glad, not to know. 

Thus, I am ready for all the forthcoming. 

How that you are indicated. 

I am in love, at love. 

Love to science, creation. 

Love to the humanity. 

Be taken in consideration of the social acts. 

Not to fight, or being in war. 

Just being in love the enemy. 

Who can fight withy you, that loves you. 

 

Science does not hold and accepted fault. 

Even not be neglected the acts. 

E done, what will be. 

 

So, be ware of the anger, hate. 
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İnsanlığa, yaratılışa duyulan sevgidir 

Güven, inanmak ve dayanmaktır 

MAA 

B at love. 

Be a human, believe it. 

MAA 

 

Sonuç 
Nefret dili bir suç niteliğindedir. Türk Ceza Kanunu’nda4 “Nefret ve ayırımcılık: Madde 122- 

(1) Dil, ırk, milliyet, renk, cinsiyet, engellilik, siyasi düşünce, felsefi inanç, din veya mezhep 

farklılığından kaynaklanan nefret nedeniyle; a) Bir kişiye kamuya arz edilmiş olan bir taşınır 

veya taşınmaz malın satılmasını, devrini veya kiraya verilmesini, b) Bir kişinin kamuya arz 

edilmiş belli bir hizmetten yararlanmasını, c) Bir kişinin işe alınmasını, d) Bir kişinin olağan 

bir ekonomik etkinlikte bulunmasını, engelleyen kimse, bir yıldan üç yıla kadar hapis cezası ile 

cezalandırılır” şeklinde ifade edilmektedir.  

Yasada konu detaylı olarak vurgulanmaktadır. Bunlar: 

 İnsanın eşitliği konusunda olan tüm yaklaşımı bir nefret dili olarak yansıtmaktadır.  

 Bir kişinin kamu olarak tanımlanan mal ve tüm varlıkları kullanması, 

 Kamu hizmetinde olan varlıkların bireysel kullanılması 

 Haksız yere bir kişinin işe alınması, görev verilmesi, başkasının hakkını gasp etme olduğu 

vurgusu anlaşılmaktadır, 

 Hukuksal olarak bir kişinin ekonomik yaklaşımını engellemenin de bu kapsamda olduğu 

belirtilmektedir.  

Burada, bireyin hakkının çeşitli şekilde ortadan kalkması, kamunun da birey hizmetinde olan 

alanların haksız kullanımı dahil, bir nefret dili oluşturacağı, ayırımcı vasfı ile dışlanmaktadır.  

As a Result 
Hatred is indicated at Law, as a discrimination, as from humanity perspective. If everyone 

is free and unique and special and at brotherhood relation, so, not be any diversity be 

acceptable at law.  

The Turkish Penalty Code on Hatred and diversity/segregation (Article 122)4, as in 

summary: a) If any diversity at people, be as a hatred language, b) common usage places 

when used a person, without any legal perspective, c) the commercial materials be used by 

individual benefit, d) improper job given, without any qualification, e) economically be 

blocked a person, without any legal reasoning.  

An individual rights if be cancelled and used be a grounding to hate, so, any discrimination 

not be allowed as a cause of such decision.  
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