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a-Geleceği Kimse 

Bilemez, Umut 

Söndürülmeyen 

Ateş Olmalıdır * 

b-“Hope” will always 

be keep alive, no 

one knows the 

future. * 

M Arif AKŞİT** 
* Bir gelecek hakkında sohbette konuşulanlar. 

Sağlık yaklaşımlarında umutsuzluk hekimlere 

yakışmayan özelliktir, daima Yaşam Hakkı 

korunmalıdır.  

** Prof. Dr. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, 

Neonatoloji Bilim Dalı, Pediatri Genetik  

* From a talking between friends. 

In Medicine, hopeless be not a individual act, so, 

Right to Life is vital essential for concept, that 

Physician be on this aspect.  

** Prof. MD. Pediatrician, Neonatology and 

Pediatric Genetics Proficiency  

NOT: Bu Makalenin anlam olarak İngilizce irdelenmesi Makale ile birlikte sunulmaktadır.  
NB: English at Meaning with bilingual aspect is noted, not direct translation is performed.  

Umut veya ümit bir kimsenin kişisel 
yaşamındaki olay ve durumlarla ilgili olumlu 
sonuçlar çıkabileceği ihtimaline dair duygusal 
inancı olarak tanımlanabilir1. "Ummaktan 
doğan güven duygusu, ümit" veya "Bu duyguyu 
veren kimse veya şey" olarak tanımlamaktadır. 
"Bir şeyin olmasını istemek, beklemek" veya 
"Sanmak, tahmin etmek" olarak 
tanımlanmıştır. Buna göre umut genellikle iyi 
bir sanıdan doğan güven veya iyi bir sanıya olan 
inanç duygusu olarak tanımlanabilir. Umut 
genellikle belirli bir oranda sebat içerir yani 
tersi yönde belli kanıtlar dahi olsa bir şeyin 
muhtemel olduğuna inanmayı içerebilir. 

Geleceği kimse bilemediği için, tahmin eğer 
bilimsel ve gereken tedbirler alınmış ise, daha 
net tanımlanabilmektedir. Bir mizah olarak, 
çocuk “eğer babam kestirmeden gelirse, otuz 

Hope2 is an optimistic state of mind that is 
based on an expectation of positive outcomes 
with respect to events and circumstances in 

one's life or the world at large. As a verb, its 
definitions include: "expect with confidence" 

and "to cherish a desire with anticipation. 
Among its opposites are ejection, hopelessness, 

and despair2.  

No body know, what will be at future. So, 
hope is only an expectations, mostly optimistic. 

Care and serve, precautions and be taken be 
essential for feeling of hope.  

Hopeless and some despair feelings be 
provoked by religious believes, thus, Satan has 

no effect, just give ideas, decision and action 
are at ourselves.    

 

3a-b 

 

 
M. A. Akşit Koleksiyonundan/Collection 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Optimism
https://en.wiktionary.org/wiki/expectation
https://en.wikipedia.org/wiki/Hopelessness_scale
https://en.wikipedia.org/wiki/Depression_(mood)


 

Türk Dünyası, Türkiye-Irak Tıp Dergisi: 2021/1       
Turkish World, Iraq Medical Journal: 2021/1  
 

Sayfa/Page. 139 

dakika, normal yolu tercih ederse on-beş 
dakikada gelir” ifadesi ile, daha kısa denilen 
boyutun daha sorunlu olabileceğidir.  

İnsanlar gerekli tedbiri alır ve gerekli bilimsel 
yaklaşımı yapar, yaratılışa uygun davranırsa 
daha güvenli olduğu gerçektir. Büyü, fantezi ve 
muska türü yaklaşımların insanı daha sorunlu 
ortama ittiği de bir gerçektir. Muskalarda 
sıklıkla yazılan not “yalnız Yaratıcı, 
Allahtan dayanır, senden isteriz” Fatiha 
suresi yazılı, başka, muskadan istemeyin 
anlamında not vardır.  

Hekim, sağlık elemanının Yaşam Hakkı 
boyutu ile, umutsuz olması meslek gereği 
beklenmez.  

Tedbir ve uygun yaklaşım, sabır ve sevgi ile 
yürütülmesi umudu canlı tutacaktır.    

Estimation is not be a reasoning for ending 
hope, thus, it is just a statistical concept, not 

be correct at the individual perspective.  

This Article, for the physician, must be on 
Right to Life, thus even making resuscitation, 

even the heart rate is not encountered, so, living 
means not only some evidence, the cellular 

function still active. Therefore transplantation 
be mostly performed, even after death, thus, the 

organs are still alive.  

Believing magic, only a placebo effect, thus 
mostly the written amulet, mostly indicated as 

“the only power at the God, pray, want, would 
like only form creation”. A physician be on 

Medical Science; thus it is the creation.    

Precautions and appropriate acts with patience 
and with love, keeps the hope alive and active 

Özet 

Geleceği Kimse Bilemez, Umut Söndürülmeyen Ateş Olmalıdır. 

Amaç: İnsanlar gelecekleri için umut beslerler. Ancak umutlu olabilmek için her bireyin bir sevgisi 

olmalıdır. İmkanları olması ümit için yeterli olmamaktadır. Bu Yazıda umut/ümit konusunda bir irdeleme 

yapılmaktadır.  

Dayanaklar/Kaynaklar: Genel felsefe boyutunun Kuran ayetlerinin temel olduğu görülecektir.  

Giriş: Umut boyutunun çeşitli görüşler ile değerlendirmektedir.  

Genel Yaklaşım; Tıbbi Deontoloji Nizamnamesine göre, faydası olduğu umut edilenlerin bile 

verilmesi, buna karşın faydası olmasa bile, plasebo etkisi olanlar bile verilmesine onay 

çıkmaktadır. Ayrıca tedavi olmasa bile, ağrı ve huzurlu olmasını sağlayan yaklaşımların bile 

yapılabileceği, etik ilkeler arasındadır.  

Yaklaşım: Her insanın farklı, özel ve özgün olması nedeniyle, medikal yaklaşımın da kayıt altında 

olması ve gerekçesi de sunulmalıdır. Hekimler mutlak tedavi edeceği garantisi vermez, ancak 

sağlık açısından, ruhsal ve sosyal desteği vererek, kişilik ve hürmete layık olduğu vurgusunu 

yapar. Umut öldürülmez.  

Sonuç: Hekimlik mesleğinde, faydası olmayan, bireyi rahatlatacağı yaklaşım ve ilaçların bile 

verilebilmesi olanak sağlanmakta, sadece gerekçe ve dayanakların belirtilmesi öngörülmektedir.  

Yorum: Hekimlik mesleği, ancak mesleği sevmenin ötesinde, insanı, insanlığı sevme ile yapılabileceği 

belirgindir. Umut geleceğin bir varsayımıdır.  

Anahtar Kelimeler: Hekimlikte umut boyutu, umut/ümit 
 

Outline 

“Hope” will always be keep alive, no one knows the future. 

AIM: A person, hope for the futural concepts. Thus, for happy, being with love, at humanity,, 

not be with anger, hate and at cruel. For expectation, hoping is not only factor, at this Article 

the aspect of hope is evaluated.  

Grounding Aspects: General basis at the Quran Verses.  
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Introduction: Hope is discussed according to philosophical perspective.  

General Considerations: For Turkish Ethical Principles, even not be efficient medicine be allowed 

for given, by reasoning, even the placebo effected ones and thus, for reducing pain and be feel 

comfort some medical perspectives be acceptable. 

Proceeding: A physician cannot be given warranties, so, medical care and respect to individual respect 

be as their duty. Be social and physiological support be given, and with physical medical perspectives.  

Conclusion: At medicine, physician be allowed to give, ineffective ones, for placebo effect, be for 

relieving the status of a patient. Thus, be written at medical records.  

Key Words: The physician who said, if only …, the ethical principles of a physician 

 

Giriş 
nsanlar yaşamında içinde bulundukları durumdan daha çok, gelecek ve gelecek beklentisi 

içinde olacaklardır. Geleceği kimse bilemez, ama bir umut, beklenti içine girerler. Gelecek 

beklentisi kültürel yapının oluşturmaya çalıştığı, bireyin öngörüsü olabilmektedir.  

Geleceğin daha rahat, bol olması, bir maddi imkan olduğunu düşünen kişi, bunun kumar ile 

oluşacağını sanır, ancak bu halka içine giren kişi, zengin olamaz. İlk planda para çıkması, onun 

bağımlılığını arttıracaktır. Harcanan paranın %40-65 oranı sahibine gittiği için, bir süreç ile bu 

parayı geri alır ve borçlandırır.  

NBA Basket oyuncularının emekli olurken yüksek meblağlar alırlar, ancak 5-7 yıl sona %65-

70 kişinin tam iflas ettiği gözlenmektedir.  

Kültürel boyut olarak: a) Kabile Kültüründe; kabilenin, takımın şampiyon olması, kazanması 

önemlidir. Umut bu boyuttadır. Bunun yanında, b) Tarım Kültüründe; örf, adet ve geleneklere 

bağımlı olarak, yüksek ürün, geniş araziler ve hizmet için kölelere, hizmet vereceklere 

gereksinim olur. Ayrıca, c) Endüstri Kültürü; üretilen mala göre, üç boyutludur, üst sınıf, daha 

fazla kazanç, orta sınıf üst sınıfa hizmet etme ve taktir görme, alt sınıf ise para kazanma umudu 

içindedir. Orta sınıfın duvarları diplomalar ile dolu olur. Bunun yanında, d) Yüksek Teknoloji 

Çağında, teknolojiyi bilmek, kullanmak ve devamlı güncellemek, arzusunda ve daima yatırım 

yapar. Kendisinde iş yapamıyorsa zorlama ile hakim olmak, toplumu yönetmeyi tercih eder, 

zorbalık kullanır. Son aşamada, e) Birey Hakkı denilen boyutta, kişi mutlu olmak için, 

kendisine dönme, bir mutluluk ve Nirvana ister.  

Bir insanın ümidinin kırılması için, sevgi boyutundan çıkmalı, bir hırs ve kazanç peşinde olmalı, 

ancak ne kadar olursa olsun, tatmin göremeyecek ve nefret körüklenecektir.  

Bu açıdan ümit temeli, durumunu saptayıp, tatmin olma ve ilerleme, gelişim, değişim ve huzur 

ile mutluluk boyutu temel olmalıdır. Bir insanın gücünüzü kırmak için ümitsiz boyuta itilmesi, 

çeşitli dedikodu ve vesvese denilebilen, tereddüt ve şüphe içinize sokulacak, kurtarmak için, 

nazar bozucu, büyü yöntemleri ile sihirler yaptırılmasına zorlanacaksınız. Bunların tümü 

plasebo etkilidir, yalancı pozitif etkisi vardır, o kadar, bilimsel kanıta dayalı bir yaklaşımlar 

hiçbir dönemde olmamıştır.  

Introduction 

Homo sapiens, sapiens as an individual, hoping to some better aspects, for the future, 

thus, no body be have an idea or expectation, among their capabilities. But, dreaming is 
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important, so, it is not on reality. Gambling assuming for letting to get it, but in statistically, 

about 40-60% be the manager get the amount. Some bonus not be for separation, being 

addiction, so, financial be approximate 50% lowering.  

NBA players, after the retired, nearly 40-65 percent be being poor, not being controlling the 

finance, about after 5-7 years.  

From cultural perspective: a) Gathering Culture: hope only be on victory, as a football 

team, each year must be champion,  b) Agriculture traditions for more crop and be victory, 

increasing the area, c) Industry Culture: being richer and the product be cover the universe, 

d) High Technology Culture: knowing and using the high technology machine, being a 

leader of the function. At the Civil Liberties ©, A person want to be reach the Nirvana, so 

be on spiritual aspect. 

If you want to get the hope from a person, being hopeless, first be away of love and not be 

saying thanks, thus, more needing, being in anger, later on hatred. Therefore, each person 

has limitations, so increase, developing and advance positions be at the hope. This means 

work, not being a robot, but to find themselves, making values, be in thankful, and for, 

notification to happiness. As be summaries, liberty, special and sole, being on brotherhood. 

UMUT 
Şiirsel ifadeler2 
Duyguların net ifadesi açısından, şiirsel yöntem kullanılmıştır. Mevlana’nın Mesnevi, Ahmet 

Yesevi ’nin Hikmet’i gibi burada da aynı usul denenmektedir.  

 

Poetry Indications2 

Feelings be mostly encountered by poetry, so this fact be indicated as this Article.  

 

1. Hayal üzere davranan yanılmıştır Phantasies are not being reasoning 

Bir birey hayal, masal ve rüyanın 

Eğer kendisini yüceltiyor 

Bir bakıma prens ve prenses yapıyorsa 

Ona inanmak, dayanmak, umut içinde olur 

Anlamını bilmeden, gerçek sanabilir 

İşte gerçek ile bağlantısının kopması 

Doğru yerine hayal anlamda olur 

Fantezi içindedir 

Bunu benlik oluşturabilir 

Bu bir şeytanlık sıfatıdır 

Bir aldanıştan başka bir şey değildir 

 

Birey olarak kendi benliğine dönse 

Sevgi içinde olsa, umut, gerçek olabilir 

Sanal anlamda değil 

Gerçek anlamda da her birey, özeldir 

Umut hayal değil, gerçeklikte olmaktır 

When a person. 

Constructed to the future. 

Depending on dreams, phantasies. 

Making themselves as king or queen. 

Being in expectations, hoping will be. 

Thus, it will not be a happening. 

At the reality if it happens.  

What will they perform, is also not obvious. 

Not being themselves, just lost. 

 

Being themselves. 

Being in love. 

Love the nature, creation. 

Love the life, living. 

Not at dreams. 

Being at real, be in actual. 

Hope is being on reality, not at dreams. 
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MAA MAA 

 

2. Kumarda kazanma şansı yüzde ellidir Gambles means sharing it with owner 

Bir kumar oyununda 

Kişinin oyundan kopmaması için 

Bir miktar kazanması sağlanır 

Gerek anlamda da her oyun makinesi 

Yüzde 40-65 oranında geri verir 

Eğer 100 lira verirseniz, yarısı size ödüldür 

 

Zarar ve ziyan yapma peşinde olanlar ise 

Daha fazla harcasınlar diyerek borç verirler 

Giderek bataklığa yarı, yarıya düşerler 

Denemek ile için işine düşmek farklıdır 

Bu açıdan farkındalık önemlidir 

Umut tacirlerinden kurtulmalı 

Sevgi ve insanlık üzere olmayan 

Tüm yaklaşımlardan kaçınmalıdır 

Fark etmeden sizi esir etmemelidir 

Kumar ile gelen kazanç, umut oluşturmaz 

MAA 

In gambles, the reality is about percentage. 

Not allowed to be lost the person. 

So, be gaining perspective. 

Gain and lost, so continues. 

At grate amount of playing. 

If you give 100, only get 40-65 percent. 

The other part belongs to the owner. 

So, they give you money. 

Keep fresh of your hope. 

You are dipped, slowly, half percent. 

Perceiving is the important one. 

Play not for gambling, just for fun. 

Be escape for the hope sellers. 

You love will be going to lose. 

Your friends, your contacts. 

Be sure, you are chained to the gambling. 

Gambling cannot make hope to future. 

MAA 

 

3. Zorda çıkış ancak sevgi ile olur Save for a rainy day, even the love  

Genellikle insanlar bir konu üzerinde 

Zevkle çalışır ve becerilerini arttırmak 

Bir boyut yakalamak isterler 

Hedefe erince ise, tutumları değişebilir 

Kendilerini yüce, dokunulmaz, özel 

İnsanlardan farklı görüp, sevgiden uzaklaşır 

Bir insanlık dışı boyuta girerler 

 

Sevinç şımarıklığı içinde iken 

Birden ne olduğunu fark etmeden 

Toplumdan dışlanır, yokmuş gibi 

Tüm gelecek ümitlerini tüketirler 

Nedenini araştırsalar bile bilemezler 

İçlerine, sevgi boyutuna bakmalılar 

Sevgiden yoksun olan kişinin 

Sadece toplumdan değil 

Kendisinden bile dışlandığını algılamalıdır 

Ümit ancak sevgide olanın özelliğidir 

MAA 

Generally a person, about a subject. 

The power for studying and working. 

By desire, by loving it. 

Thus, a problem. 

If reached the target, what will be then? 

You want to get rich. 

If you are rich, you will want more. 

Not help and fund for others. 

Assuming you are going to lose the money.  

So, being away of humanity. 

Is it valuable, being out of humanity. 

When you are missed the love, love affairs. 

What be left behind at life? 

Being isolated, not at the community. 

Even yourself, from your heart 

So, make clear your aim, purpose. 

To be in love or not? 

Hope, expectations be only at humanity. 

MAA 

 

4. Konuş, ancak düşündükten sonra yap If you are free to talk, just after thinking 

Barış içinde isek 

Fikrimizi, düşüncemizi söyleyebiliriz 

Sevgi, ancak barış anlarında önemlidir 

 

If we are in peace. 

Free, at liberty and as in mind. 

We must think twice, before say something. 
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Karşı çıkanın davranışına bakınız 

Yalan, aşağılama ve hakaret 

Olayı, karşılıklı çatışma boyutuna çekmek 

Savunma bile olayı doğrulamasa bile 

İlgi çekici olur 

Bir haberi bir işi okurken, tenkiti yüzlerce 

Karşı tenkidi, binlerce kişi okur 

Kötü niyetlinin istediği de budur 

Dava edersin 

Savcıya söyler, mahkemede söyler 

Kişi sana bir defa hakaret eder 

Sen ise kendine o dedi diye 5 defa edersin 

 

Bildiğin yoldan, hukuk, doğru yoldan yürü 

Barış ve sevgi ile sabırla devam etmek 

Ürpererek ama ümit ile çalışarak 

Bir süre sonra, onların başarısızlığı ötesinde 

Yoklukları kaçınılmazdır 

 

Senin kazancın tecrübe 

Mücadele ile beceri kazanma 

Sevgi boyutunun genişlemesidir 

 MAA 

The opposition about this. 

Liar, accusation, and insulting. 

Taken from discussion to quarreling. 

Discussion only be performed by ideas. 

There are no ideas for debate. 

Argument for rude and so on.  

So, starting a conflict. 

Struggle and being at war. 

The reasoning is for nonsense. 

 

Also a fact. 

You bring to judge, and spoke. 

They said to me …, as an insult. 

Even nearly 5 times indicate the word. 

He said one, I told about 5 times. 

What will I get, just gaining an enemy.  

Being more losing person. 

The aim for that side is, being at fight. 

If you forgive and let the bad thoughts apart. 

You feel you are free, as a bird.  

So, the work on, being at love. 

To be a human, at humanity is the concept 

MAA 

 

5. Mutlu, elindekilerle olma ile olur One time shampoo, be satisfied 

Gözlemleriz 

Bir sporcu, didinir ve altın madalya alır 

Ancak adalesi incinmiş ve koşamaz 

Tekrar altın madalya alamaz 

Doping kullanır, ihraç edilir 

Kızgın bir yumak olur, her tarafa kızar 

Ümitsiz ve nankör bir kişi boyutuna girer 

Sevgi kaybedince zaten  

Farklı kişi olur, insanlıktan uzaklaşır 

 

Sevgi işte böyle bir boyut olmalıdır 

Bize altın madalya alınca  

Ayrıca kaybedince de önemli bir durumdur 

Önemli sayısı değil, anlamı olmalıdır 

Şükreden umut içinde olur 

MAA 

We have observe, some facts. 

A person wins a gold medal.  

Thus, injured the muscles. 

So, not be so happy. 

Doping and another forceful act. 

Going to lost everything. 

Thus if accepted it. 

Being a teacher about the sport. 

Not be away of loving the sport. 

Being at humanity, with love. 

Gaining the gold medal is so hard to get. 

So, keeping the honor of it. 

Not being increase the number. 

What it will ve for? 

Who has hope being in thanks. 

MAA 

 

6. Bilim mi, gelenek mi? Traditions or scientific notation 

Bir evlat düşünün 

Saygılı ve çok düşünceli, sevecen kişi 

Hekim olur, ailesinin yediklerini 

Giydiklerini, inançlarını beğenmez 

Bu kalıptır, uymamız gerekir derler 

Let, we make a history. 

A family has a child. 

Be clever and high educated. 

Be a medial physician. 

After returned the home, county. 
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Evlatları ise, bilim üzere konuşur 

Zarardır der 

Tansiyon, şeker hastalığı, obesiteyi  

Sorunların temelini yaptıklarımıza bağlar 

 

Toplum iki gruba ayrılır 

Gelenek üzere olan hastalıktan erken ölür 

Bilim üzere olan sağlıklı olurlar 

Bir süreç gerektiği için 

Ümitle tıbbi yaklaşımda olanlar ile 

Kafaları karışan, ziyafet içinde olanlar 

Kısa dönem olarak, elbet inanmayacaklardır 

Bilime inanan ümidini canlı tutar 

MAA 

Noticed the traditions are harm. 

So, war the family. 

Obesity is harm, leading diseases. 

As, diabetes and hypertension. 

 

Thus the family opposed. 

Obesity a social indicator of themselves. 

As authority, power indication. 

Diabetes and hypertension; family diseases. 

So, normal, routine act will not be changed. 

So, to be at medical science, or tradition. 

Hard make them believe it. 

Believing science, means hope at universe. 

MAA 

 

7. Bilim üzere isen ümit aktif olmalıdır Hope be always active 

Bir şeyden ümit keserseniz 

Artık ona duyulan ilgi kalkar 

Sevginizi de kalbinize gömersiniz 

Bunun yerine umut devamlı güncel tutulursa 

Sevgi, devamlı gönülde aktif tazedir 

Bir değişim olur 

Ortam değişir 

Sizin düşünceleriniz gerçek olur 

Yaratılışa inanan, ümit kesmez ki 

 

Burada hayal, masal ve fantezi değil 

Plan ve proje olmalı 

Sevgi üzerine, yarar üzerine bağlanmalı 

Zarar ve zulümden uzak olan olmalı 

Yaratılışa dayananın umudu vardır 

MAA 

Hope is meaning any expectation. 

If you lost your hope. 

You are on standard procedures. 

Being on vicious circle. 

If you keep active, always. 

Being in correlation. 

Cooperation with humanity. 

Developing, progress and changed. 

To another perspective. 

Hope needed hard work. 

Be satisfied what you get and have. 

Thus be in progression and going further. 

Have plans and know what to do. 

Love to be in love more. 

The person grounding nature, has hope. 

MAA 

 

8. Zulüm yokluğa götürür Cruelty leads to nowhere 

Bir öğretmen 

Ümit kesebilir, verdiklerinin algılanmadığı 

Beceri öğretemediği 

İnsanların benlik ve zarar üzere öğrenme 

İnsanlıktan uzak ve etik dışı olduğu 

Algısında olabilir 

Önerileri, örnekleri ve yaklaşımlarının 

Boşa gittiği, yeni nesle ulaşmadığını 

Düşünürken 

Birden ortama nedeniyle talebelerin 

Bir algılama boyutuna girdikleri 

Değişim ve farklılaşma olup olmayacağı 

Bir süreç geçmesini beklediklerini fark eder 

O zaman ümitlenir, mutlu olur 

A teacher tried to educate. 

Thus, the students have no reaction. 

Seems not understanding. 

Not be perceive what is going to give. 

Each person is not a way of themselves. 

Try to save their hemostasis. 

The knowledge is going to change them.  

So, some resistance is noticed. 

They must be developed, advanced. 

Being away of traditions, social rules. 

Thus, the change will be obviously seen. 

As to get the profession. 

At least 3 years is essential. 

As in medicine ist is 2 times 3, 6 years. 
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Birçok kişinin sert, zalimce davranışları 

Onları yokluğu götürürken 

Azap ve kızgınlık içinde kıvranırken 

Hocaları olarak onlardan gurur duyan 

Onlarla sevgi bağı kuran kişi olarak 

Bir sevgi halkası oluşur 

Diğerlerinin tam aksine boyut gelişir 

Nefret duyan kişi umutsuzluk örneğidir 

MAA 

Be patient, ant did not lose the hope. 

Hate and cruelty leads to nothing. 

Being an escape and being unhuman. 

If you have in love as a teacher. 

Love is flows over, spread to the World. 

Thus, needs patience, and not so be hurry. 

Not be lost the hope, be in love. 

Hate, diversity with hope. 

MAA 

 

9. Doğa yasaları kesindir, uyulmalıdır Nature gives us: the good and the bad 

Doğa bize çeşitli örnekler gösterir 

Şimşek bir felaket getirir 

Aynı zamanda yağmur, nimet demektir 

Enerjisinden faydalananlar da vardır 

 

Siz hangi açıdan bakmak istersiniz? 

Şimşek çakınca şahadet getirenlerden mi? 

Yoksa, şimşek çakmasını duyuyorsanız 

Yaşıyorsunuz demektir 

Çünkü ışık, sesten çok, çok hızlıdır 

Şahadet getirmenin anlamı olmadığı gibi 

Yaratılışa inanarak 

Paratoner kurmanız gerekir  

Korkudan kurtulurdunuz.  

 

Biz su deposuna anten koyduk 

Yerel TV yayınlarını da izlemek için 

Bir baktık, depoda paratoner yok 

Bu açıdan vaz geçtik 

Yerel çanak anteni ile uydudan izler olduk 

Her şimşek çakınca korkudan titreme yerine 

Bilime dayanarak, daha geniş yayın izler 

Beklenti, ümit bilim üzerine olunca 

Yaratılışa dayanmanın mutluluğunu yaşadık 

Tedbirini alan rahat, umutludur 

MAA 

Nature gives us several meanings.  

Lets look at the thunder. 

Being a sign of raining. 

Watering the corps, being good result. 

Thus, if is so much. 

Being flood and washes the soil. 

What disastrous. 

Lightening be also burns forests. 

So, nature means, good or bad. 

 

Differences according to the precautions. 

Covering the houses, with roof. 

Making dams, for controlling the water. 

Thunder rod, for lightening. 

 

As I mentioned an example form us. 

For receiving TV directly. 

We put a TV antenna at the water-thank.  

Noticed not has a lightning rod. 

So, we get rid of this antenna. 

Buy a satellite receiver. 

Omitted to get the local TV programs. 

Being widely obtained the media. 

Be happier for united the Universe. 

When taken precaution, in hope. 

MAA 

 

10. Doğa kanunu kesintisizdir Natural law is continuous 

Bir birey 

Yerçekimine dayanarak yürür 

Adaleler buna göre çalışır 

Denge bunun üzerine yapılanır 

Diyelim ki yer çekimi ortadan kalktı 

Uçar, bir yerlere çarparsın 

Yere bağlanmamışsın 

Uçmak için eğitim ve tecrüben yoktur 

Kuş gibi kanatlarında zaten olamaz 

You walk, thus, depending on the gravity. 

The muscles work, among the gravity. 

In space it will be useless. 

Balancing on this gravity. 

Flexion and extension must be stable.  

I not, you are flying. 

Thus, how can you regulate. 

You have no wing, just be crushed.  

Not only hit be, not be find the direction. 
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Tüm bunlar bize saçma geliyor 

Çünkü yerçekiminde bir saniye bile 

Duraklama olması beklenmez 

Bekleyen ise, yaratılışa güvensiz 

Tedavi olması gerekir 

Dolayısıyla Yaratılış üzere, doğa yasaları 

Bunun üzerinde ümitsiz, güvensiz olan 

Bir bilim insanı olmaz 

Varlık boyutuna inana için bir espridir 

Doğa yasalarına dayanan umutsuz olmaz 

MAA 

 

This might be ridiculous. 

The gravity cannot be brake. 

Continuously be active.  

We always depending on the creation. 

The nature is have not any gap. 

Trust completely be on them. 

As a scientific person. 

Not any decision be against of them. 

Any lack of creation just be a joke. 

Creation making person at active hope.  

MAA 

 

11. Umutsuz isen başlama If you have no hope, stay where you are 

Bazı kişiler baştan ümitsiz olurlar 

Daha tohum atmadan nasıl olsa çıkmaz  

Atılan tohum da heba olacak derler 

Bir düşünürsün 

Bilimsel kaynaklara bakarsın 

Bitkinin gereksinimleri, sağlananlar 

Tüm yaklaşımları, metotları incelersin 

Tohuma bakarsın, tohumluk boyutuna 

Küf gibi zararlı etkilerin olup olmadığı 

Tümü iyi, hatta mükemmel boyuta ise 

Ayrıca unutmadan amacına bakarsın 

Ürünü ne yapacak, nerede kullanacak 

Ayrıca dikim ve işlemler sırasında 

Zulüm ve zorla değil, belirli çalışma ile 

Bedeli ödenerek yapılacak ise 

Ümitsizliğin gerekçesini sorgularsın 

 

Niyeti algılamakta bile zorlanır 

Ürün ile kişiler zengin olacak 

Ayrıca elde edilen gelir ile geçinme yerine 

Uyuşturucu ve toplumu zehirleyen 

Yaklaşım için kullanılacağını 

Bunun için karşı çıkıldığını anlarsın 

Bunun bir suç olduğu algısı ile 

Ümit hukuk ve adaletten kesilmez 

Tarla sürülür, bu kimseler de hapsi boylar 

Umut doğal, içten gelmeli, dıştan olmaz 

MAA 

Some people be anxious. 

Not have any hope. 

The plant a seed. 

Expecting to be grown, so well and fast. 

Thus the weather is cold. 

Needs extra duration for planting. 

 

He wanted some advice from me.  

I search the references, on that genus. 

First noticed, the requirements. 

The soil, fertilizer kind, 20.20.20. 

With trace elements and be balanced. 

The fungi protection. 

The temperature and the humidity. 

The lightening. 

The dosage of water, as dripping is used.  

So, controlled every aspect. 

Nothing can be wrong. 

Later I told him, not any contribution. 

He said, later two days ago planted. 

For seeding at least 7-10 days I said. 

I cannot confirm his intention. 

He want miracles. 

Want to plant marijuana. 

So fast growing, so not be noticed. 

Thus, it is a crime, so I dismissed him. 

Hoping be natural, must come from inside. 

MAA 

 

12. Doğanın süreci beklenmelidir Natural needs, the time to pass 

Bazı işlemler uzun sürecektir 

Bir buğday için aylarca beklemek 

Bir meyve için ise yıllarca gerekir 

Her bir doğal süreç vardır 

Some procedures required some time. 

For flowering, needs duration. 

Some yearly, someone at their life-period. 

Natural period to be adult. 
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Bahçemizdeki manolya, on yıllardır açmadı 

 

Bu boyutu nasıl karşılamalı? 

Sevgi ile, sabırla beklemek 

Kızgın olup, ağacı kesmek 

Yumuşak olup, gerekirse danışmanlık 

Neden ve niçin olduğunu sorgulamak 

 

Siz hangisini yaparsınız? 

Yumuşak, sabırla beklemek denir 

Ama bu eylemde olmak zordur 

Bekleyerek, sabır umudun ana unsurudur 

MAA 

Even it is true for the Human being. 

Hope a perfect situation at birth. 

Be at love and respect. 

Thus, be at patience for the growth. 

Development and maturation, advanced. 

Not be at hatred or in anger. 

Be soft and in humanity. 

Be waiting for a human. 

What will be your faced? 

Soft, in love, be in hope? 

Or in anger and in hurry? 

Time consideration the process, hope it is. 

MAA 

 

13. Menfaat değil, sevgi temel olmalı Conflict not accepted at the relations 

Bir kimseye ihtiyacınız olduğunda 

Size ters davranırken 

Onun sizden ihtiyacı olduğunda 

Tam ters tutum içine girer 

 

Dost ise, her türlü yakın davranan 

Sevgi içinde olanda, her zaman  

Yardım ve kolaylık içindedir 

Ayrıca bana zararlı olacak ise 

Karşı çıkar ve engeller 

 

Nimet verilince, benlik içinde olmamalı 

Sorunlarda da ümitsiz olmamalıdır 

Sorunu çözmek için umut gereklidir 

MAA 

When you need some help. 

You wanted from your friend to hold it. 

He immediately refused. 

So, for solution you were in great trouble. 

Thus, you always help him. 

Asking the problem to yourself. 

Are you not enough showing love. 

Not understandable and sympathy? 

The decision is, the problem is not at you. 

He is the one, who in anger and hatred. 

So, you are still hoping him to find. 

The love and the friendship aspects. 

Not even be lost the hope, in bad conditions. 

Solving the problem is the hope 

MAA 

 

14. Sorunda ümit kaybedilmez Not lost the hope at the problems 

Mutlu ve mesut olmak 

Her türlü nimetlere sahip olunca kolay 

Ancak başımıza çeşitli sorunlar açılınca 

Hemen ümitsiz ve kızgın olmak 

Ümitsizliğe düşmen neden? 

 

Yaşam sorunlar ile baş etmek ile oluşur 

Ümitsizlik değil, çözüm için uğraşmalı 

İnsana yaşam tecrübesi katması için 

Ümitle çalışıp, çözmek ile oluşur 

MAA 

To be in hope and be happy. 

Not by to be rich and having a lot. 

Even you have less problems. 

Nothing is satisfied you. 

Your family before cared, even now do. 

You must work yourself. 

Yes, you must learn to overcome. 

The life is not easy. 

Be in love and full of hope to find. 

Of course, find it, I am sure. 

MAA 

 

15. Aklını kullanan umut doludur Not losing hope if using mind 

Enerji kullandığın yere göre değişir 

İyilik yapmak için çaba göstermek 

Bir kişinin hakkını yemek için zorbalık 

The energy you used for what. 

For helping or for destroying.  

A match can fired for heating. 
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Tümü bir uğraşıdır 

 

Doğa, temsili olarak örnekler sunar 

Şimşek korku ve ümit olmak üzere ikilidir 

Paratoner yok ise korkarsın 

Yağmurun müjdecisi diye sevinirsin 

Sel getirecek diye korkar 

Drenajlar açık diye sevinirsin 

 

Tümü toprağı ıslatmak, bitki yetişmek 

Buradan çıkan ürün ile beslenmek 

İnsana yararlı olması içindir 

Aklını çalıştıran, tedbir alır, enerjiyi kullanır 

Elde ettiklerini insanlık yolunda kullanır 

Aklını kullanmayan, benlik üzere olanlar ise 

Her fayda veya zarardan kendisine kazanç 

Gelir sağlarken ise insanlıktan kopar 

Farkında bile varmaz 

Aklını kullanan ise adete mucize yaratır 

Akıllı olan umutla dolu olur 

MAA 

Thus can be fired the house for burning. 

Each attention required action. 

Before this as intention to do. 

Aim and method is the first step to do. 

 

As the nature gives some clues. 

Black clouds for hoping rain. 

Thus can be a flood. 

So, you must be get ready. 

The protection and care and serve. 

Use energy before raining. 

Then be happy. 

If you have no preparation. 

You will stay by astonished. 

For being hope and be in expectation. 

Before you must do your homework. 

The main aspect for hoping. 

To be in love. 

Even love the nature, environment. 

Decision means full of hope. 

MAA 

 

16. Matematik varsayımdır Biology is not at rigid as mathematics 

Matematik bir formüller dizinidir 

İki kere iki dört eder 

Ancak uygulamada bu şekilde değildir 

İki elma ile iki elma dört elma eder 

Siz dördünü yiyemeyeceğiniz için 

Birini arkadaşınıza verir üç kalır 

Birini de komşuya verir iki kalır 

Bir tanesini de buzdolabında sonraya saklar 

Kısaca bir paylaşma içinde olursunuz 

 

Bunun yerine hepsi benim diye saklarsanız 

Dördü de hiç yemeden çürütürsünüz 

Ancak unutmamak gerekir ki 

Arkadaşın ve komşundan gelecek olan 

Elmalara da yer açmalısınız 

Dahası, bundan örnek alanlar da verecek 

Sizin dört iken, sekiz elmanız olabilecektir 

Umudun yarar ise, yaklaşımda hayırlıdır 

MAA 

Mathematics are full of numbers. 

Two plus two is four. 

Two times two is also four. 

Thus, this is not the reality. 

I am giving an example. 

You have four apples. 

Cannot eat all. 

 

So, one for charity, one for friend. 

Two left, one at the fridge.  

Later taken from ice-box and eat. 

Eat the single one. 

But two apples are bringing.  

One from friend, and by reciprocal act. 

Let count again, two myself, two given. 

Again four, not less, not more. 

Extra is the satisfaction, by given the apples. 

Hope to help, means humanistic act. 

MAA 

 

17. Sevgiye inan ve dayan Be on love and stand upon it 

Bir insan mutlu bir olay içinde 

Geliri artar, nimeti yakalarsa 

Ben yaptım, hakkım idi der 

Şımarır ve birden burnu büyür 

If a person in happy act. 

Have been two selections. 

One be satisfied and be happy. 

Being want more and be in anger. 
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Yeni görevi sorumluluk getirir 

Başarısız olunca da ümitsizliğe düşer 

Hemen yetersiz olduğunu düşünür 

Öğreneceğini ve bunun zaman alacağını 

Bir eğitim süreci geçireceğini algılamaz 

 

Konu, ümit, ümitsizlik değil 

Bireyin olaylara sevgi temelinde 

Kendine inanmasından geçmektedir 

Kendine dayanan umutla doludur 

MAA 

Not doing more and not be content. 

 

At opposite situation. 

Being in problem. 

One is try to solve, hoping to solve. 

The other way be in anger, and be hatred. 

Why the problem being to them? 

If you have power, your troubles be more. 

So, hoping is the key, being happy or not. 

When full of hope, having a future concept. 

MAA 

 

18. Çözüm, akıl ile oluşan eylemdedir Solution be at mindful acts 

Kuraklık çeken bir toplum 

Tarlalar çatlamış, bitkiler perişan 

Umutsuz ve suskun olurlar 

 

Yandaki köy ise su pompası ile 

Nehirden su çeker, tarlalarını sular 

Bir başkası toprak yıkanmasın diyerek 

Pompa ile damlama yapar 

 

Tüm bu yaklaşımları görmek olasıdır 

Ümit, bilime dayanmak, gerekeni yapmak 

Tedbir, önlem almak ile oluşur 

Tümü sabırla, bilerek sevgi ile yapılmalıdır 

Umutlu olan yapıma gider 

MAA 

If you have drought problem. 

For giving satisfactory water to plant. 

Not looking the clouds.  

Being in action of agricultural solutions. 

By pomp, taken from the near river. 

If the water is scare, be used by dripping. 

What will be the best. 

Ask expert opinion. 

Cannot directly find on books or internet. 

Being examined the condition and area. 

Hope is not satisfactory. 

Required action, about the plan. 

Be taking, care and serve, not only once. 

If you have hope, you want to do. 

MAA 

 

19. Ümit sevgide olanda bulunur Hope will be on the being in love person 

Bir kişinin ümit içinde olması için 

Öncelikle durumu, sorunları saptamalı 

Bunların bilimsel çözümlerini irdelemeli 

Gerekenleri yapmalı 

Tedbir ve önlemleri önceden almalıdır 

Bu durum, yaratılışa uygun, doğa boyutudur 

Sadece kendisi için değil 

Komşusu ve yakınları içinde paylaşır 

Onlara fayda, kendisine de fayda olacaktır 

Bir zirai mücadele tek tarla ile değil 

Toplu yapılırsa anlamı olur 

Atılan gübre, diğerlerine de fayda olmaz ise 

Suyu ve toprağı kirletir 

Zamanla size de zararı olur 

Sevgi ve paylaşım ile olma gerekçesidir 

Zarar yapama umudu tanımlanmamıştır 

MAA 

For being in hope. 

First be summaries the problem. 

As a question. 

So, trying to solve the problem. 

The selection, what will be done. 

Being the different perspectives. 

Which one will be the selecting one? 

Not only for themselves. 

Be in proper and be ethical. 

Also concerning the humanity. 

A fertilizer, not be caused pollution. 

So, think twice. 

So, what is the key point of this? 

Be in love. 

All the aspect, decision be leading love. 

Not have hope to make harm, be punished. 

MAA 
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20. Sağlıklı olmak, çaba gerektirir To be healthy, hope be on controls 

Bir kişi şişman ve diyabetli olabilir 

Buna karşın tıbbi yaklaşım yerine 

Tümü inkar ederek, sınırı aşarsa 

Ümidi keserse, sorunlar ile karşılaşır 

Bunların boyutu giderek artar 

Böbrek yetmezliği içinde bile olabilir 

 

Eğer bir düzeyde farkına varır 

Ümidini güçlendirirse 

Perhiz, spor ve diyet boyutu ile 

Sağlıklı yaşamı oluşabilir 

Sanki farklı bir insan boyutuna girer 

Bu açıdan, yaratılış, doğadan ümit kesilmez 

Tıbbi gerekenleri yapan ile yapmayan 

Elbet sorunlar açısından farklı olacaktır 

Geçmek; çalışmak, ile umut gerekir 

MAA 

Someone be fatty, obese and be diabetic. 

Rejected all the medical concepts. 

Want to keep the fatty state. 

Assuming obesity an indication of power. 

Being worse, so several problems. 

Lost the hope to be healthy. 

If be aware of the medicine. 

Be on dietetic feeding, at sport. 

Be on advise at the family doctor. 

If you have any decisions. 

Any suspicious matters. 

Ask to doctor, your doctor. 

Not to find a gap at the internet searching. 

Medical care and serve, like tailoring. 

Must be fit, and be satisfied by love. 

For success, hope to pass, by working. 

MAA 

 

21. Reddederse, sadece bilgilendirilir If rejected, only give information 

Bir bireyin diyabeti saptanıyor 

Şişmanlıkta devam 

Bol şekerli şeyler yemeğe devam 

İnsülin reddediyor 

Başka ilaçlarda almıyor 

Sonuç ne olacaktır? 

Medikal olaylarda belirli boyut gelişecek 

Süreç işlevini tamamlayacaktır 

Hiçbir tıbbi geçerliliği olmayan 

Bir ot çayını içmesi ise 

Kendini kandıracaktır 

 

Bize düşen, bilgilendirmek 

Zorla yaklaşım yapılamaz 

Yaşam sınırına gelince, Yoğun Bakım 

Ölümle yüz yüze gelirse 

Bekli farkına varacaktır 

Kısaca son ana, ölüme kadar  

Ümit vardır 

MAA 

O woman makes come complaints. 

About her husband. 

So, anxious about his health, thus healthy. 

We have seen the person. 

Quite healthy. 

Why she noticed so much complaints? 

She is forty, fatty, female. 

Have diabetic, blood sugar is high. 

Doctors’ advice insulin thus not used. 

Just drink a placebo plant tea. 

Not making any dietetic approach. 

Not playing sports. 

So, try to figure out the facts. 

Thus be change the direction. 

From herself to her husband. 

Not be faced the reality. 

But, we have realize the fact. 

The complaints be from yourself. 

Not from husband, hope be yourself. 

MAA 

 

22. Yaşam Hakkı esastır Right to life not needed consent 

Hekimlikte bilgilendirme yapılır 

Hastalığın kendisi ile bağlantısı 

Hastalığın olası seyri 

Oluşacak boyutlar 

Tedavi ve tedavi süreci 

Sorunlar ve tedavi olmazsa olacaklar 

Physician must give the information. 

Not mentioned. references about the disease 

The condition of the disease. 

The symptoms and the considering. 

Why, when the problem is. 

So explained the act on the person. 
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Anlatılır ve sorular istenir 

Daha sonra rıza var ise eylem yapılır 

Rıza yok ise 

Yaşam Hakkı boyutunda değilse 

Kontrollere çağırılır 

Belki fikrini değiştirir 

Ümit kesilmez 

Benliğe dayanan kişi 

Arzu ve niyetleri peşinde olur 

Başına gelenlerden de sorumlu olur 

Her birey sağlıklı olmayı umut eder 

MAA 

Let to ask the questions. 

Not try to answer the facts, not known. 

Be needed some time to explore. 

Taken consultation, advices, so on. 

Learn how to say, as I do not know. 

Thus be added, give the facts to me. 

I will be examine and be searched. 

Not be depending on your personality. 

Science facts being belong to all. 

Just the personal facts, are confidential. 

Each one hope to being healthy, in general.  

MAA 

 

23. Başlarken yetersizlik doğaldır In the beginning it is not enough 

Elinizde olan ilk planda az, yetersiz olabilir 

Böyle olması da normaldir 

Bir hekim, ilk sınıfta hemen hiç bilgisi yok 

Tecrübesi de olamaz 

Buna karşın devamlı çalışması 

Hekimlik ile ilgisini sürdürmesi 

Sevgisinin oluşması ile olasıdır 

Aynı zamanda insanlığa oluşan sevgisini 

Giderek daha ilerletmelidir 

Ümitsizliğe düşmez 

Giderek uzmanlaşır, akademik boyuta çıkar 

Profesör olup, şımarmalı 

Övünmemelidir 

Hasta bilginin kaynağıdır 

Bireye yaklaşmak, sevgi boyutu ile tedavi 

Bu şekilde insanlığı, hekimliği devam eder 

Bunun algısında olmalı 

Olmaz ise diplomalı, sevilmeyen kişi olur 

Umut edilen insanlıkta olmaktır 

MAA 

First your finance be less. 

Not satisfactory. 

As this is a standard conditional state. 

Thus being in hope. 

If you gain the proficiency. 

Being a specialty about it. 

As a physician. 

Medical education has at least three years.  

For clinical medical study. 

Being an physician stagier. 

Taking patient, case, under supervision.  

Not so proud of. 

Each case is specific and be sole. 

So, each one be a specific lesson. 

The approach be by love and respect. 

The main ethical principles be. 

First do not have any harm. 

Being act bey individual rights by humanity. 

Concept of hoping to be at humanity. 

MAA 

 

24. Hayal zarar dönebilir, dikkat Dreams might be leading harm 

Bir arkadaşınız var 

Hayal, rüya ve fantezi içinde 

Yerçekimine karşı geldiği 

Havada dolaştığı, suda yürüdüğünü söyler 

Mühendis diplomalı ama bilim dışı olan 

 

Bununla arkadaşlık olunmaz 

Söylediklerine ise hiç inanılmaz 

Bir yerin başına getirilemez 

Kendinize öğüt veren, yönetici olmaz 

Hiçbir zaman ümit bağlanmaz 

 

One of my friend, civil engineer. 

Although profession on scientific aspects. 

Believes some magic symbols. 

He said, he can walk on the sea. 

And also indicated can being fly at sky. 

I am astonishing, how can it be? 

 

Not be a friend of such person. 

Not even be grounding what he said. 

Not be an adviser. 

Not be taken any hope. 

Thus, I want an expert opinion. 
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Bir keresinde deprem konusunu sordum 

Kapıya muska ve nazar boncuğu koy dedi 

 

Ümidimi kesmek istemezdim 

Depremden hasar güren bir binaya 

Güçlü ve dayanıklı raporu verince 

İnsanlar girecek, ölecek dememe karşın 

Ölürlerse ölsünler demesi ile 

Artık kaçıyor, uzaklaşıyorum ondan 

Umut, rüya ile başlamaz 

MAA  

About my home, for earthquake. 

He said, I have to hang a magic symbol. 

Yes, he really said it. 

But I am not lost my hope. 

His problem is, not have any love. 

May be some love drops be inside. 

Change him, the perspective. 

Believing the creation. 

All are differentiation, not a revenge. 

Dreams not be origin of hope. 

MAA 

 

25. Cahil, bana bir şey olmaz der Not be sure on not having any harm 

Bana bir şeyler olmaz denilmez 

Başımıza birçok sorunlar gelebilir 

Bu var oluşun bir doğal sonucudur 

Bu açıdan tehlikeden sakınmak 

Korunmak, gözetilmek, tedbir almak 

Bir zorunluluktur 

 

Aynı zamanda bilmediğimiz karanlıktan 

Gözümüzün perdelenip, görmemesinden 

Aydınlatmanın olmadığı zamanda olmaktan 

Benliğin ortaya çıkıp, zarara yönelmesinden 

 

En önemlisi ümidin kalmaması 

Sorunların içinde çözüm yerine 

Döngüye batıp boğulmaktan sakınmalı 

Ümitsiz ve sevgisiz kalmamalı 

MAA 

No one even be sure on safe. 

Several problems is mostly occure. 

If you are working on some aspect. 

At medicine, each case is specific. 

So, not be as same as the book mentioned. 

So, precious care and serve. 

Individualized medical approach. 

Like an innovation about essential aspects. 

Be aware. nothing be closed your eyes. 

Nothing be blurred your decisions. 

Nothing be leading to wrong direction. 

By on love and humanity. 

Examining the case, precise on it. 

Not losing the hope. 

If you are on love. 

Hope will be active, always. 

MAA 

 

26. Şeytan bir fikirdir Evil is the action, Satan is idea 

Şeytanın bir fikir olduğu 

Eylemi bizim yaptığımız 

Karar ve sorumluluk bizde olduğu 

Algısı ve düşüncesi ile 

İblisten korkmamak gerekir denirse de 

Bazı kişiler yalan yere söz verir 

Hayal veya fantezilere bel bağlar 

Depremden kurtulmak için nazar boncuğu 

Bazı duaların okunmasını gerekli görür 

Yaratılış ve doğa yasalarını hiçe sayan 

Çeşitli aldanışlara neden olan 

Şeytani davranışları yapan kişidir 

Bizlere aldanıştan başka şey vermez 

Bu açıdan uzak durmalı 

Kaçmalı bu yapıdaki kişilerden 

Umut, melek fikirleri içinde olmaktır 

Satan is an idea, on harm. 

The act performed by human. 

So the evil act mode from person. 

The decision be for cancelling other rights. 

Thus decision must not be dome. 

If done it will be at legal consideration. 

I not crime, individual behaviour. 

So, not be even discussed.  

But if any harm, it is crime. 

Harm is clear and obvious. 

Have not any suspicion. 

So, what is the hope? 

If even a drop of love at the heart. 

Being cleared the person, behaviour. 

Being a human, a precious person. 

Hoping to be at angel ideas. 
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MAA MAA 

 

27. Bu Evren hepimize aittir This Universe, for all of us 

İnsanlara zararlı olanlar yenilmemeli 

Zorla bile olması kabul edilmemelidir 

Fayda ümit etmenin de bir anlamı olmaz 

Zarar ufak dozlarda oluşmasa bile 

Fazla olan değil, azdan bile kaçınılmalı 

 

Bu Evren sadece inanların değil 

Tüm varlıkların ortak paylaşımındadır 

Hiçbir kişinin başka bir varlığa zarar verme 

Bir bardağı bile kasten, amaçsız kırması bile 

Kabul edilebilir olamaz 

 

Zarardan korkmak değil, sakınmak gerekir 

Korkunun amacı da korkutup, kaçırmaktır 

Yaratılışa dayanma, bilime uygun olunmalı 

Aksi durumlardan korkmalı 

Hekimler açısından her ilaç zehirdir 

Onu faydalı hale getiren tıp bilimi 

Bireye göre uyarlanmasıdır 

Hekim daima ümit besleyen kişidir 

MAA 

When there is any harm. 

Even they forced us. 

Not be accepted. 

So being against of it. 

The amount, quantity is not mentioned. 

Harm is harm. 

Being a routine application. 

Addiction starting from minor intake. 

If you break the glass of cup, with intention. 

This is different than the by trying. 

First testing, then addicted. 

For morphine and derivates. 

Two times be blocked the inner 

Forming endogenously, so needed.  

The solutions ve suitable to the nature. 

Physiology making any change.  

Leading addiction. 

So, be best, away of harm ones. 

Be on love, so not need any such thinks. 

A physician be always in hope. 

MAA 

 

28. Bilimde unutma olmaz Not being forgetting the natural laws 

Bir kişiye yaparsan düşersin dersin 

Çocuk olursa tedbir alabilirsin 

Ama erişkin için, uyarı, bilgilendirme 

Zaten bir çit, engel de olunca  

Gereksiz sanırsın 

Uçurumdan aşağı bakmak istemesi  

Ayrıca çite tırmanması anlaşılır gibi değil 

Kilosu dayanmadı ve çit kırıldı 

Tüm ümitlerimiz aşağıya kaldı 

Sağ olacak mı, ölü mü? 

Kendi fotoğrafını çekerken ölenler oluyor 

Bacağı kırılmış 

Ölümden dönmüş 

Ölebileceğimi söylemiştin ama unutmuşum 

Akıl sağlığı ihsan etsin diyerek 

Sevgiden uzaklaşma, kendini düşün öğüdü 

Acaba yine unutacak mı diye endişelendim 

Tıp bilimi, bireylere ümit aşılar 

MAA 

You make a comment to be careful. 

Then warning about the cliff. 

The fence is not so strong. 

Not carry the weight, just made on wood. 

But he want to take photos. 

Yes, but some people being falling down. 

What is the reaction? 

He tried to climb the fence. 

Result, of course, fell down. 

We reached at the bottom. 

Thanks God, he was alive. 

Broken leg, tibia is the noticed one. 

As I mentioned before, to be careful. 

I try to indicate what I told before. 

The answer is interesting.  

I have forgotten what you said to me. 

No, forgetting the natural law, gravity 

Medical science confirm the hope. 

MAA 

 

29. Bilimsel verile doğru söyler Be on trust the science 

Evinde mutlu ve rahat bir yaşamı varken When you are staying at home. 
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Çocukları ile huzur dolu yaşarken 

Birisinin aklına girmesi ile 

Bir endişeler, bir tasalara büründü 

Ya bu ev depremde yıkılırsa diyerek 

Deprem analizi olduğu 

Yakın zamanda yapıldığı 

Ümidini bozmadan 

Rahat oturabileceği belirtilmişken 

Güzel düşünme yerine 

Hem kendisine hem ailesine eziyet etti 

Ölüm korkusunun nedeni  

Yaşının ilerlemesi, benlik içinde olması 

Sevgi içinde ol, insanlık boyutunu yaşa 

Baştan başla, kendin, ailen ve çocuklarından 

Nitekim, yararlı işler yapanlarda oluşur 

Oluştu, mutluğu yeniden yakaladı 

Mutluluk umutlu olmak ile oluşur 

MAA 

Be happy, with your family. 

Someone be making a comment. 

The earthquakes being concerned. 

Some comments about the house. 

The analysing the home. 

You asked a friend of civil engineering. 

He made the test on your house. 

Be stable and in good construction. 

Even recently be constructed. 

So, considering the earthquakes. 

Not satisfied on the fear. 

So, astonishing about their life. 

You must noticed, not about earthquake. 

He is afraid of dying. 

Not made any charity, not being in love. 

So, after noticed the love, now happy state. 

Happiness be by hope. 

MAA 

 

30. Sorunda desteğiniz nedir? What is your saving for rainy day? 

Zengin ve refah içinde yaşarken 

Birden tümü kaybedip 

Fakir olursam endişesine düştü 

Tüm ümidini de kaybetti 

Yakın arkadaşının başına gelenden korktu 

 

İnsan ümitsiz ve nankör olabilir 

Genel anlamda böyle olsa bile 

Bunun çözümü vardır 

Sevgide ve insanlıkta olmaktır 

Topluma yararlı olan, faydası dokunan 

Ümitsiz olmaz hiçbir zaman 

Yoksul duruma düşse bile 

Yardım eden çok olur 

Sevgide olanda umut vardır 

MAA 

When you are in a problem. 

What is your solving method? 

Afraid of being poor. 

Also be isolated from the population. 

What will be your defense mechanism? 

 

Will you have still hope? 

To overcome the problems. 

Or expecting some other support? 

How can it be? 

The answer is simple. 

Being in hope, not be lessened the belief. 

The love, being on humanity. 

Means a lot automatic support become. 

The person on love has hope. 

MAA 

 

31. Felaket beklenir Science indicates, sooner/ later become 

Çocukları eğitim okuyor 

Mühendis oluyor 

Evine, köyüne dönüyor 

Tarihi evin çürük olduğunu 

Mutlaka çözüm üretmelerini söylüyor 

 

Aile, evi Hacı Ustanın yaptığını 

Yıllara dayandığını söyler 

Atalarının evi olduğu 

Bir nevi kutsal boyut verildiğini söylerler 

When your child, educated on engineering. 

Especially on earthquakes. 

Mentioned the old, home in danger. 

So, be reconstructed. 

Damaging the past, the family said. 

It is nearly hundred years old. 

Not any problem and damaged happened. 

The family be not in consideration. 

Keeping the tradition and be on. 

Considered the home as holy. 
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İçlerine kuşku düşürmelerinin 

Ümit beslenen kişi olması gerekirken 

Endişe yaratmalarının da doğru olamadığı 

 

Fay hattından geçen bu evin 

Geçmişte deprem olmadığı için yıkılmadığı 

Ancak, dört gücüne dayanmayacağı 

Bilim üzere söylersin 

Dinlerle, tedbir alırlar mı dersen 

Yapmaz 

Dua ve nazar boncukları ile geçirirler 

 

Yapabileceğin  

Deprem olunca, yapılacakları öğretmek 

Önce güvenlik, korunma, yaşam üçgeni 

Deprem çantası ve ulaşılabilmek olmayı 

Öğretirsin, deprem olmaz, inşallah dersin 

Bir devlet dairesi, hastane için  

Uyarılarıma neden kulak asmadıklarını 

Tedbirden bile kaçınma gerekçesini sordum 

Ben dört yıl amirim 

Bu arada deprem olmaz 

Umut ediyorum dedi 

Eğitim, geleceğe umut sağlar 

MAA 

By the past it is being divine. 

Demanding not to be reconstructed. 

Keeping as same as it is. 

Thus, the great person, not even expert. 

Old styles, old construction methods. 

Not even used, standard cement. 

Thus, this old methods are useless. 

This is not an individual decisions. 

Scientific evidence fact. 

 

The advice of the father is interesting. 

Being making guaranties, at the house. 

You understand as bank warranties. 

Thus, it may cause problem. 

Because of the old construction. 

But the guaranties that father mentioned. 

Praying and hanging holy symbol. 

Asking the father, whether it will protect? 

Reply is interesting. 

No, of course not. 

May be cause to delay the earthquakes. 

This is not hope. 

Making the building strong, is the solution. 

Education be formed hope aspect.  

MAA 

 

32. Her insan inançta serbesttir Believe is individual perspective 

İnsan inanışında serbesttir 

Karışılmaz, irdelenmez, sorulmaz bile 

Ancak, tedbir, güvence ve kazadan kaçınma 

Kısaca önlem almaması durumunda 

Zarara neden olacaktır 

Ümit etme, kazığı güvene aldıktan sonra 

Güvence alma ile olacağı unutulmamalıdır 

Diğer yaklaşımlar 

Büyü yapmak ise 

Bir aldatıştan başka şey değil 

İnanış boyutuna girmemektedir 

Yaratılışa inanan olan umut içindedir 

MAA 

Each person is free for their believe. 

Not be even discussed, evaluated. 

Be free in mind and free in act. 

Thus, not be meaning free for criminal act. 

Hope must be on scientific. 

Believing to hope, is an expectation. 

Not any divine, holy magic symbol. 

If you wan to pass exam.  

You must study hard. 

Be familiar on subject. 

Not being any help on believe, praying. 

Believer has active hope for the creation. 

MAA 

 

33. Besin insanlık üzere oluşmalı Food must be natural, safe on pollution 

Besin sıfatını taşımayan gıda olamaz 

Tıbbi fayda varken, besin yapılamaz 

İnsanlık dışı yaklaşım yapılarak 

Hayvanın canı alınmaz, besin harcanamaz 

Zarar ve zulümde olana da inanış denmez 

Kısaca dikkat edilmelidir 

If you want to eat something.  

It must have food specification. 

If not any consideration as food. 

Not be eaten and not be allowed for food. 

Harm cannot be acceptable. 

For fatty and obese person. 
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Ümidi kaybetmemek için 

İnsanlıkta kalmalı 

Yaratılışa uygun olmalı 

Çevre ve doğaya zararlı olmamalı 

Tüm yaklaşımlar sevgi üzerine 

Zarardan kaçınma, fayda üzerine olmalı 

Beslenmede besinin faydalı olması umulur 

MAA 

You cannot be forced, not to eat. 

Just be given information. 

No one has right to be any obligation. 

Only in disease, the recommendation. 

If not any danger on life. 

Right to Life consideration is not on. 

So, just give the information for consent. 

Nutrition hope to be benefit to body. 

MAA 

 

34. Yaşam en iyi tecrübedir Life is the best experience 

İnsanlar yaşam boyunca 

Birçok şeyi öğrenir, tecrübe ederler 

Bu yaşam deneyidir 

Tecrübeler yaşanmak ötesidir 

Bunları paylaşmak 

İnsanlık üzere bir görevidir 

Öğretmenin talebe eğitmesi gerekir 

Eğitimin amacı sevgi vermek 

Sevgide olan ilgisine doğru ilerler 

Yaşam boyu gelişir ve değişir 

 

Bireyler bunu algılar, farkındalık içinde 

Değişimi yakalarlar 

Bu büyük bir dönüşüm olabilir 

Birçok kişi için bir büyüdür 

Dehşete düşen olabilir 

İnsanlar bir korku sarıp, korkutabilirler 

İnsanlıkta olan için ise 

Sevgi her boyutu aşacaktır 

Ümitle dolu olmalı 

MAA 

During the life period. 

Several lessons be on education. 

Life is the best experience. 

Even education be for life. 

Sharing, consultation, learning 

Being an expert and gained a profession. 

What for? 

For using them at life. 

Education is mean as be at life. 

What will be for the aim? 

What will be wanting to reach? 

 

People are trying to be developed. 

Progressed and advanced. 

Being astonished. 

What will be later on? 

The innovation is an expectation of the new. 

New generations be required. 

Such differentiation be at the individuality. 

Being in love, hoping to be in love. 

MAA 

 

35. Destan olayın abartısıdır Epic an exaggeration of the fact 

Gerçek oluşunca insanlar gerekçelendirir 

Bir depremde gerekçe 

Şeytanlar enkaz altında kaldı 

Günahları onları ezdi geçti derler 

Hasta olanları da iyileştirmeyin derler 

Yaratılış onları cezalandırıyor denir 

Aşı karşıtlığının temel çıkış gerekçesidir 

 

Gerçek, bilimsel açıklama ile tanımlanır 

Hayal, masal gibi yaklaşım, mitolojiktir 

Destanlar bile gerçek olaya dayanır 

Bir abartma, aşağılama ile birliktedir 

Lisede bir oturuşta bir oğlağı yemişim 

Dokuz kişi idik, ben az bir şeyler yedim 

When some happenings for explanation. 

Be on science of course. 

Thus, common added some epic history. 

Some explanations do not be accepted. 

But be for easily listening. 

 

When there is an earthquake happened. 

Satan be under the earth and awakens. 

Means fault line is moving. 

What for, be an accusation of the people. 

They made an evil act, awaking the Satan. 

Not good construction is performed. 

 

When I was at high school 
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Ama aslanlar gibi saldırdık 

Yemedik, lokmaları yuttuk 

Beş dakikada bitirdik diyen bendim 

Yapılan değişiklik, yaptık değil,  

Bireysel olarak ben, yaptım demiş oldum 

Büyücülük, hayalciliğin hudut, sınır yoktur 

Gerçeklik ile hiçbir zaman ilişkisi olmaz 

Beklenen, ümit edilen, toplum ilgisidir 

Hiç ümit beslemeyin 

MAA 

9 Person went to barbeque. 

Nearly finished to eat, at half an hour. 

I later told, as we ate like lions. 

Not chewing, directly swallow. 

Later they told me, that how could I did? 

For being an epic, we turns to I did. 

Because I told as we ate as lions. 

They returned to we to me. 

Hoping more taken attention. 

MAA 

 

36. Zorbadan kaçılır, korku ötesidir Be away from cruel, not for afraid of 

Zorba bir fikri sunar 

Karşı çıkmak değil, katkı yapılması 

Öneri ve bilgilendirme bile yasaktır 

Emredersin denilmeli 

Hatta demeden yapmalısın 

 

Eğer başkasını dinlerseniz 

Onun dediğini kabul etmek değil 

Yapmayı bile düşünmemelisiniz 

Ne mi olur? 

Başta bedensel eziyet görme veya tehdit 

Daha sonra ise ölüm ile tehdit 

Tehdit olarak kalmaz, öldürülürsünüz 

Mafya hiçbir zaman bağışlaması olmaz 

Önce kendi ailesini kurşuna dizer 

 

Başarı kazanır mı? 

Tarihte bir örneği bilinmemiş, görülmemiş 

Bir süre yaşamını ve sistemini sürdürür 

Daha sonra nasıl olduğunu bile fark etmeden 

Baş aşağı olur 

Sevgi devamlı kazanır 

Ama sabırla çalışılmalı 

Gönüller kazanılmalı 

Önce benlikte oluşmalıdır 

Umut kardeşliktir 

MAA 

A tyrant indicate an idea. 

Not for making contribution. 

Not for information purpose. 

It must be taken as order. 

Immediately be performed. 

The talking is assuming as a comment. 

Just be a conversation, supposed.  

 

Thus, it is opposed your ides. 

Consent must be taken. 

Be at humanistic approach. 

Act be soft and lovely. 

Hoping to be at this consideration. 

 

But opposite directive way. 

An oppression, with cruelty. 

Later accused to you as the cause. 

Because you are against of this. 

Although not against the fact. 

The not accepted part is the performing. 

Why be on harsh, hard ana be at cruel act. 

You cannot indicated that. 

Same action be more accepted by love. 

If they love what they are performing. 

Be more contributing and supportive. 

Hope to be at brotherhood. 

MAA 

 

37. Sevgisiz iş neye yarar? The result performed without love 

Bir kişi çalışır, değer üretir 

Sanat yaratır ve boyut kazanır 

Didinir ve uğraşır 

Yarattığı eser ortaya çıkınca 

İnsanlar eğer sevgisiz boyutta iseler 

Farklı değerlendirme yaparlar 

Güzel değil, faydalı değil 

You performed an art. 

It is indicating a theme. 

Thus you are so full of anger, hatred. 

They are looking, evaluating. 

At the discussed painting. 

As said, not beautiful, not so important. 

Using the paints, that’s all. 
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Bunun gibi tenkitler yapılmaz 

Tam bir yalancı 

Sihirbaz olarak yapılmış 

Başkalarının etkisi der 

Hiçbir zaman bireye yönelmez 

Her türlü yaklaşım ile 

Değeri bireyden, uzaklaştırır 

Her bireyin düşüncesi özel, özgündür 

Sevgisiz ümit ne işe yarar? 

MAA 

Such as accusation of this paint. 

What for? 

Not the paint, as for individual art. 

Thus, the behaviour of the people. 

If there is a message, a face of feelings. 

That will be concern as ort. 

Picasso so many changes, searching best. 

Drawing as last indicated. 

What will be the benefit of hope, if cruel.  

MAA 

 

38. Sihirbaz bilim üzere göz-boyar  Magic is on science, just, illusion 

Sihirbazlar temelde göz boyarlar 

Bilim üzeredirler 

Başkalarını ise 

Bilim dışı diyerek kandırırlar 

Hüner dedikleri ise 

El çabukluğudur 

Bir sihirbaz  

Bilime her bireyden daha fazla inanır 

Aykırı bir davranışın olmayacağını da bilir 

Sırlarını kimseye söylemez 

Söylemesi ile sihirbazlıkları bitecektir 

Tek eksiklikleri vardır 

Varlıkları için, sevgiyi dışlarlar 

İnsanları kandırmak ve menfaat için 

Sevgisizdirler, bu onların sonunu hazırlar 

Sevgisiz olanın ümidi de olmaz 

MAA 

Magician primary be at illusion. 

Thus all be at scientific concepts. 

Thus be assuming others, not be illusion. 

Cheating be on scientific laws. 

Fast hand movements. 

Magician exactly knows that. 

If be in believe of holly or unnatural. 

Being false and not be performed. 

Thus not being tell the secret. 

If indicated, all the balloons be blasting. 

The only they have scare. 

Love, acting for love is the deficit. 

False act, getting lost the trust. 

Money will not be the reasoning. 

Only for fun to children be acceptable. 

Full of hatred person, has not any hope. 

MAA 

 

39. Aklı bulanık olan net göremez If the mind is blurred, not see well 

Bir insanın aklı uyuşur, algılaması kalkar 

Şans oyunları çalışma ve değer üretme 

İnsanın içindeki sevgiyi öldürmesi 

İşin en kötüsüdür 

İnsanı, insanlıktan uzaklaştırır 

Zenginlik, bilgi, yönetici olmak 

Sevgiyi dışlamamalı 

İnsanlığı arttırmalıdır 

Ancak akıl, benlik üzere olmalıdır 

Sevgi tüm kalp ve aklın sağlıklı olması ile 

Yaşayan, gelişen ve ilerleyen olabilir 

Aklı bulanık olan ümit beselemez 

MAA 

What is the worse for playing gamble? 

Not even lost the money. 

Being so wanted and be more and more. 

Being so anger. 

Not considering the friends. 

Losing the mind. 

Being like a ghost. 

The worse of all. 

Being away of love. 

Going to lost the sympathy. 

Returning to black covered heart. 

When the mind is blurred, not any hope. 

MAA 

 

40. Hırs, kazanmak, daha kazanmaktır  The get, earn more, is not hope 

Kazanmak daha fazla kazanmak 

Çalışıp değer oluşturmadan kazanmak 

Being to gain, needs efforts. 

For making values, is the aim of work. 
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Hayal ve masal olarak gelebilir 

Şans oyunları bunun içindir 

Gerçekte ise şans oyunları  

Ancak yüzde 45-60 kazandırır 

Kısaca paranızın yarısı gider 

Borçlanır ve hırslanırsınız 

Kavga, tartışma sonunda gelir 

Düşmanlık ve nefret tohumları ekilir 

Sevgiden de uzaklaşırsınız 

Kazanma olarak çıkar, kaybeden olursunuz 

 

Sporcular büyük tazminatlar alırlar 

Oyunu bırakıp, aradan 5-7 yıl sonra 

Yüzde altmış üstü tam iflas eder 

Değer yaratma yerine, mal oluşturur 

Birileri zengin olurken, onlar fakir kalır 

Üstlerinde geçinen paraziti beslerler 

 

Sonuçta akıl ve gönül bütünleşmesi 

Düşünme ve sevgide kalmalı 

Bunlardan uzaklaştıranlardan da uzaklaşmalı 

Son vererek, insanlıkta kalmalıdır 

Ümit insanlıkta olanda vardır 

MAA 

Dreams, phantasies be led to work. 

Earning without any effort, means gambling. 

Thus, not be getting rich. 

You spend, ang get only 4-60%. 

The remaining be for the manager. 

Meaning nearly half sharing with the casino. 

But some bonus is given. 

Not t be separated.  

So being an addiction. 

Given but at continuous play 50% loosing.  

 

Same as the retired sport person. 

Taken great amount, not be in finance. 

Going to poor, after 5-7 years. 

Someone is going to reach. 

Not the retired spot person. 

 

As a result. 

The mind and heart be united. 

If your aim is gaining money. 

You will be near to lose. 

The only benefit for all. 

Hope to be in happiness.  

MAA 

 

41. Kir önce temizlenmelidir Dirt, have to be cleaned first 

İnsanın eline pislik bulaşırsa 

Yıkamadan silerek geçmez 

Sildikçe daha çok sorun yaratır 

Artık sildiklerin yerleri de  

Dikkat ederek temizlemen gerekir 

 

Büyü ile yapacağını sanırsan 

Düşüncene pislik bulaşmıştır 

Şans oyunları da yüzde elli güç kaybedersin 

Açığı kapatmak için ise borçlanırsın 

Kumar oynatan kazanır, oynayan kaybeder 

Bunun aksi düşünülemez 

Ayrıca fikirleri bozar, bulanık yapar 

Çalışmadan bir şeyler kazanılacak sanıp 

Sevgi ile didinme yerine 

Hazıra konma durumuna gelir 

Etik değerlerden uzaklaşır 

Bulaştığın pisliği bile algılamaz olursun 

Pis olan için ümit beslenmez  

MAA 

If your hand be in dirt. 

First be cleaned it. 

Quick by wiping your hand. 

Not be effective. 

Being a contamination. 

Carefully and precious care is required. 

 

Making any magic holly symbols.  

This is a dirt of ideas, believes. 

There are not any even miracles. 

The indicated ones be on tales. 

Not at written divine books. 

Depending on talking and some histories. 

Nothing be given, without any study. 

Working for making values, be the aim. 

Pray is the meaning of studying. 

You cannot past the exam by praying. 

Working, by love is the meaning of pray. 

Hope will be only on clean, pure aspects. 

MAA 
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42. Sihirbazlık bilim içindedir Magicians used scientific principles 

Sihirbazlar başkalarına önce bakıp 

Onun hile ve göz boyamalarını öğrenmeye  

Kısaca üstün olmaya çalışırlar 

Bilim dışı işlemin olmayacağını bilir 

Emindirler, ancak hilesini ararlar 

 

Bilim insanı ise, açık ve net yapar 

Yanıltma amacı yoktur 

Eğitme ve aydınlatma vardır 

Bir sevgi ve ilgi yaratmak 

İnsanları değiştirmek, geliştirmek 

Sevginin yayılmasını isterler 

 

Tüm bunlar, sihirbazları yok ederken 

Bilim ve sevgi üzere olanları eğitici yapar 

Eğitim geleceğe ümitle yatırımdır 

MAA 

Magicians first want to examine the other. 

So, what kind of scientific aspects is used. 

Thus they are in confident. 

Not given any clue about their acts. 

The appearance, being out of science. 

As holly and divine. 

The actions are closed loop factors. 

You are noticed the other side. 

The functions be at the seen aspect.  

Thus, scientific person be on open. 

Can detailed explained what is done. 

Taken, and given information. 

This needs for making consultation. 

This will destroying the magician. 

For scientist, be on a teacher position.  

Education is forming a hope. 

MAA 

 

43. Yönetici ancak sevgi ile etkindir Love, keeping the manger on duty  

Zorba, bir yönetici olmuş 

Düzen üzere yürüse, insanlara yardım etse 

Ancak benlik rahat durmaz 

Gücünü göster der 

Sevgi en büyük güç olsa da 

Zorbalık, kaba kuvvet güç sanılır 

Sonuçta istediklerinin olması 

Olmayınca da suçlama ve zorlama 

Olmayınca da cezalar 

Nefret oluşturarak 

Sevgiyi kaldırınca da devrilir 

Tarihte zorba bir süre kalır, sonra yok olur 

Ümit ederiz ki, zalim ile karşılamayız 

MAA 

When there are two manager. 

One, given orders and be cruel. 

The other listening taking advise. 

Not for taken knowledge. 

Be educated, their conclusions.  

Being making a communication. 

By asking, listening them. 

Making several adaptation. 

Thus the other, ordered. 

Not performed, because of lack proficiency. 

So punishment be obvious. 

So, one office be in happiness, other in fear. 

 Hope not be faced cruel person. 

MAA 

 

44. Zorba er veya geç atılır Tyrant be gone, one day 

Zorbanın yok olacağını her tarih okuyan 

Suya girince ıslanıldığını bilen gibidir 

Bilmek için, suya girip ıslanmak gerekmez  

Suyun altında nefes alınmayacağı da belli 

Kısaca bilim üzere olan için açıktır 

 

Balık neden nefes alabilir? 

Doğası ve yapısı budur 

Bunu bir sihirbazlık gibi algılarsan 

Nefesini tutup, suya dalan kişi de 

Bir sihirbaz olarak görmeyesin 

Sevgisiz olan bilime de inanmaz 

When a person be on cruelty. 

Given orders, are not the solution. 

Even directly given medicine is not also. 

Each drug is a poison. 

So, it must be evaluated first the patient. 

So, considering the disease effect. 

The dosage and the medicine aspect. 

Whether given oral, i.v. or not.  

So, it is like tailoring. 

Therefore first be taken the biochemistry. 

Later be added other, specific tests. 

Evaluate the body functions. 
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Sevgi için bir büyü olacağını sanır 

İnsanlığı da bir simgeye satabilir 

Sonunda insanlıktan ve sevgiden uzaklaşır 

Uzak olanın ümidi de olmaz  

MAA 

Being given the medicine. 

Not by order, or forced. 

By explanation, taken consent, by love act. 

Be have a hope.  

MAA 

 

45. Hekim iyileşme garantisi vermez No one can give warranties for healthy 

Bir hekim hastasına tedavi garantisi vermez 

Geleceği kimse bilemez 

Tıbbi yaklaşımlarda kesinlik olmaz 

Ümit vermenin anlamı bu değildir 

Tıbbi Etik ilkelerinde de bu yasaktır 

Söyleyen olursa 

Hekim değildir veya suiistimal etmektedir 

Hekimler aydınlatması gerekir 

Aydınlatma hastalık ile hasta ilişkisi 

Bu hastalık hakkında bilgi değil 

Hasta bağlantısı 

Tetkikler, tedaviler, ilaçlar  

Beklenen seyir 

Tedaviyi kabul etmemesi ile oluşanlar 

Kontrol, takip önerileridir 

Bunların hiçbiri kesinlik değil 

Takip, izlem yapılması 

İnsancıl davranış, bakım yaklaşımı temindir 

Bunlar, boş, arzu veya aldanış değildir 

Plan, proje ve amaçlananlardır 

Konuyu kaçıranlar, kavramı dışlayanlar 

Hekim olamayacakları belirgindir 

Hiç umutları da olmamalıdır 

MAA 

A physician, a hospital cannot give. 

Treatment, being healthiness guaranties.  

No one knows the future. 

Thus the medicine is individual dependent. 

Not be in rules and mathematical equations. 

Even the evidence-based medicine. 

Indicates of the percentage.  

At Medical ethics, principles noted. 

Not any such indications, talking’s. 

Given hope, be in hope. 

Does not indicates as guaranties given. 

Even at informative consent taken. 

The expected treatment results. 

Thus, be from references, books.  

That they be on past experience. 

 

Each person is unique and be sole. 

So, no one be quite sure upon them. 

Allergies is the fact. 

Not have a story, thus be the fist time. 

So, preparing and arranging a room. 

For emergency and resuscitation procedures. 

Hope is taking the precautions.  

MAA 

 

46. Rüya ile gelecek oluşturulamaz Future be constructed by working 

Gerçek yerine hayale dalan 

Rüyayı gerçek olarak irdeleyen 

İnanışları kabul etmeyerek 

İnsanları robot olarak gören kişi 

İnsanlıktan uzaklaşmış olmakta 

Nasıl saygı kazanabilecektir? 

Saygı, sevgi ile kazanılabilir 

 

Bilim devamlı gelişim içindedir 

Temeli inkar değil, geliştirir 

Yerçekimi yerine Kulon kanunu  

Eski formülün geliştirilmesidir 

Bilimde olmak 

Bilimde kalmak 

İnsanların gelişimin en üst ilkesi olmaktadır 

If you are in dreams. 

It is not at reality and truth. 

Not be mixed with believes. 

Thus, if a concept, for the future. 

Thus, people is not robots. 

So, must take consent. 

But how? 

By given information. 

The key point is informative consent. 

Hope is also required consent. 

The science each day is developed. 

Thus from same natural law. 

More defined, and detailed. 

You can look, in wide angle or close up. 

The believes concerns the individual.  
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İnanışlar bireye ait 

Yaratılış tüm insanlığa aittir 

Umut is bireye aittir 

MAA 

Science for everyone. 

Creation is the truth and reality. 

Hope concerns to the person. 

MAA 

 

47. Unutma her bireyin başına gelir Forgetting is human behaviour 

Unutmak insanlar içindir 

Unutulması ile yeni bilgilere yer açılır 

İnsan 2-3 şeyi aklında tutarken 

Çok zeki olanlar 5-7 şeyi hatırlarlar 

Ancak bilgisayarlar tümünü saklar 

Bu açıdan bilişim kullanılmalıdır 

Ancak, bu hatırlatmayı dışlamak 

Kendi aklının yeterli olduğunu iddia etmek 

Eski düzenin alışkanlığıdır 

Yeni yaklaşımda yeri olamaz 

Bir bilim adamının özelliği 

Bilmiyorum, bakayım, yenilikleri öğreneyim 

Her olgu, durum, hasta, özel, özgündür der 

Umudumu tazelemem gerekir 

MAA 

To forget something. 

Is natural fact, as always sometimes have. 

We actively be in mind, 2-3 items. 

Clever person be hold, 5-7 matters.  

Thus computers be at infinitive.  

Therefore this must be used. 

Thus if you deny, and use your mind. 

Not for decisions, thus for memorizing. 

Old time behaviour, traditional way. 

Not a place at new perspective. 

The property of a scientific person. 

Can say, I do not know, I must learn. 

Each case, situation, patient is different. 

Being refreshing my hope. 

MAA 

 

48. Tohumu ekersen ürün alırsın If you plant, it will be growth 

İnsan, güzellikler gelecek diye beklemesi 

Bunun anlamı olmaz, çalışmak gerekir 

Tatile çıkmak istiyorsunuz 

Bu gelecek değil, eylem önemlidir 

Tercihlerinizin farklı olması 

Tümünün farklı olsa bile 

Niyet tatil, güzellik ve istirahattir 

Huzur olmayan, mutluluk yaratmayan 

Boyutlar istenmez 

 

Ekilen tohuma göre ürün alınır 

Bir tatilde de amaç ne olursa, sonuç o olur 

Umutla beklemek için amaca uygun olmalı 

Kar tatili için deniz kıyısı olamaz 

Bunun gibi hayal ile öngörü 

Birbirinden farklı olunca 

Gittiğiniz yer, oluşan boyuta göre 

Sonuç alınır 

Yolda arzu edilen ile elde edilen farklı 

Sıklıkla otel odalarında gözlenir 

Verilen ile istenen konfor farklı olabilir 

Gidip, gözler, beğenirse kabul ederiz 

Niyet yeter ki sevgi ve insanlık üzere olsun 

Umut dolu olsun 

MAA 

Nature is the beaty. 

If you performed valuable aspects. 

You must work, try, about it. 

Even be wake up and stand up. 

Think twice. 

You may have several alternatives. 

Selecting one of them for reaching the end. 

All be acceptable. 

Except for making harm and cruelty.  

 

You must plant the seed, for growth. 

Thus, be care and serve for cultivation. 

Be suitable to the plant physiology. 

 

Sea-side vacancy be not at mountains. 

So, the selection be fit the purpose. 

As in most hotels, you are looking the room. 

Before settling there.  

Consent is the fact for confirmation. 

The most satisfied aspects for the result. 

The one, be loved and be happy on it. 

Even when you collected the harvest. 

For the next generation, keep some seeds. 

Full of hope. 

MAA 
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49. Yaşam bir sınavdır Life is an exam 

İnsanlar yaşam boyunca sınavdan geçer 

Yediği ve içtiği bile bir sınamadır 

Ok beğendiği yemeği fazla yerse şişman 

Yeterli ve dengeli olmaz ise sağlık bozulur 

Azı ve fazlası da zararlıdır 

Etkisi ve sonucu zaman süreci ile gözlenir 

 

Bu açıdan tedbir, güvenlik ve önlem önemli 

Sorunlar olunca, ilk başvuracak yerler olur 

Sevgi içinde olan, dirençlidir 

Sınavdan başarı olmak ister 

İbret olarak ele alır ve gelişime açıktır 

Değişim ve ilerleyiş içinde olan başarır 

Sorunlar gelince kızgın, nefret içinde olan 

Kaybetmeye yakındır 

Telafi her zaman içimizde olmalı 

Sevgimize, insanlığa inancımız güçlü olmalı 

Umutlu olmalıyız 

MAA 

Each moment is an exam to us. 

When you eat more, be fatty. 

When not be essential and satisfactory. 

Problems be on the way. 

Scare or more is not healthy. 

Thus effects be not so urgent. 

Care and serve to the health. 

Being on medical philosophy. 

Thus, the basic concept. 

To be at love. 

When not at succeeded. 

Be anger, and hatred. 

So even get away, not close. 

The knowledge be swap away. 

Being losing again and again. 

Thus if loved the subject. 

Be hard on to know, study hard and passed. 

Be in hope. 

MAA 

 

50. Bilime dayanan emindir Be sure when on science 

Hiçbir kişi yaratılış ve doğa yasalarından 

Bir eksiklik, bir ara verme veya bozulma 

Göremez, düşünemez 

Ümit üzere olan kişi 

Bilime dayanan kişidir 

Masal, fantezi ve rüyada gördüklerini 

Bunları gerçek kabul eden kişi ise 

Bir aldatma ve yanılma içindedir 

Umudunu da giderek yitirir 

MAA 

No one have any astonishing. 

When on science. 

Grounding and reasoning on science. 

The person at hope feeling. 

Sure be on science. 

Not at dreams, phantasies, or tales. 

When hope that, they will be thru. 

Deceived, mislead, being at wrong, the fact. 

And forgetting to have any hope. 

MAA 

 

51. Korkunun anlamı tedbir almaktır Meaning of fear, being at precautions 

Elektrikten çok korkarım 

Tedbir alınmasını isterim 

Eski binalarda elektrik kabloları 

Faz olan kablolu, diğeri çıplak konurdu 

İlk yaptığımız iç, kabloları değiştirmek 

2,5mm bakır kabloyu, 4mm çıkarmak oldu 

Kontrol paneli de otomatik,  

Ayrıca kısa devre korumalı 

 

Bir insan karanlık odaya girince korkmalı 

Lambayı yakıp, aydınlatmalıdır 

Korku, bilim üzere, tedbir, önlemi gerekli 

Buna göre de yaklaşımı şart koşar 

I am afraid of electricity. 

This means, be taken precautions. 

Like what? 

I changed the cables of electricity. 

From 2,5mm to 4mm new ones. 

One line was bare, other insulated. 

So, all the system was completely changed. 

Automatic regulator was put. 

Shot circuit protection was added. 

The lamps be to LED one. 

 

When entered the dark room, be afraid of. 

Put on the lights. 
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Sinirlenip, değil, sevgi ile bir fayda için 

Yapmalı, düzeltmeli, yapılandırmalıdır 

Ümidi arttırmalıdır 

MAA 

When being a human, be at humanity. 

Be in love, at love. 

May help to increase the hope. 

MAA 

 

52. Önce elindekini koru First being care, serve, in your hand 

İnsanlar refah içinde iken, daha zengini 

Fakir iken de daha fakiri düşünmez 

İmkanı dışında bir boyutu ister 

İmkanı bol olunca yardımdan kaçar 

İhtiyacı olunca da veren olmaz 

 

Burada temel nokta umutsuz olmamaktır 

Nasıl olsa sınıfı geçmem diyen kişi 

Çalışmaya asılmaz, anlamaya çalışmaz 

Sevgide olan ilgi duyar, kavrar 

Olay bir sevgi oluşturmaktır 

Nefret ile bir yere varılamayacağı  

Sonuç alınamayacağı algılanmalıdır 

Umudu da öldürecektir 

MAA 

When you have money, needs more. 

Thus not required, just wanting richer. 

Not being using it, for putting bank. 

The fact is that. 

When you have money, needs more. 

Not be helping anyone.  

Because helping means be losing the money. 

Thus giving for charity. 

The ones who gives more. 

Also gets more than given. 

Love is forming attention. 

More closing, understanding. 

The result is obvious, gaining the heart. 

May get the hope.  

MAA 

 

53. Bilimde olan güvende olur Being on science be at safe  

Bilim üzere olan kişi 

Yaptığı yaklaşım ile neler olacağını kavrar 

Denize giren ıslanır 

Kayık ile giderse ıslanmaz 

Bu temel olan belirgin olsa da 

Şiddetli ve dalgalı havada denize girip 

Karşı sahile çıkmaya çalışan 

Biri mühendis, diğeri doktor olan iki kişi 

Arada aylar olmak üzere, boğuldular 

Yanlarında da bir kişi götürmemişler 

Birkaç gün aradıktan sonra bulundular 

Ben geçerim demek 

Hırs ile hareket etmek 

Şüpheleniyorsan, tedbir almalısın 

Azap gelmiş olsa, ölüm olsa bile 

O öldü, ben yaparım demek 

Kendinin de ölmesi ile sonuçlandı 

Bu ümit değil, hırstır, insanı yok eder 

MAA 

When you are on science. 

Knowing, assuming what is going on. 

At natural facts, not be on warranties. 

As at medicine not given guaranties. 

Thus, when health controls and 

Heath follow up measures be done. 

The problems be rare.  

 

At the seaside, a physician, an engineer. 

Drowned between months apart. 

Wanted to cross the shore to island. 

Not taking friend with them. 

Pride and grudge is the factor. 

I must do, I can cross.  

If you have suspicious, you must take care. 

He died; thus I can do, is the factor. 

This is ambition.  

This is not hope. 

MAA 

 

54. Doğa, umut veya korku verir Nature be gives us fear or happiness 

Her doğa olayı 

Korku, umut ve işaret olarak görülebilir 

Kara bulutlar, yağmur olasılığını  

Şimşek ise yaklaştığını belirtir 

Each natural happening. 

Being different results. 

Fear or hope. 

Two controversy factors. 
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Ancak bizi düşündürür 

Şimşek evlere düşer öldürür 

Sel olur, ekinleri alıp gider 

Akıp giden su işimize yaramaz 

 

Korkmak istemiyorsan, tedbirini al 

Ümit, bilim ve sevgi üzerine olmalı 

Benim evim değil, mahallenin paratoner 

Kısaca grup kontrolü  

Senin de yararına olacaktır 

Ümit besleyen olacaksın 

MAA 

Black clouds be hoe for water, rain. 

The fields are be watering. 

Thus, thunder lightening be make a danger. 

Destruction be obvious. 

 So thunder rod is required.  

Rain be making flood, sweep the soil. 

The water not be useful, be destructed. 

Hope being at benefit. 

Needed and be prepared before. 

Not one person, be precautions at common. 

Being n hope.  

MAA 

 

55. Korku, tedbiri gerekli kılar Fear required precautions 

Korkusuz insan, insanlıktan uzaklaşır 

Tüm canlılarda bu duygu vardır 

Aslan tüm bölgesine hakimdir 

Karşı çıkan yoktur 

Ama bir zaman sonra ona karşı çıkacak 

Onu yenecek olacak diyerek korkar 

Nitekim hakim olunca  

İlk yaptığı iş 

Dişi aslanlar, beş kadar sıklıkla olur 

Tümünün daha önce olan yavru aslanları 

Boğar ve öldürür 

Çünkü onlar hakim, boyun eğmeyen yetişir 

Bir bakıma da aslanı devirecek olan 

Kendi çocuğu olacaktır 

 

Düşüncesiz, aklını kullanmayan 

Efelik yaparak dolaşan aslanlar 

Umutlarını çabuk yitirirler 

Birisi sinirine dokunur karşı çıkar 

Korku bir noktada reaksiyon yapar 

Sevgi ise tam tersi bütünlük oluşturur 

İnsanı umut dolu yapar 

MAA 

When your are away of fear. 

Not being heroic. 

Being not using the mind. 

Even this is obvious from each animal. 

Lion be a great ruler at their district. 

No one being against him. 

Thus, he knows hat, one time a new lion. 

Be there and overcome the king. 

So, after the king of the area. 

First act is killing the other child lions. 

Owned 5-6 lioness, making a family. 

Thus, mostly the new generation. 

His child lion be grown up, and  

Overcome the father, the king of lions.  

Being grown without fear. 

So, can be against their father lion.  

The lions that act as cruel. 

Be making great anger, fear turned to anger. 

One will be against him. 

 

If be in love and helpful. 

Hope to be more life duration. 

MAA 

 

56. Sohbet kardeşlik üzere olmalı Talking be at brotherhood 

Bir toplantıda, oluşan konuşmalar 

Samimi, insanlık dolu olmalıdır 

Burada dikkat edilmesi gereken 

Adem ve Havva’nın Cennetten uzaklaşması 

Toplumdan dışlanmaları gibi 

Araya cinsellik konulmamalıdır 

İnsanlık boyutunda cinsellik yoktur 

Kardeşlik vardır, bağımsız, bireysellik ile 

 

Each talking, conversation be on love. 

Grounding on brotherhood. 

The first three rules be. 

Liberty, free to talk, free ideas. 

Each person is unique and sole. 

The connection is at brotherhood. 

Not any discriminancy. 

Not be leading harm and cruelty. 
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İnsanlardan insanlık dışında olanlar 

Hayvanlarda bile gözlenmeyen 

Onlarda erkek dans eder, kadın olur derse 

Onun yanına giderse 

İnsanda ise bozukluk, kişisel boyuttadır 

Her toplantıda bu türde birey olabilir 

İnsanlıkta olmayan, dıştan fark edilemez 

Bu açıdan uyanık olmalı 

İnsanlık dışı olan ile 

Derhal ilişki ve iletişimden çıkarılmalıdır 

Çıkarmamak bile umudu var imajını algılar 

MAA 

The act, at humanity or not. 

The aiming is a discriminative one. 

Each person, all together being. 

Thus some reasoning at the common.  

Some gender, race, or social stages. 

Be as a diversity of the community. 

Be at precaution. 

Dismissed or get rid of. 

Being remembering. 

Adam and Eva even dismissed. 

From Heaven, because of sex notification. 

MAA 

 

57. Yatan hayalinde varır Dream is fake, not arrived 

Yola çıkmayan kişi 

Hedefe varması düşünülemez 

Umudu bile olmaz 

Rüya ve istek ile hedefe varılamaz 

Eylem gerekir 

 

Yardım etmek isteyen yapsın 

Bunun meblağı ve yolu önemli değildir 

Komşunun çocuğuna diploma hediyesi 

Bir çikolata al, dondurma al 

Hiç olmaz ise sevgi dolu, kutla 

Onu sar, kucakla 

Sevgi dolu bir eylemin olsun 

 

Yapmaz isen elbet sevgi oluşamaz 

Üzüntü ve azap içinde olacak 

Niye yapmadım diye düşüneceksin 

Tam tersi yapmam, yapmayacağım der 

İnsanlık açısından da uzaklaşırsın 

İnsanlıktan uzaklaşandan umut bekleme 

MAA 

If you are at rest. 

Not assuming to reach the target. 

Not even any expectations, hope. 

By dreams, at reality is not there. 

Action is essential. 

Without any movement towards to end. 

Nothing be happened, just be a dream. 

 

If you want to make any help. 

Starting from the nearest, neighbor. 

Give some chocolate, ice-cream and so gift. 

Reasoning be such success. 

Or even from my heart, by love. 

 

If you are not going to do. 

Not any sympathy or love affairs.  

Assume the reason, why not going to help. 

Later asking I will not, not anyone force me. 

So be away of love.  

Not expecting any hope, from inhumanity. 

MAA 

 

Sonuç 
İnsanların umutlanması için bir geçmişi olmalıdır. Para, bilgi ve amir olmanın dayanağı zayıftır 

Bireyin kendisinin sıfatları öne çıkmaktadır. Umut geleceği olan ve düşünen için bir oluşumdur. 

Daha zengin olma gibi insanlık temelinde olmayanların ümit değil, bir yanılsama olduğu 

söylenebilir.  

Bu açıdan sevgi dolu, insanlık yolunda, etik ilkelerde olmak ile ümit oluşturulabilir.  

Hekim olan kişi açısından; sağlıklı bir yaşamı temin edilemeyecek bile olsa, huzurlu ölmesi, 

ağrı ve sızısının azaltılması gerekir. Nasıl olsa ölecek bile denilemez. Daima ümit 

kesilmemelidir. İnsanın moralini bozarak paniğe kapılması değil, ölmeden önce yapmak 

istedikleri, söylemek istedikleri ve helalleşmeleri için zaman verilmelidir. MADDE 144 - Tabip 

ve diş tabibi, hastanın vaziyetinin icabettirdiği sıhhi ihtimamı gösterir. Hastanın hayatını 
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kurtarmak ve sıhhatını korumak mümkün olmadığı takdirde dahi, ıstırabını azaltmaya veya 

dindirmeye çalışmakla mükelleftir. Tabip ve diş tabibi, hastasına ümit vererek teselli eder. 

Hastanın maneviyatı üzerine fena tesir yapmak suretiyle hastalığın artması ihtimali 

bulunmadığı takdirde, teşhise göre alınması gereken tedbirlerin hastaya açıkca söylenmesi 

lâzımdır. Ancak, hastalığın, vahim görülen akibet ve seyrinin saklanması uygundur. Maş'um 

bir pronostik hastanın kendisine çok büyük bir ihtiyatla ihsas edilebilir. Hasta tarafından, böyle 

bir pronostiğin ailesine açıklanmaması istenilmemiş veya açıklanacağı şahıs tâyin olunmamış 

ise, durum ailesine bildirilir. 

As a Result 
For establishing hope and be forward estimation, the past is important, by not only as money 

or so on. The fact is the person, the capacity the aiming and the hoping aspect. Hope is futural 

concept, thus needs, following the methods, for reaching the target. Immediately be gaining 

money, by gambling is just a dream and not be happened at the history.  

The hope can be established by humanity love, healthy decision and being on ethical 

principles.  

For physician, as a doctor, At the Turkish Ethical Principles, in Article 144, if not be healed, 

be get rid of pain and be feeling comfort. Thus right to Live be in consideration.  
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