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Editorun Egitim Algisi, Neden Egitilmeli? *
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Insanlarmn dogustan getirdigi bilgi ve beceriler sunurhdsr. Onlara da giiven duynimaz,
Dogustan ogrenmeyz, bu imkdnt saglamay: getirmektedir. Emzirme bile bir editim boyntudnr.
Rendisi acikmaly, doymay: bilmeli ve doyduktan sonra da kesmelidir. Memeyi, meme ucu ile
hog gecinmeyi ddrenmels, sevgi ile olusan endojen hormonlarm algilanmast ile mutlulugn
Yakalamaktadrr. Rahatlamast, nyumast ve kendisinin bir jiriinii olan kaka ve isi gevseyerek
Yapmasidir. Bu uzaklasmali, daba sonra sorun yaratan olmaktadzr.

Aglamay: devamly dedil, arzularin yapilmas: icin istem, konusma olmals, bu sekilde ona
bakan anneyi de egitmelidir. Duygularinm ve aglama boyutunun anlamnt igretmelidir.

Gariildiigii gibi ilk andan itibaren kendisi editim almakta ve kendisi basta annesi olmak
sigere editmektedir.

nsanlarin hayvanlardan en biiyilik farki, kanimca egitilebilir olmalaridir. Bu agidan
egitim alma hakki tiim Insanlarin bir dogal hakkidir. Anayasamizin 42. Maddesi bu
konu tizerindedir.

Burada kastedilen bir bilgi 6grenmek ve diploma almak olarak yorumlanmamali,
yasami agisindan egitimin faydasi ve algilanmasinin olmasidir.

Bilgilendirme sonrasi riza sart1 6nemlidir. Bir hekim hastasina demir preparati1 yazdiktan sonra,
onun olusturdugu sorunlardan da sorumlu olmaktadir. Dava konusu olabilir.

Agiklamalar bu agidan anlasilip anlasilmadigi kontrol edilmelidir. Soru ve cevap onemlidir.
Siklikla vurgu yapilan “Ummi” cahil anlaminda degildir.

Ummi kelimesinin anlami (nedirnedemek.com): 1) Okuyup yazmasi olmayan, 2) Anasindan
dogdugu gibi kalmis ve tahsil gérmemis, mektep ve medresede okumamis kimse. Yazi yazmak
bilmeyen. (Ummi ile cahil arasinda fark vardir. Ummi yalniz okuyup yazmak bilmeyendir.
Cahil ise, okuyup yazmak bilse de bir sey bilmeyen kimsedir, her {immi cahil degildir.)

Hekimler de hastalarin1 timmi gibi ele almali, tip bilgisini sorgulamali, ona gore yaklasmalidir.
Baz1 kimselerin plasebo dahil bazi yaklagimlar ile tamamen yanlis verilere sahip olabilirler,
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bunlar sabit fikirli ve en zor, bilgiyi almayan, ¢arptiran kisilerdir. Ummi egitime, bilgi almaya
aciktir, bu agidan bilgilendirme 6nemlidir.

Ozet

Editoriin Egitim Algisi, Neden Egitilmeli?

Amag: Egitim diploma almak ile olusmadigi, bu agidan egitimin, insan olarak, davranisimiza sevgi ile
biitiinleserek olusmasi kavramini, kendimizi bilmek, tanimak algilamak oldugu boyutu irdelenmektedir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Internet, Wikipedia ve neden egitilmeliyiz kavramlarinin oldugu bir
inceleme ve yorumlama makalesidir.

Genel Yaklasim; Egitim, Yunus Emre ifadesi ile, ilim ilmi bilmektir, ilim kendini bilmektir ifadesinde
oldugu gibi, bilgi sahibi 6tesinde yasamin devamli gelisim ve degisim iginde olarak, insanin kendini
gelistirmesi ve ilerletmesi anlamindadir. Bunun igin beceri kazanmali, sevgi ile insanlik boyutunda
ele almay! 6grenmelidir. Davranisa yansimasi, tutum boyutunda olmasi, egitilmesinin ne kadar olasi
oldugu ile ilintili olmakta, birey sevgi, ilgi ve istegi ile degisimi yakalayabilecegi de algilanmalidir.
Egitimin 6nemi, yetismis 6tesi, uygun insan niteligi, insan oldugunu algilayarak, sevgi ve fayda boyutu
ile yaklagimi 6nemlidir. Zarar dokunmamasi ilk etik basamaktir. Bitkilerde bile iletisim olduguna
gore, insan kapasitesi ve kendi boyutu iginde gelisimi, degisimi, insanhgi kazanmasina egitim iglevi
denilmektedir.

Sonug: Egitim iglevi olarak bakildigina, bilen degil, bilgin olmast, sevgi ve insanlikta temelinde 6giit ve
uyarilarda bulunmasi, danismanlik yapmasi, ancak riza ve sorumluluk bireyde olmalidir.

Yorum: Yasamimizda kendimizi bulmak, gelistirmek, ilerletmek igin sevgi femelinde egitim ile olasi
oldugu, bunun yasam boyut siirmesi snemlidir.

Anahtar Kelimeler: Egitimin onemi, neden gereklidir, insani olusturan gereklilik

Outline

The perception of Author on Education, why have we required Education?
AIM: The purpose of education, not for taken diploma, so for gaining it, the demanding by love on
humanity perspective, sure about as an individual, self-aware, knowing and comprehending,
realizing ourselves.
Grounding Aspects: Wikipedia and reasoning of education as searching at internet and
evaluated them at this Article.
Introduction: As the Yunus Emre's notification on education, “science is as knowing the creation,
science is knowing to yourself". Not at knowledge-based information, above this, the life is
continuously differentiated, grown and developed, as we must be in progression, and further advance,
as a meaning of education, for life long. For proficiency gaining on love in humanity, be represented at
the behavior and attitude, by such related to the education. Primum non nocere is the first ethical
principle, as even interaction can be encountered at the plants, so as Human being, the capacity and
individual perfection must be discriminated upon compassion, as a gaining of training function.
Notions: From the perspective of learning, not be as information given, as a wise person, under love
and humanity given advice, and guiding to ethical aspects, thus, consent and responsibility to the
individual, not be taken and disregarding at any instances.
Conclusion: At our individual, personal life, finding ourselves, notification our capacities, continuous
progression at our lifetime, being on love in humanity as a perspective for further endeavor.
Key Words: The importance of the education, why and the reality for individual reasoning

Giris: Ummi Kavrami
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Ummi sifat1 olarak Resullere tanimlanir, belirli dini bilgi almamis, belirli bir kalip iginde
olmayan kisiler anlamindadir. Cahil degil, egitilmemis demektir.

Her olgu bir iimmi, bilinmeyendir, hikdye, muayene ve tetkikler ile bilinir olmaktadir.

Bir konunda kalipsal bilgisi olmayan, egitime a¢ik anlaminda ele alinmalidir. Orta Asya’ya
kervan sorumlusu olan kisi hesap ve yaziy1 okumayan degil, yazici ve egitim vermeyen kisi
anlamindadir. Aksi bir sdyleyenin cehaleti anlaminda ele alinmalidir.

Kuran’da Ummi

1)-2/78 I¢lerinde iimmi olanlar da vardir
ki kitab1 bilmezler, sadece anlamini
bilmeden okuyuslar/hurafeler/hayal ve
kuruntular bilirler. Onlar yalniz saniya
saplanirlar.

Bir bilgiyi, kitab1 bilmeden okumak timmi
denilmekte, ancak bu hurafe, hayal ve kuruntu i¢inde
olugu kabul edilmektedir. Kisaca okumak degil,
egitim almak, diistinmek, akli kullanmak 6ne
¢ikmaktadir.

Ummi olmak kabul edilmemektedir. Bir kisi giinde iki
defa ilag alacak ise, bunun nedenini ve nigini de
algilamalidir. Yan etki ve yan tesirlerini de bilmelidir.

Bilingli olmahdir. MAA

2)-3/20. Seninle kanit yaristrmaya girerlerse soyle
soyle: ""Ben yiiziimii Allah'a teslim ettim. Bana
uyanlar da." Kitap verilenlerle iimmilere de sor:
""Siz de teslim oldunuz mu?'" Eger teslim olurlarsa
dogruya ve giizele kilavuzlanmiglardir. Yiiz
cevirirlerse sana diigen sadece teblig etmektir.
Allah, kullarini gérmektedir.

Bir bilimsel veri veya bilgi iletilir, ancak
kisi kabul etmeyebilir.

Bilmeyen kisiye bu bilgiyi aldig1, kabul edip
etmedigi sorulur, zorla ikna veya kabul
etmesi degil, riza kisiye aittir. Bize diisen
bildirme, tebligdir, zorlama yoktur. MAA

3)-3/75. Ehlikitap ‘tan dylesi vardir ki, ona yiiklerle
emanet teslim etsen onu sana iade eder. Onlardan
oylesi de vardwr ki, ona bir dinar emanet etsen,
tepesine ¢okmedikge onu sana geri vermez. Bunun
sebebi sudur: Onlar: "Ummilerin, bizim aleyhimize
yol bulmalary miimkiin degildir." demiglerdir.
Onlar, bilip durduklar: halde, Allah hakkinda
yalan soylerler.

Bir kisi bilmeyebilir ama 6grenebilir. Egitim
diploma almak degil, bilgi ve beceriyi alip,
kullanmak, bundan faydalanmaktir. Bilgisiz
olanlar aleyhte bulunmaz degil, fantezi ile
kars1 ¢ikabilirler ve kaliplarii bozamayiz.
Bu durumda gercek timmi degil bir grubun
fedaisi olmus olurlar. MAA

4)-7/157. Onlar ki, yanlarindaki Tevrat ve Incil'de
yazilmis bulacaklart iimmi Resullere uyarlar; o
onlara iyiligi emreder, kotii ve ¢irkinden onlart
alikoyar. Giizel/temiz/leziz/taze/hos seyleri onlara
helal kilar, pis seyleri onlara yasaklar. Sirtlarindan
agwhiklarin indirir, iizerlerindeki zincirleri, baglart
sokiip atar. Ona inanan, onu destekleyen, ona
yardim eden, onunla indirilen 1513a uyan kisiler,
kurtulusa erenlerin ta kendileridir.

Resul, bildiren ve 6giit veren, bilim iizere
dogru ve gercegi sunan kisilerdir. Bunlarin
din lizere olmas: sart degildir.

Ozellikleri barisa yonelik, tyiligi
sOylemeleri, hos seyleri oOnermeleri ve
yardim etmeleridir. Bu usullere uyanlar
kurtulusa erenler olmaktadirlar. MAA

5)-7/158. De ki: ""Ey insanlar! Ben sizin
tiimiiniize Allahtn resuliiyiim! Goklerin
ve yerin miilkii o Allah'indwr! Ilah yoktur
O'ndan baska! O diriltir, O éldiiriir. O
halde, Allah’'a ve resuliine iman edin;
Allah’a ve onun sézlerine inanan o iimmi
resullere iman edip uyun ki, dogruya ve
giizele ulasabilesiniz."

Resul olan bilim iizere, dogruyu, gercegi sdyleyendir ve
ayrica ilah ve put olarak degil, yaratilig ve bilim lizere
olunmalidir.

Yaratilig boyutu, dogum ve 6liim boyutunu
vurgulamaktadir.

Kalip degil, bilim iizere olana inanmal1 ve dogru ve
giizelin bu boyutta oldugu kabul edilmelidir.

Hayal, fantezi, desten ve masallara inananlar belirli bir
kalip i¢inde olanlardir ki bunlarmn sdylediklerine
inanilmamalidir.

Kuran séylenenlerin tam tersini ifade etmektedir. Kendini
hoca iddia edenlerin yanilmasi buradadir.

Hekimlikte ben bilirim degil, hastaya sorgulanmali, bilim
hasta {iizerine, onun verilerine gore irdelenmeli, karar
verilmelidir. Kalip, kitap bilgisi degil, Hastalik Yok, hasta

var kurah gegerli olmalidir. MAA

Sayfa/Page. 274




Tiirk Diinyast, Tiirkiye-Irak Tip Dergisi
Turkish World, Turkiye-Irag Medical Journal

6)-62/2. O Allah'tr ki, iimmilere i¢lerinden bir Burada da kalip bilgi degil, onlara gére ve onun
resul gondermigtir de o, onlara Allah"in ayetlerini sartlarina gore irdeleme yapilmali, konular iyilik ve
okur, onlar1 aritip temizler, onlara kitabi ve hikmeti | giizellige gore temizlenmeli ve hikmet, kisaca karar
ogretir. Onlar bundan once tam bir sapiklik igine da fayda ve yarar lizere, etik ilkelerde olmalidir
gomiilmiiglerdi. Kaliba uydurmak ve bun gore yaklagsmak tam bir
yanilma, sapiklik olmasi beklenir. MAA
7)-62/3. O resulii, iimmilerden olup da heniiz Hastadan sorumlu olan miidavi hekim, hastaya bakan
onlara katilmamis bulunan baska kimselere de hekimdir. Konstiltana danigman ve bilgi iletir.
gonderdi. O'dur Aziz, O'dur Hakim Sorumla hastaya bakan hekimdir.
Kalip ve bir pesin hiikiim yerine, hastaya gore
yaklasan hekimin karar1 gecerli kabul edilir. MAA

Akl kullanan, derin diisiinen ve bilime gore algilayan igin veri, bilgi anlam tasir.

Ozet olarak: her bir agiklama, her bir bilgi vermek, 6giit bir egitim ve bireyin o seyi algilamasi
ile yapmasinin saglanmasidir. Her ilacin kapaginda yazan uyarilar bir agidan sorunlu olanlarin
vurgulanmasidir. Prospektiis bilgi saglar ama kisa 6zeti kutu iistiinde kolay okunabilen uyarilar
olmalidir.

Egitim bir Anayasal haktir.

Anayasa 42. Madde

11. Egitim ve 6grenim hakki ve ddevi
MADDE 42- Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz.
Ogrenim hakkinin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir.

Egitim ve dgretim, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplart dogrultusunda, ¢agdas bilim ve egitim esaslarina gore,
Devletin gozetim ve denetimi altinda yapilir. Bu esaslara aykirt egitim ve ogretim yerleri agilamaz.

Egitim ve ogretim hiirriyeti, Anayasaya sadakat borcunu ortadan kaldirmaz.
Ilkégretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar i¢in zorunludur ve Devlet okullarinda parasizdir.

Ozel ilk ve orta dereceli okullarin bagh oldugu esaslar, Devlet okullar ile erigilmek istenen seviyeye uygun
olarak, kanunla diizenlenir.

(Ek fikra: 9/2/2008-5735/2 Md., Iptal: Anayasa Mahkemesinin 5/6/2008 tarihli ve E.: 2008/16, K.: 2008/116
sayili Karari ile)

Devlet, maddi imkdnlardan yoksun basarili 6grencilerin, 6grenimlerini siirdiirebilmeleri amact ile burslar ve
baska yollarla gerekli yardimlar: yapar. Devlet, durumlari sebebiyle ozel egitime ihtiyact olanlari topluma yararh
kilacak tedbirleri alir.

Egitim ve ogretim kurumlarinda sadece egitim, ogretim, arastirma ve inceleme ile ilgili faaliyetler yiiriitiliir.
Bu faaliyetler her ne suretle olursa olsun engellenemez.

Tiirk¢eden baska hicbir dil, egitim ve ogretim kurumlarinda Tiirk vatandaglarina ana dilleri olarak
okutulamaz ve 6gretilemez. Egitim ve ogretim kurumlarinda okutulacak yabanci diller ile yabanci dille egitim ve
ogretim yapan okullarin tabi olacag: esaslar kanunla diizenlenir. Milletlerarast antlagsma hiikiimleri saklidir.

Yorum

Genis yorumlanmalidir

o Kimse, egitim ve ogrenim hakkindan yoksun birakilamaz:

Egitim (nedirnedemek.com) anlam olarak; 1) Belli bir bilim dali veya sanat kolunda yetistirme,
gelistirme ve egitme isi, 2) Cocuklarin ve genglerin toplum yasayisinda yerlerini almalari i¢in
gerekli bilgi, beceri ve anlayislari elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme,
terbiye (Egitim, bizim istedigimiz kaliplara gore adam yetistirmek degildir. H. Taner), 3)
Egitim bilimi. 4) Ilkellerde ¢ocuklarin ilerde yapacaklari isleri, gdrevleri, davranig bigimleriyle
ilgili olarak onlarin erginlik cagina girinceye dek aileleri, akrabalar1 ve toplumun yash
iyelerince geleneklere uygun bigimde egitilmeleri, yetistirilmeleri.
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Ogrenim (nedirnedemek.com); 1) Herhangi bir meslek, sanat veya is i¢in gerekli bilgi, beceri
ve aligkanliklarin elde edilmesi amaciyla yapilan ¢alisma, tahsil, 2) Herhangi bir is, sanat ya da
meslek i¢in gerekli bilgi, beceri ve aligkanliklarin elde edilmesi amaciyla yapilan ¢alisma.
OZET: Bir bireyin insan olmasi i¢in hem bilgi ve bu bilginin kullanilmasi, beceri kazanmasi
olarak yasamini saglamasi ifade edilmektedir. Bu sekilde diisiinme, kendi kararini verebilmesi,
rizasini olusturmasit ve sorumluluk yiiklenmesidir. Bunun yapilamamasi, ancak zeka oziirli
olanlar i¢in s6z konusudur, tiim insanlar diploma almasa bile egitimli kabul edilirler.

Ummi sifat1 bilmeyen, anlaminda ele alinmalidir.

o Ogrenim hakkinin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir.
Egitim i¢in bir sinirlama yok iken, 6grenim, kisaca bir kisiye Tibbi ilk yardim 6gretmek icin
onun Tip egitimi almasinin 6ngodriilmesi gibi bir husus olagan kabul edilmelidir.

o [Egitim ve o6gretim, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar: dogrultusunda, ¢agdas bilim ve egitim
esaslarina gore, Devletin gozetim ve denetimi altinda yapilir. Bu esaslara aykiri egitim ve
ogretim yerleri agilamaz.

Burada Atatiirk bazi prensipler dne siirmiis, bunlar muasir medeniyet 6tesi bir hedef gereklidir.

Bu bir kalibin ve bir standardin egitilmesi olmamasidir. Cagdas bile degil, cagin iistii olmalidir.

Zamanimizda Cocuk Haklar1 i¢inde olmaktadir (unicef.org/turkiye/¢ocuk-haklarina-dair-

sozlesme). Cocuk-haklarina-dair-sézlesme 20 Kasim 1989 tarihinde yaymlanmis, Atatiirk

Ilkeleri ise dliimiinii ele alsak bile 50y1l1 askin zaman 6ncesinin verisidir. Anayasa dikkate

alininca da 8-10 yillik bir siire oncesini belirtilebilir.

Madde 28
1. Taraf Devletler, ¢ocugun egitim hakkini kabul ederler ve bu hakkin firsat esitligi temeli
tizerinde tedricen gerceklestirilmesi goriistiyle ozellikle:

o [lkégretimi herkes icin zorunlu ve parasiz hale getirirler;

o Ortadgretim sistemlerinin genel oldugu kadar mesleki nitelikte de olmak iizere
cesitli bicimlerde orgiitlenmesini tesvik ederler ve bunlarin tiim ¢ocuklara agik
olmasint saglarlar ve gerekli durumlarda mali yardim yapilmasit ve 6gretimi
parasiz kilmak gibi uygun énlemleri alirlar,

e Uygun biitiin araglar: kullanarak, yiiksek ogretimi yetenekleri dogrultusunda
herkese agik hale getirirler,

o Egitim ve meslek secimine iligkin bilgi ve rehberligi biitiin ¢ocuklar igin elde
edilir hale getirirler;

o Okullarda diizenli bicimde devamin saglanmast ve okulu terk etme oranlarinin
diistiriilmesi icin onlem alirlar.

Burada firsat esitligi denilmekte, bireylerin arzulari ve becerileri ile yapilmasi ve egitimin
serbest verilmesi boyutu bir sinirlama gelmektedir.

2. Taraf Devletler, okul disiplininin ¢ocugun insan olarak tasidigi sayginlikla bagdasir
bigimde ve bu Sozlesme ’ye uygun olarak yiiriitiilmesinin saglanmasi amaciyla gerekli
olan tiim onlemleri alirlar.

Burada insan olarak saygi gosterilmesini, zorlama olmamasi ve sevgi boyutunda olmasi, kendi
sevgi ve becerisine gore yapilanmasi ongoriilmelidir.

3. Taraf Devletler egitim alaninda, ozellikle cehaletin ve okuma yazma bilmemenin
diinyadan kaldirilmasina katkida bulunmak ve ¢agdas egitim yontemlerine ve bilimsel
ve teknik bilgilere sahip olunmasint kolaylastirmak amaciyla uluslararast is birligini
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gliclendirir ve tesvik ederler. Bu konuda, gelismekte olan iilkelerin gereksinimleri
ozellikle géz ontinde tutulur.
Burada egitim vermenin, okuma ve yazmayi Ogretmenin, kullanmadik¢a faydasi olmaz.
Diistinme ve farkindalik olmadan da olusamaz. Koleye bagimsizlik dgretilmesi, bagimliya
esitlik ve adalet kavramlarinin anlatilmasi degil, yasatilmasi1 6nemlidir.

Madde 29
1. Taraf Devletler ¢ocuk egitiminin asagidaki amaglara yonelik olmasint kabul ederler:

o Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin miimkiin
oldugunca gelistirilmesi;

o Insan haklarina ve temel ozgiirliiklere, Birlesmis Milletler Antlasmasinda
benimsenen ilkelere saygisinin gelistirilmesi;

e Cocugun ana—babasina, kiiltiirel kimligine, dil ve degerlerine, cocugun yasadigi
veya geldigi mengse iilkenin ulusal degerlerine ve kendisininkinden farkl
uygarliklara saygisinin gelistirilmesi;

e Cocugun, anlayisi, barig, hosgorii, cinsler arasi esitlik ve ister etnik ister ulusal
ister dini gruplardan, isterse yerli halktan olsun, tim insanlar arasinda dostluk
ruhuyla, ozgiir bir toplumda, yagantiyi, sorumlulukla iistlenecek sekilde
hazirlanmasi;

o Dogal ¢cevreye saygisinin gelistirilmesi.

Burada yapilan vurgular nemlidir. Bu Atatiirk Ilkelerine uyum igindedir.

a. Egitim goren bireyin 1) kisiliginin, 2) yeteneklerinin, 3) zihinsel ve bedensel
yeteneklerinin miimkiin oldugunca gelistirilmesi;

b. Bunlari yaparken; 1) insan haklarma ve 2) temel 6zgiirliiklere, 3) Benimsenen
etik ilkelere saygisinin gelistirilmesi;

c. Kendi kisiliginde olusan 1) kiiltiirel kimligine, dil ve degerlerine, 2) gocugun
yasadig1 veya geldigi mense iilkenin ulusal degerlerine ve 3) kendisininkinden
farkl uygarliklara saygisinin gelistirilmesi;

d. Egitim alan bireyin; 1) anlayisi, 2) baris, 3) hosgort, 4) cinsler arasi esitlik ve 5)
ister etnik ister ulusal ister dini gruplardan, isterse yerli halktan olsun, tiim
insanlar arasinda dostluk ruhuyla, 6zgiir bir toplumda, yasantiy1, sorumlulukla
iistlenecek sekilde hazirlanmasi;

e. Dogal ¢evreye saygisinin gelistirilmesi egitimin hedefi olmaktadir.

Burada eksik olan, cagdas degil gelecege gore bir yapilanma ve kiiltiirel yapiya gore egitim
olmalidir.

2. Bu maddenin veya 28’inci maddenin hi¢bir hiikmii gercek ve tiizel kigilerin ogretim
kurumlart kurmak ve yonetmek ozgiirliigiine, bu maddenin 1 inci fikrasinda belirtilen
ilkelere saygi gosterilmesi ve bu kurumlarda yapilan egitimin Devlet tarafindan
konulmus olan asgari kurallara uygun olmast kosuluyla, aykiri sayilacak bigimde
yorumlanmayacaktir.

Burada egitim demek, haklara uyulan yerler anlaminda verilebilir.

Madde 30

Soya, dine ya da dile dayali azinliklarin ya da yerli halklarin var oldugu Devletlerde, boyle bir
azinliga mensup olan ya da yerli halktan olan ¢ocuk, ait oldugu azinlik toplulugunun diger
tiyeleri ile birlikte kendi kiiltiiriinden yararlanma, kendi dinine inanma ve uygulama ve kendi
dilini kullanma hakkindan yoksun birakilamaz.

Burada esitlik kavrami islenmektedir. Kiiltiirel veya bir insanin bir bakima {istiine giydigi yap1
saygl duyulmalidir. Ancak burada toplumun egitim dile ile gruplarin ana dili farkh ise,
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biitlinlesme bakiminda toplum dilinin 6grenilmesi O6nemlidir. Kendi dili vurgusu dikkate
alinmalidir. Bagimsizlik, esitlik ve kardeslik vurgusu i¢inde de bagimsizlik demek, gruptan izle
ve parcalanma degil, tlimiiniin esitlik altinda biitiinlesmesidir. Farkli anlama ekilmesi olay1
saptirmaktan baska bir yaklagim olamaz.

o Egitim ve ogretim hiirriyeti, Anayasaya sadakat borcunu ortadan kaldirmaz.

Burada bir baska vurgu yapilmaktadir. Barisa yonelik, iyilikler ve insancil yapilar kisaca etik
ilkeler dogrultusunda olmasi beklenirken, terdr egitimi kastedilemez. Zaten bizde asker
savunma islevi yapar.

o [lkogretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar icin zorunludur ve Devlet okullarinda parasizdir.
Burada ongoriilen vatandasligi ve ilk basamagi 6grenmesidir.

o Ozel ilk ve orta dereceli okullarin bagh oldugu esaslar, Devlet okullar ile erisilmek istenen
seviyeye uygun olarak, kanunla diizenlenir.
Burada da egitimin 6zel veya kamu/devlet olmasi fark etmemektedir.

o Devlet, maddi imkdanlardan yoksun bagarili 6grencilerin, 6grenimlerini siirdiirebilmeleri
amaci ile burslar ve baska yollarla gerekli yardimlar: yapar. Devlet, durumlar: sebebiyle
ozel egitime ihtiyaci olanlari topluma yararl kilacak tedbirleri alir.

Burada ekonomik boyutun egitim ile birey arasina girmesi engellenmektedir. Parasi olmayan

burs alarak egitim almalidir.

o Egitim ve ogretim kurumlarinda sadece egitim, ogretim, arastirma ve inceleme ile ilgili
faaliyetler yiiriitiiliir. Bu faaliyetler her ne suretle olursa olsun engellenemez.

Burada bu faaliyetler engellenemez denilmektedir. Kisaca Enstitii modelinde de yaklasim

engellenmemeli, serbestce icra edilebilir olmalidir.

o Tiirk¢eden baska hichir dil, egitim ve ogretim kurumlarinda Tiirk vatandaslarina ana dilleri
olarak okutulamaz ve 6gretilemez. Egitim ve ogretim kurumlarinda okutulacak yabanci
diller ile yabanci dille egitim ve ogretim yapan okullarin tabi olacagi esaslar kanunla
diizenlenir. Milletlerarasi antlasma hiikiimleri saklidir.

Burada devletin iletisim ve iligki saglanan dili esastir. Ancak diger dillerde bunun yaninda

ogretilmesine olanak saglanmaktir. Ana dilde egitim degil, ana dilde ayrica egitim yapilabilir.

SONUC: Bir ilke her gelisim ve ilerlemeye gore yapilmasini dngdriiyor ve muasir medeniyet
Otesi tanimu ile degisimi 6ngormesi ile uyulmasi benimsenen bir boyut, Atatiirk’{in zamaninin
cok otesinde yapis1 oldugunun bir ispati, tanimlanmasidir.

“Ilim ilim bilmektir, ilim kendini bilmektir”
Yunus Emre

ilim Kendini Bilmektir?

[lim ilim bilmektir Okudum bildim deme Yirmi dokuz hece
Ilim kendin bilmektir Cok taat kildim deme Okursun ugtan uca
Sen kendini bilmezsin Eger Hak bilmez isen Sen elif dersin hoca
Ya nice okumaktir Abes yere gelmektir Manasi ne demektir
Okumaktan murat ne Daort kitabin manast Yunus Emre der hoca
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Kisi Hakk’1 bilmektir Bellidir bir elifte Gerekse bin var hacca

Ciin okudun bilmezsin Sen elifi bilmezsin Hepsinden iyice

Ha bir kuru ekmektir Bu nice okumaktir Bir goniille girmektir
Yunus Emre

Egitim bireye 0zgiidiir. Toplu ders ortaminda her birey farkli algilar i¢inde olur. En kabul
edilmeyen bilgiyi ezbere almaktir. Sinavda da oldugu gibi soyler basarili oldugu sanilir. Bu
acidan sozlii, 6zellikle beceri kazanma boyutunda énemlidir.

Tip Fakiiltesi Sozlii Sinavlarda tiim 6grenciler ile 3-4 saat birlikte, cay, kahve ve 6gle yemegi
yiyerek bir siire¢ gecirilmektedir. Tim konular, fizyoloji, patoloji dahil icerikler
irdelenmektedir. Gerekirse kitaptan bilgi alinir, ama bu yorumlanabilmelidir.

Yaklagimlar hasta temelinde olmalidir, kitaba degil, olguya yonelik olmalidir. Bu agidan hasta
muayenesi sonucunda vurgulama yapilmaktadir.

Kisaca her birey kendini bilmeli, eksikliklerini ve hatta fazlaliklarini algilamalidir. Hedef temeli
bilmek oOtesi, bir konuda daha ilerleme ve akademik yapiy1 yakalamasidir.

Bir bakima Yunus Emre sozini, “llim ilim bilmektir, ilim kendini bilmektir”
gerceklestirmesidir.

Bu yaklasim i¢in Oncelikle sevgi i¢inde olarak insanlikta olmaktir. Beceri boyutu; barisa
yonelik iyilikler, glizellikler olmali ve bunlart da paylagsmalidir. Tiim bunlar biiytik heves ile
ve arzu ile sevgide gelisim ile yapmasi, mutlu olmasi da bir kazanim olmaktadir.

Burada bir boyutu 6ne ¢ikarmaktadir. Kendini bilmek bir algiyr kendisine yonlendirmektir.
Insanlar kendisini asagilayabilir, egoizm ile ve dev aynasinda da gérebilir. Bunun gerekgeleri
de olusturulabilir. Zaten sorunlar insanin kendisini farkli gormesi ile ilintili olmaktadir.

“Kendini bil” vurgusu birgok Felsefe boyutunun simgesidir?. “Nosce te ipsum” ve “Gnothi
seauton” “Know Thyself/Kendini tani” Apollo Tapinag: Ustiindeki yazi olmaktadir. Yunus
Emre’nin “Ilim ilim bilmektir, Ilim kendini bilmektir, sen kendini bilmezsen, ya nice okumaktir”’
seklinde yaklasim bu Makalenin 6zeti de olmaktadir.

Bilim verileri oldugu gibi ortaya koydugundan daha net olunmalidir.

Pediatri Staj sinavinda bir veri, hastanin kalp atisinin anlamini sorarim. Bunun viicuttaki etkisi,
dolagim ve biling durumu ile her boyuta ge¢is saplanmaya calisilir. Gerekirse bazi bilgileri de
kitaptan okumasi imkani1 saglanir. Kitapta konunun yerini bulmasi, okudugu anlamini tam,
yorumlayabilmesi i¢in okuyup, diisiinmiis olmalidir. Tek bilgi faydasi net olusmaz. Sonra sen
kendine ka¢ puan verirsin deyince daima diisiik puan sOylerler. Burada tam puan degil, bir
stajyerin bilmesi gereken boyut, kitap uzmana gore olursa, stajyer buna gore ne kadar bilmedir
konusu giindeme gelir. Bu agidan stajyere gore puan verildigine gére 25-30 puan fazla hak ettigi
vurgusu yapilir. Kisaca kendisinin pozisyonuna gore puan verilmelidir. Kendisini tanimalidir.

Bu sekilde daha ileride istedikleri Bilim Dali iizerine egilmeleri olabilmektedir. Cocuk
uzmanli@1 olsa bile bunun oOtesine ge¢mesi de saglanmaktadir. Bu sekilde bir boyut
kazanilmaktadir.

Paylasim i¢in, 6 kisi varsa, 5 adet pizza istenir, hepsi farkli olandir, bu paylasmay1 gerekli kilar,
tek degil tiimiinden bir miktar alarak paylagsmaktadirlar. Sinavda da gerekirse kopya tarzinda
baz1 bilgileri vermeleri saglanir, bilen kopyay1 daha derinlestirebilir. Ayrica tiim tip bilimleri
konu, kapsam i¢indedir. Patoloji de fizyopatoloji olarak giindeme gelmektedir.
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Bilgilendirme ve Onam

Insanlarin kendi kisiligini hem maddi ve hem manevi olarak koruma ve gelistirme hakkina
sahiptir. Burada yasama, yasami sonlandirma, 6tenazi kavrami ig¢ine girmemektedir. Clinkii
yasamin basladigi ve bittigi net bilinmemektedir, birey bu dogal hakki ortadan kaldiramaz,
nitekim artik idam hiikmii de kalkmustir.

Riza almak bu agidan 6nemlidir. Riza mutlaka bilgilendirme ile alinmalidir. Birey biliyor
denilemez, sadece sug olanlar1 bilir denilir.

I. Kisinin dokunulmazhgi, maddi ve manevi varhgi
MADDE 17- Herkes, yasama, maddi ve manevi varligint koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.

T1bbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller diginda, kisinin viicut biitiinliigiine dokunulamaz; rizast olmadan
bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamaz.

Kimseye igkence ve eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir cezaya veya muameleye tabi
tutulamaz.

AYDINLATMA ve RIZA/ONAM FORMU HAKKINDA
ARASTIRMA ve GENEL BILGI

BIRINCI BOLUM
Yeterli BILGILENDIRME ve sonras1 YAZILI RIZASI alinma zorunlulugu (Anayasa 17. Madde ve Yasa: 6225)
vardir. Tibbi Deontoloji Nizamnamesine de tam uyum gereklidir.
Kurul aragtirmaya katilan goniilliilerin sagligi, haklari ve giivenligini gdzetmeli, etkilenebilir 6znelerin katildigi
aragtirmalarda 6zel dikkat gostermelidir. Etik Kurul, goniilliillerin haklari, giivenligi ve esenligine anlamli bir
katkisi olacagina kanaat getirirse; bilgilendirilmis goniillii olur formundaki bilgilerden daha fazlasini talep
edebilir.
Planlanan arastirmaya iligkin boliimler, mahremiyetin korunmasi, sigorta ve genel konular ve sistemlere iligkin
bilgiler 3 niisha hazirlanir, biri hastaya, biri ¢alismaciya verilir, digeri de dosyada saklanir.
DEONTOLOIJIK TEMEL ILKELERE UYUM ZORUNLUDUR: a) giiven, b) sadakat ve c) sir saklama.
UYGULAMALARDAKI TEMEL ILKELER: a) Yararlilik, b) zarar vermeme, c) 6zerklige sayg: ve d)
adalet.

BILGILENDIRME

Bilgilendirilmis onay: Yapilmasi planlanan ve 6nerilen her tiirlii tibbi miidahale ve/veya girisimsel
tan1 ve tedavi oncesinde saglik ¢alisaninin kapsamli olarak yaptig: bilgilendirmenin, hasta tarafindan
yeterince anladigina dayanarak; hastanin, hi¢bir baski altinda kalmadan serbest iradesiyle 6nerilen
tibbi uygulamay1 bilingli ve goniillii olarak kabul etmesini belirtir. Resit olmayan ve dogmamisin hakki
cercevesinde varisler cocuklarin aleyhine aldiklar1 karar hukuk siizgecinden sonra gecerli olabilir.
Zarardan korunma ve yasam hakki en ylice haklardandir.

NOT: Onay yerine riza daha hukuksal gecerli tanim olmaktadir. Yazili verilmesi 6tesinde, agiklayarak
soru sormasina olmak saglanmalidir. Gelecek ve hastaligin sonucu bilinmez, tahminler bile net varmig
ibi, garanti olarak algilanabilir.

BASVURU SAHIBININ KIMLIK BILGILERI: Ady, Soyadt:
Hasta ile ilgili bilgiler ya da basilmug etiket Kayit Numarasi ARASTIRMADA: Géniilliiniin adi / soyad /
(Dosya No): ____ imzasi / tarih yer almah

CINSIYET: K / E

T.C. Kimlik Numarast:
Kurum Adt: Hastanin Izlendigi Yer:
Yer ve Zaman:

Dogum Tarihi, Yeri:
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MUDAVT olan Dr. Ads, Soyadi ve Uzmanlik
ARASTIRMADA: Arastirma ekibinde yer alan
ve yetkin bir aragstirmacinin adi / soyadi /
imzasi / tarih yer almali,

(Hekim diploma, uzmanlik, tst uzmanlik alani / Kagesi):

Hastanin 24 saat basvuracagi hekim ve telefon numarast:
Eger Konsiiltan/Danigsman hekim ise Dr. Ads, Soyadt (uzmanlik)

Hastanin Biling Durumu: Agik/Kapalt
Fiili Ehliyet durumu/Hur karar verme Evet/Hayr:

Not: Cocuklarda vasi (ailesinin) rizasi gereklidir. 6
yasindan sonra ¢ocuklardan alinmali, 12 yagindan sonra ise
rizast ayrica gereklidir.

iLETIiSIM

Goniilliniin aragstirma hakkinda veya arastirmayla
ilgili herhangi bir advers olay hakkinda daha fazla
bilgi temin edebilmesi icin temasa gecebilecegi
kisiler ve/veya arastirmaci ile bunlara giiniin 24
saatinde erisebilecegi telefon numaralan

Tletisim

(ARASTIRMALARDA BiLGILENDIRME)
Bilgilendirilmis Goniillii Olur/Riza Formu

(HASTA HAKLARI TEMELINDE)
HASTA OLANLARDA UYGULANACAK
FORM

BILGI: 1. Aragtirmanin amaci

Ratildig calismanin bir arastirma oldugn; Arastirmada uygnlanacak
tedavi(ler), farkls tedaviler icin goniilliilerin arastirma gruplarma rasgele
(randomize) atanma olasilginin bulundngn

DIKKAT: Aydinlatma sadece hastalara degil, saglikl
olan ve kontrolle gelenlere de yapilmasi gerekir. Bu
agidan saglik durumu kavrami hastanin durumu
kavramindan daha genistir.

1-Saglhk durumunu

1-a) HASTALIK/SORUN/BASVURU

(ESIT SAGLIK HAKKI CERCEVESI: Teghis
konusunda aydmlatma: Hastann saglik durumu ve konulan tan)
a)-Bu probleme ne ad vermektesiniz? Hastalik midsr, bulgn
mudnr? Hastalik ise ne tip hastaliktr? b)-Hastalygin sebepleri
nelerdir? ¢)-Nasi baglanus ve nasi gelisim gistermistir? d)-Bedeni
nasi etkilemistir? ¢)-Hastalygin siddeti nedir? Nastl gelisim
gostermefktedir?

HHY Agiklama: Hastamin durumu, hastaligi
{miimkiin oldugunca teknik olmayan bir dille):

B) Calismanin neden planlandigi, amaci, hedefleri,
yontemleri

1-B) HASTALIGIN OLASI SEBEPLERI

BILGI: 2. MADDE aragtirmanin Yéntemi-
metodolojisi

2.TANI I¢IN GIRISIMLER

Tani i¢in yapilacak gerekli girisimler kim
tarafindan nerede ne sekilde ve nasil
yapilacagi ne kadar siirecegi, hastanin neler
hissedecegi, isleme bagli ¢ikabilecek
komplikasyonlar, alternatif islemler ve
maliyetinin ne kadar oldugunu,

BILGI: 3. MADDE A) Arastirmada uygulanacak

tedaviler-yaklagsimlar

Arastirma sirasinda uygulanacak olan invazif yéntemler
dahil olmak iizere izlenecek veya goniilliiye uygulanacak
yontemlerin tiimii, Arastirmanin deneysel kisumlart

3-Kendisine uygulanacak tibbi islemler
(TEDAVI)

3-A) Tedavi secenekleri ve bu seceneklerin
getirecegi fayda ve riskleri ile hastanin saghg
iizerindeki olas1 etkilerini

B) TETKIKLER

B1) Goniilliilerden elde edilecek olan biyolojik
materyallerin hangi amacla kullanilacagi, Biyolojik
materyallerin analizlerinin yurtdisinda yapilip
yapilmayacagi hususunun agiklanmasi,

3-B) Tetkiklerde bilgilendirme ile yapilmahdir.

B2) Goniilliillerden elde edilen biyolojik materyaller
uzerinde genetik arastirma yapilabilmesi icin;
“[Arastirmanin Acik Adi] arastirmasi kapsaminda
alinan biyolojik 6rneklerimin (kan, idrar vb.);
“Sadece yukarida bahsi gecen arastirmada
kullaniimasina izin veriyorum”veya “fleride
yapilmasi planlanan tiim arastirmalarda
kullaniimasina izin veriyorum” veya “hicbhir kosulda
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kullaniimasina izin vermiyorum?” seklinde uygun
ifadenin isaretlendigi bilgi yer almahdir.

C) BILGILENDIRMENIN DEVANMLI OLDUGU
Arastirma konusuyla ilgili ve goniilliiniin
arastirmaya katilmaya devam etme istegini
etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde
goniilliiniin veya yasal temsilcisinin zamaninda
bilgilendirilecegi

3-C) TEDAVI ve GELISMELER HAKKINDA
BILGILENDIRME (Devami: Bilgilendirme)

BILGI: 4. MADDE ticret 6denmesi

A) ilgi mevzuat geregince gerekiyorsa, goniillilye
verilecek tazminat ve/veya saglanacak
tedaviler

B) Varsa, géniillillere yapilacak ulagim, yemek gibi
masraflara iliskin 6demeler hakkindaki bilgiler

4-Ucret 6denmesi-sevk durumu
Ucretin nereden karsilanacagi konusu
ve ucretlendirme konusu

BILGI: 5. MADDE Varsa, farkl tedaviler igin
goniillillerin aragstirma gruplarina rastgele
atanma olasiliginin bulundugu

5-Hasta yararina gore degisim (Dinamik
TEDAVI Yaklagimzi)

Tedavinin gelisen durum ve hasta
yararina gore degisebilecegi konusu

BILGI: 6. MADDE IZLENECEK YONTEM

A) Arastirma sirasinda uygulanacak olan invazif
yontemler dahil olmak lizere izlenecek veya
goniillilye uygulanacak yontemlerin tiimii

6-Tedavi siiresi, hedeflenenler (IZLENECEK
YONTEM)

HHY Agiklama: Distiniilen miidahalenin tiiri ve
hedefi {miimkiin oldugunca teknik olmayan bir
dille)

(ESIT SAGLIK HAKKI CERCEVESI: Tedavi ve siireci
hakkinda aydinlatma: olast tedavi secenekleri ve riskleri, inerilen
tedavi yonteminin tiril, basar: sanst ve siiresi)

En uygun ve en etkin tedavi yaklagimlar: nelerdir, gerekgeleriniz?

C) Goniilliiniin aragstirmaya devam etmesi
icin dngoériilen siire,

Tedavi Siiresi

C) Arastirmaya katilmasi beklenen tahmini
goniilli sayisi,

BILGI: 7. MADDE Géniilliiniin sorumluluklar

7- HASTA SORUMLULUKLART

A) Bagvurdugu Saglik Kurum ve Kurulusunun
Kurallarina Uyma Sorumlulugu

B) Calisanlara Karsi Sorumluluklar:

C) Diger sorumluluklar (Asagida
agiklanmaktadir)

BILGI: 8. MADDE Arastirmanin deneysel kisimlari
(DENEY: Etkisi ve sonucu belli olmayan bir yaklasim: yapmak
anlamndadir. Bu agidan buradaki deney kavramr kismen FAZ 11 ve
temelde FAZ IV anlamnda ele alinmalidir)

8-Kendisine alternatif tedavi segenegi
sunulabilecegi, ancak lizerinde deney
yapilmayacagi

BILGI: 9. MADDE ONGORULEN RiSKLER VE
RAHATSIZLIKLAR

A) aragtirmanin beklenen yararlan, 6ngdriilebilir
riskleri, zorluklari ve komplikasyonlarin tedavisi
(Ledavinin sonuclar: hakkinda aydinlatma: verilen ilaglarin kullantlssz ve
olasi yan etkileri) Tedavi yaparken cekindiginiz veya dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir?

B) Goniilliiniin (arastirma hamilelerde veya
logusalarda yapilacak ise embriyo, fetiis veya siit
cocuklarinin) maruz kalacag: ongoériilen riskler veya
rahatsizhklar

9- ONGORULEN RISKLER VE
RAHATSIZLIKLAR (RISK TABLOSU ASAGIDA
SUNULMAKTADIR)

A) Faydalari ve muhtemel sakincalart
(UYARILAR, RISKLER,
KONTRAENDIKASYONLAR, SAKINCALAR-
CEKINCELER)

Tedavinin seKkli, siiresi, olasi

komplikasyonlarimi
Arastirmadan makul 6l¢iide beklenen
yarar/yararlarla ilgili olarak goniillii agisindan
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C)Arastirmanin kisinin saghgi ve sahsi 6zellikleri
bakimindan uygun olmayan yoénleri ve ¢éziimleri

hedeflenen herhangi bir klinik yarar olmadiginda
goniilliiniin bu durum hakkinda bilgilendirildigi

HHY Agiklama: Miidahalenin biitiin bedensel
rizikolar

BILGI: 10. MADDE KLIiNiK YARAR OLMAYAN
YAKLASIMLAR

Arastirmadan makul élciide beklenen yararlaria
ilgili olarak goniillii agisindan hedeflenen herhangi
bir klinik yarar olmadiginda goniilliiniin bu durum
hakkinda bilgilendirildigi,

10-Tedavinin palyatif, semptom giderici veya
tedaviye yohelik olmadigi konusunda
bilgilendirme (Yasam Kalitesi Kavramz)

BILGI: 11. MADDE ALTERNATIF YONTEM ve
TEDAVILER

A)-Goniillilye uygulanabilecek olan alternatif
yontemler veya tedavi semasi ve bunlarin olasi
yarar ve riskleri,

B)-Arastirmaya katilmasi beklenen tahmini goniillii
sayisi

11-Alternatif tibbi miidahale usulleri

a) Goniilliiye uygulanabilecek olan alternatif
yontem(ler) veya tedavi semast ve bunlarin olast
yarar ve riskleri

HHY Agiklama: Midahalenin alternatifleri ve
miidahale edilmemesinin sonuglar

B- Alternatif yéntemlerin prognoza (siiresi,
seyri ve tahmini sonucu) ve rizikolar:

BILGI: 12. MADDE RET HAKKI

Goniilliiniin aragstirmaya katilminin istege bagh
oldugu ve goniilliiniin istedigi zaman, herhangi bir
cezaya veya yaptinma maruz kalmaksizin, hi¢cbir
hakkini kaybetmeksizin aragtirmaya katilmayi
reddedebilecegi veya aragstirmadan cekilebilecegi,

12-Tedaviyi ret edebilecegi

(Hasta kendi kararini verebilecek durumda ise
gegerli olup, resit olmayan veya bilinci olmayanlarin
2oriisii dikkate alinmaz. Veliler cocuklarinin zararina
olacak bir durumda tedaviyi ret etme hakkina sahip
degildir. Yasam hakki en temel haktir. Dogmamisin
da hakki bu kapsamdadir.)

BILGi: 13. MADDE GIZLILIiK

A) izleyiciler, yoklama yapan kisiler, Etik Kurul,
Bakanlik ve diger ilgili saghk otoritelerinin
goniilliiniin orijinal tibbi kayitlarina dogrudan
erigsimlerinin bulunabilecegi, ancak bu bilgilerin
gizli tutulacagi, yazih bilgilendirilmis goniilli
olur formunun imzalanmasiyla goéniillii veya
yasal temsilcisinin s6z konusu erigsime izin
vermis olacagu,

13-Gizlilik temel ilkelerdendir

B) llgili mevzuat geregince goniilliiniin kimligini
ortaya cikaracak kayitlarnn gizli tutulacag,
kamuoyuna aciklanamayacagi; arastirma
sonuclarinin yayimlanmasi halinde dahi
goniilliiniin kimliginin gizli kalacaga,

BILGI: 14. MADDE Kullanilacak ilaglarin 6zellikleri,
siiresi, kullanim sekli, yan etkileri ve ilaclarin
etkilesimlerini

14 ILACLARIN OZELLIKLERI

BILGI: 15. MADDE arastirmanin yapilacagi ve

devam ettirilecegi sartlar

(Lehlikeler hakkinda aydimlatma: tedavi yonteminin hastanin saghgt icin
tagidigy riskler)

a)-Hastalikta en cok cekindiginiz; ve korktugunnz, gelisme nedir? b)-
Hastaligin olusturdugu temel sorunlar nelerdir?

15-Hastalgin seyri ve neticeleri
(KOMPLIKASYONLAR ve YASAMSAL
SAGKALIM)

Hastaligin nasil seyredebilecegini
Agiklama:

BILGI: 16. MADDE

A) Goniilliniin aragtirmaya katiliminin sona
erdirilmesini gerektirecek durumlar
ve/veya nedenler,

B) Tedavi sonrasi saglig i¢in istenilen yasam tarz
ve evde bakim seklini

16A)-TEDAVI SONLANMASI
16B) TEDAVI SONRASI
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BILGI: 17. MADDE Gerektiginde yeniden ayni konuda | 17.YENIDEN TIBBI YARDIMA ULASACAGI

tibbi yardima nasil ulasacagini icerir YER (YASADA ISTENEN)

BILGI: 18. MADDE arastirmadan ¢cekilme hakki 18-Tedavinin kabul edilmemesi halinde ortaya
Bilgilendirilmis Goéniillii Olur Formundaki tiim ¢ikabilecek muhtemel sonuglari

aciklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve Géniilliiniin sorumluluklatt

amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sézlii Tedaviyi kabul veya reddetme durumlarinda
aciklama agagida adi belirtilen hekim tarafindan ortaya cikabilecek fayda ve risklerini

yapildi. Aragtirmaya géniillii olarak katildigimi, Apiklama:

istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.

Goniilliiyti arastirmaya katilmasi veya devam etmesi
yoniinde zorlamamall veya uygunsuzca etkilememelidir.
(Ledaviyi kabnl etmemesi durumunda hastaligin yaratacagr sonnglar)
Hastalimn olusturacags siiregtekei sorunlar?

HHY NOT AYDINLATMA ve RIZA FARKLI KURUL veya HEKIM TARAFINDAN YAPILMASI:
Rizay! alan hekimden farkliysa, miidahaleyi yapacak hekimin kimligi: Hastanin Ozel Durumu Nedeniyle
Belirtilmesi Gereken Hususlar

ARASTIRMADA: Gerekiyorsa olur islemine tanik olan kisinin adi / soyad: / imzasi / tarih yer almali,
ARASTIRMADA: Gerekiyorsa yasal temsilcinin adi / soyadi / imzasi / tarih yer almah

ARASTIRMADA: Ayrica, BGOF, goniillii ve/veya yasal temsilcisinin yasal haklarini ortadan kaldiracak
bir hitkiim veya ifade iceremez ayrica arastirmaciyi, kurumu, destekleyici veya bunlarin temsilcilerini
kendi ihmallerinden kaynaklanan herhangi bir yiikiimliiliikkten kurtaracak hiikiim veya ifade
tasiyamaz.

DANISMAN/KONSULTAN GORUSU

Hastanan sorunlarimn ¢okln izlem gerektirdigi durumlarda ek konsiiltan goriisleri de dikkate alinabilir.

Dr. Notu/Yorumu: | Agiklama:

NOT: a) HHY= Hasta Haklar1 Yonetmeliginde belirtilenler, AYRICA 19 Agustos 2011 giin ve 28030 Sayili Yonetmelik SUNULANLAR
EKLENMISTIR, b) Agiklamalar = “Esit Saglik Hakki Formu/EXPLANATORY Model’den de Yasa ve Yénetmelikler yaninda ayrica
yararlanllmigtir. (Behrman, R.E. Kliegman, R.E. et all. Nelson Textbook of Pediatrics, 16th ed. W.B. Saunders Company, Philadelphia, 2000,
sayfa.10) ¢) Gondlliler tizerinde yapilacak ¢alismalarda etik agidan sorgulanmast istenenler de ayrica eklenmistir.

YASAL AYDINLATILMA BICIMI ONGORUSU
SAYIN iLGILI (Hasta, Hasta yakim veya ilgili birey) Hasta haklar1 Yonetmeligi (01.08.1998 tarihli ve 23420
Sayili Resmi Gazete) gercevesinde asagidaki agiklamalar yapilmaktadir. Bu yaklagim ile yapilmasi 6ngériilen tibbi
islemler hakkinda bilgi vermek amacini giitmektedir. Sizin saglik personeli ile yapacaginiz goériismenin usullerini
tanimlamaktadir. Sizinle birlikte, sizin bilginiz dahilinde, sizin i¢in en uygun olan yontemi goriisiilecek ve
planlanan girisimin riskleri ve yan etkileri hakkinda detayli agiklama yapilacaktir. Bilgilendirmeyi takiben
yapilacak islemle ilgili olarak sizin talebiniz ve onaymiz yazili olarak alinacaktir. Ayrica sormak istediginiz ve
belirtilmeyen seyleri de sorabilirsiniz.

Bilgilendirme usulii; gerektiginde terciiman kullanilarak, hastanin anlayabilecegi sekilde, tibbi terimler miimkiin oldugunca
kullanilmadan, tereddiit ve siipheye yer verilmeden ve hastanin ruhi durumuna uygun ve nazik bir ifade ile olmalidir.
Aragtirmaci veya arastirmaci tarafindan gorevlendirilen ve arastirma ekibinden olan bir kisi, goniillilyl veya yasal
temsilcisini ilgili mevzuat dogrultusunda, aragtirmanin ilgili biitiin yonleri hakkinda bilgilendirmelidir. Bilgilendirilmis
g0Oniillii olur formu dahil olmak {izere arastirma hakkindaki s6zl1ii bilgi ve yazili bilgi/belgelerde kullanilacak dil,
goniillii/yasal temsilcisi ve/veya tarafsiz tanigin anlayabilecegi sekilde, teknik terimlerden olabildigince uzak ve kullanilan
bir dil olmalidir. Bilgilendirilmis géniillii oluru alabilmek icin, arastirmaci veya arastirmaci tarafindan gérevlendirilen
arastirma ekibinden bir kisi, aragtirmanin ayrintilari hakkinda soru sormak ve aragtirmaya katilip katilmama kararini
verebilmesi i¢in goniilliiye veya yasal temsilcisine genis bir zaman tanimalidir. Arastirmaya iliskin biitiin sorular gérevli
tarafindan goniilliiyii veya yasal temsilcisini tatmin edecek diizeyde cevaplandiriimalidir.

Hasta riza formu 6ncelikle sahis kendisi, gerektiginde birinci derecede yakini sorumlu bir kisi veya veli-vasisi imzalar. Bu
formda sahsin agik kimligi, protokol numarasi, bilgilendirme formunda belirtilen hususlardan haberdar oldugunu gosteren
ifadesi yaninda kendisine bu belgeleri veren ve imzalatan sahsin ismi ve imzas1 bulunur.

Kanuni temsilciden veya mahkemeden izin alinmasi zaman gerektirecek ve hastaya derhal miidahale edilmedigi takdirde
hayat1 veya hayati organlarindan birisi tehdit altina girecek ise, izin sart1 aranmaz. Hayati veya hayati organlardan birisini
tehdit eden acil haller haricinde, rizanin her zaman geri alinmasi1 miimkiindiir. Rizanin geri alinmasi, hastanin tedaviyi
reddetmesi anlamina gelir. Rizanin miidahale basladiktan sonra geri alinmasi, ancak tibbi yonden sakinca bulunmamast
sartina baglhdir.
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NOT: Yazil bilgilendirilmis géniillii olur formu dahil olmak iizere arastirmaya iliskin sozlii bilgilerin ve/veya yazili
belgelerin higbirisi goniillii/yasal temsilcisinin yasal haklarini ortadan kaldiracak bir hiikiim veya ifade iceremez; ayrica
aragtirmaciy1, kurumu, destekleyici veya bunlarin temsilcilerini kendi ihmal/ihmallerinden kaynaklanan herhangi bir
yikiimliiliik/yiikiimliiliklerinden kurtaracak hiikiim veya ifade tasiyamaz.

ONAM (RIZA)
RIZA EHLIYETI

a) Hastanin yeterligi olmadig1 durumlarda bilgilendirilmis onayi, hasta yakinindan veya kanuni
temsilcisinden alinir.

b) Kanuni temsilcinin onayinin gerektigi ve yeterli oldugu hallerde dahi, miimkiin oldugu kadar 18 yasin
altindakilerin bilgilendirilmesi saglanir. 7 yasindan biiyiik cocuklarin anlatilanlar: anlayabilecekleri
olctide kiiciik veya kisith olan hastanin dinlenmesi suretiyle tibbi miidahaleye katilimi saglanir.

¢) Tedavinin sonucunu biitiin yonleriyle anlamaya muktedir olan temyiz kudretine sahip (15 yas iizeri)
yetigkin ¢ocuklarin onayi, zaruri hallerde uygulanacak tedavinin ailenin iznini aramay1 gerektirmeyecek
nitelikte diisiik riskli ve standart bir tedavi olmasi durumunda yeterli olur.

d) Yeterligin zaman zaman kaybedildigi tekrarlayic1 hastaliklarda, hastadan yeterligi oldugu donemde onu

kaybettigi donemlere iligkin kararlar almasi istenebilir. Hasta yeterligi oldugu dénemde gecerli
bilgilendirilmis onayini verdiginde, yeterligini kaybettiginde kendisini temsil edecek kisiye yol gosterici
ilkeler birakarak, kendi degerleriyle tedavisini yonlendirmeyi isteyebilir.

RIZA (HASTANIN BEYANI)

Agagida Adi ve Soyadt olan kisi olarak (veya hasta sahibi veya yakini/ailesi olarak)

1.

HHY gore Hastanin bilmesi gereken husus:

NOT: Basariya yonelik bir taahhiit veya garantinin bulunmadiginin belirtilmesi: Higbir tibbi miidahale
(tani, tedavi, uygulama ve tiim tibbi yaklasimlar katilarak) higbir hekim sonugta basari ve garanti gibi
taahhiitte bulunamayacaginin hasta/hasta yakinlarinin bilmesi gerekmektedir. Hekim uygulamasinda
dikkat, 6zen eksikligi, ihmal gibi yaklasimlarindan dolayt sorumlu olmaktadir.

HHY gore Sormak istediginiz baska seyler varsa sorun. Ne zaman isterseniz,
hatta bu formu imzaladiktan sonra bile fikrinizi degistirme hakkuz vardar.
HHY gore "Bilgilendirilmis Onay Formunun” ne anlama geldigini biliyorum.
NOT: Hastanin ne anlama geldigini bilmesi ve algilamasi birgok nedenlerden dolay! tfam
beklenilmemesi hukuksal agidan dogrudur. Bu agidan bu yaklagim, “bilgilendirilmis riza formunun ne
anlama geldigi tarafima anlatildi ve sormak istedigim sorulari sordum ve gereken cevaplar tarafima
iletildi, bunlar ekte sunulmaktadir” seklinde ifade edilmesi gerektigi disiinilmektedir.

HHY gore bana verilen bilgilerin tamamimi1 anladim ve bunu ifade edebilirim
NOT: Yukarida da ifade edildigi gibi hasta anladigi beyaninda bulunsa bile hukuken bu beyanin eksik
ve daha sonradan kabul edilmeme olasiliginin oldugu bilinmelidir. Hekim sadece yazil verdigi beyan
belirtmeli, anlama veya anlamama bireye kalmalidir. Anlama boyutu siibjektif bir yarg: olasihgini
glindeme getirmektedir.

HHY gore Yapilacak islemden 6nce anestezinin ayrintilar1 konusunda bir
anestezi uzmaniyla konusma firsatina sahip olacagim biliyorum. (Bu yalmzca
genel veya bolgesel anestezi yapilacak hastalar i¢in gecerlidir)

NOT: Sadece anestezi degil, tiim uzmanlik gerektiren islemlerde ayrica o islemi yapacak uzmaninda
bilgilendirmesi veya bilgilendirme olugturan kurula katilip, katkida bulunmasi gereklidir.

HHY gore Onceden ongoriilemeyen nedenlerle su asamada bilinmeyen bir tibbi
miidahalenin hayatimin kurtarilmasi veya saghgima gelebilecek agir bir zarari
onlemek amaciyla gerekli olmasi halinde bu tibbi miidahaleye

NOT: Bir dava nedeniyle riza almadan uterusu alinan bir kadinin actig1 davada Yargitay
hekimi suclu buldugu bilinmelidir. Bu acidan daha 6nceden hayati riskler anlatilmali, nadir
durumlarin olugsmasi durumunda ise Prima Facie (acil durum) gerekcesi ancak kabul
gorebilir.
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NOT Etik Kurulumuzun genel olarak vurguladigi noktalar asagida belirtilmektedir.

USULE UYGUN: Yukarida belirtilen konular Hasta Haklar1 Yonetmeligine uygun olarak verilmistir.
DANISMANLIK: Saglik Personeli/Hekimden danismanlik hizmetini aldim. Sordugum 6zel sorulara da ayrica
cevap aldim. Konuyu anladim.

BILGILENDIRME: Yukarida belirtilenleri okudum, hekiminden gerekli aciklamalart aldim, anlamadigim veya
aklima takilan konulart da tam olarak ilettigimi,

TALEP ETME: Yapilacak veya hastaligi ile ilgili konulari/islevi anladigimi; talep ettigim girisimler /tedavi ile
meydana gelebilecek istenmeyen durumlar tarafima anlatildi. Durumuma 6zel riskleri 6grendigimi, hekimin
karartyla gerekli goriilebilecek acil ek islemleri kabul ettigimi

SONUCLAR: Yapilacak islemlerden sonra, bazt yakinmalarimin olabilecegi, bunlarin da ayrica yapilmast gereken

ek tibbi yaklagimlar oldugunu

NOT: 1) Turk Deontoloji Nizamnamesinde s6z1u olabilecegini belirtirken, Yargitay girisilen islemler icin Yazili olmasinin
gerektigini vurgulamaktadir. 2) Danustay rizanin ticinci taraf kisilerce yapilmasini gerekli gérmektedir. 3) Onay ve Onam
(r1za) hukuksal olarak farklidir. 4) Bilgilendirme yapilmadan riza alinmasinin gecerli olmayacagi 6ngorillmektedir.

RIZA KABUL BOLUMU

O A) Bilgi edindigimi,

O B) Islemin yapilmasini talep ettigimi (ARASTIRMALARDA: “Soz
konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi
rizamla katilmay: kabul ediyorum.” benzeri ifadenin yer almasi)

O C) Oneriyi/islemi kabul etmedigimi ve her tiirlii sorumlulugu
yiiklenecegimi/sonuglara katlanacagumi

HASTA HAKLARI YONETMELIGINE GORE

A) -Miisaade ediyorum (ARASTIRMALARDA: Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formundaki titm agiklamalar okudum. Bana, yukarda konusu ve amact belirtilen
arastirma ile ilgili yazil ve sozlii acitklama asagida adr belirtilen hekim tarafindan
yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigim, istedigim zaman gerekceli veya
gerekcgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum)

B)Yakinlarimdan riza alinmasi halinde miisaade ediyorum. Miisaade etmiyorum

C) Tedavim sirasinda uygulanmasi gerekebilecek ek islemler hakkinda bana bilgi verildi.

D) Bu formda tanimlanan islemi veya tedavi bi¢imini kabul ediyorum / kabul etmiyorum.

NOT: Miisaade (onay) verme ile riza (talepte bulunma=0ONAM) farkl hukuksal boyuttadir.
Bu agidan dikkat edilmesi gerekir. Ayrica bilgi verildi degil, verilen bilgi sunulmasi
gereklidir. Ayni sekilde kabul etme veya etmeme degil, talep etme ve talep etmeme
durumunda karsilagsacagi sorunlari (bilgilendirmede sunulan) eklemesi gereklidir.

Belirtirim (beyan ederim).”

HHY gore: Tarih (giin/ay/y1l ve saat)

ADI ve SOYADI iMZA
El yazist ile adin1 soyadint yazip imzalayacaktir.

Yakinlik Derecesi: (Kendisi, Hasta Yakin, Veli, Vasi)

HHY Sahidin imzas1:

O Kabul etmeme gerekgesi (Hasta veya ailenin ifadesi)

NOT Bazi istisnalarda riza beklenmeden islev yapilmasi gerekebilir.

SAGLIK PERSONELININ/HEKIMIN ONAYI
Yapilacak girisim, sonuglarini ve 6zellikle bagvurani ilgilendiren riskleri anlattigimi onaylarim.

Bagvurana soru sorma firsatim verdim ve bu sorulart cevapladim. Tarih: _/_ /200
Adi1 Soyadt:
Uygulayan Personelin/Hekimin Imza

NOT: Formda hekimlerinde imzalarinin bulunmasinin gerekli oldugu belirgindir. Bu
eklenmelidir.

GEREKTIGINDE BAGIMSIZ UCUNCU KiSILERIN IMZALARI (Hasta ve hekim ile dogrudan baglantist olmayan,
doktor, hemsire, sekreter, avukat, noter gibi)
ADI ve SOYADI (Bilim Dalt/meslegi)

BILGILENDIRME USUL VE ESASLARI

a) Bilgi, hastanin anlayabilecegi sekilde, sosyal ve kiiltiirel diizeyine uygun, tibbi terimler
kullanilmadan, miimkiin oldugunca sadelestirilerek, tereddiit ve stipheye yer verilmeden, hastanin
ruhi durumuna uygun ve gerektiginde soru sormasin tesvik edecek tarzda nazik bir ifade ile verilir.

b) Hasta, saglik durumu konusunda sozlii olarak, tibbi miidahaleyi yapacak saglik caliganm tarafindan
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bilgilendirilir. Tibbi miidahaleyi bagka bir saglik caligan1 yapacaksa -bu durumu da igeren- hususlar
bilgilendirilmis onay formuna yazilir ve sahitle birlikte imza altina alinir. Hastanin talep etmesi
halinde, bizzat tibbi miidahaleyi yapacak saglik calisami tarafindan bilgilendirilmesi ve sorularin
cevaplandirilmasi saglanir.
c) Hasta, yapilacak tibbi miidahale hakkinda bilgilendirilerek, varsa kendisine taninan miidahale
secenekleri arasindan secim yapabilmesine imkan taninir.
¢) Hastaya anlatilanlar1 anlayip anlamadig: sorularak, kendi ifadesiyle tekrar ettirilir ve anlagilmayan hususlar
tekrar anlatilir.
d) Saghk durumu ile ilgili gereken bilgi bizzat hasta tarafindan istenebilir. Hastanin, kiigiik, ayirt etme
giiclinden yoksun veya kisith olmasi halinde yakini veya kanuni temsilcisi tarafindan bilgi istenir.
e) Hasta, saglik durumu hakkinda bilgi almak ve tibbi miidahaleye Onay gostermek tizere bir bagkasina
da yetki verebilir. Verilen yetkinin belgelendirilmesi gereklidir.
f)  Hasta, tedavisi ile ilgilenen hekim disinda bir bagka hekimden de saglik durumu hakkinda ikinci bir
goriis talep edebilir.
g) Saglik calisani, hastay: bilgilendirirken uygun ortami saglar ve hastanin mahremiyetine riayet eder.

KABUL EDILEMEYEN RIZA
Asagida belirtilen durumlarda bilgilendirilmis onaylar kabul edilemez, gecersizdir.
a) Birinci fikrada belirtilen Bilgilendirilmis Onay Formundaki standartlara aykiri olarak alinan,
b) Bilgilendirme yapilmadan alinan,
¢) Hasta haklarina ve yasalara uygun olmayacak sekilde alinan,
¢) Belli bir siireyi agsmis gebeligin, tibbi zaruret olmadan sonlandirilmasi igin verilen,
d) Otenazi, DNR (Do not Resiisite = Resiisitasyon yapmayin talimat1) icin verilen,
e) Bask, tehdit, eksik bilgilendirme ya da kandirma yoluyla alinan onaylar.

HEKIMIN VE CALISANLARIN SORUMLULUKLARI
Hekimin ve Diger Caligsanlarin Sorumluluklar

a) Tedaviden sorumlu hekim, hastanin bilgilendirilmis onayimnin alinmasindan dogrudan
sorumludur.

b) Hastay bilgilendiren hekim ile tedaviden sorumlu hekimin farkli olmasini zorunlu kilan
durumlarda, bilgilendirmeyi yapan hekim bu durumu hastaya anlasilir bir bigcimde acgiklar.

¢) Bilgilendirme yapildiginin ve onayinin alindiginin ispati saghk ¢alisaninin sorumlulugundadir.

HASTA SORUMLULUKLARI

Hastanin bir saglik kurum ve kurulusuna, ya da tababet icra edilen herhangi bir yere bagvurmadan
once ve bagvurduktan sonraki siirecgte asagidaki sorumluluklarini yerine getirmis olmasi gerekmektedir.
a) Basgvurdugu Saglik Kurum ve Kurulusunun Kurallarina Uyma Sorumlulugu

1 Hasta; bagvurdugu saglik kurum ve kurulusunun hasta haklarina aykir1 olmamak kaydiyla koydugu
kural ve uygulamalarina uymak zorundadir.

2. Hasta, varsa Bakanlik ve Sosyal Giivenlik Kurumunca belirlenen sevk zincirine uymalidir.

3. Hasta; merkezi randevu sisteminden veya miistakil olarak randevulu hizmet veren bir saglik kurum
ve kurulusundan saglik hizmeti talep ediyorsa randevunun tarih ve saatine uymasi ve degisiklikleri
ilgili yere bildirmesi gerekir.

4. Hasta; saglik kurum ve kurulusunun donanim, arag-gereg, tibbi cihaz ve malzemelerine gereken
Ozeni gostermek zarar vermesi halinde verdigi zararlari karsilamak zorundadir.

b) Calisanlara Karsi Sorumluluklar:

1 Hasta, bagvurdugu saghk kurum ve kurulusundaki tiim ¢alisanlara kars: saygilh olmak zorundadir.

2. Hasta, bagvurdugu saglik kurum ve kurulusunun giivenliginden sorumlu personelin talimat ve
yonlendirmelerine uymak, genel giivenligi aksatacak hareketlerden uzak durmak zorundadir.

3. Hasta, kayit kabul vb. idari islemler sirasinda diger hastalarin da haklarin1 gézetmek zorundadir.

4. Hasta; yakinmalarini, daha 6nce gecirdigi hastaliklari, yatarak herhangi bir tedavi goriip
gormedigini, eger varsa halen kullandig ilaglar: ve tiim saghgiyla ilgili bilgileri tam, eksiksiz
vermelidir.

5. Hasta; bilgilendirilmis onay1 alindiktan sonra tedavi, bakim ve rehabilitasyon
siiresince kendisine yapilacak her tiirlii islem ve miidahalede saglik calisanlar ile is birligi
icinde olmalidir.

6. Hasta, bagvurdugu saglik kurum ve kurulusunun genel temizlik ve hijyen sartlarina uymak,
temizlikten sorumlu ¢alisana gereken kolayliklar1 gostermek zorundadir.

7. Hasta, acil servise bagvurmasi halinde hastaliginin hayati tehlikeye yol acip agmayacagi veya daha da
agirlasip agirlasmayacagi hususlarinda saglik ¢alisaninca verilen karara ve belirlenen aciliyet
sirasina uymak zorundadir.

8  Hasta, hasta haklan veya sosyal hizmet birimlerine bagvurmasi halinde gercege aykir1 beyan
vermemekle ylikiimliidiir.

c. Tedavisi ile ilgili Onerilere Uyma Sorumlulugu
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1 Hasta; tedavisi ve ilaclarla ilgili tavsiyeleri dikkatle dinlemeli ve anlayamadigi yerleri sormalidir.

2. Hastanin; tedavisiyle ilgili 6nerilere uyum saglayamama durumu s6z konusu ise bunu saglk
calisanina bildirmesi gerekir.

3. Hasta saglik bakim ve taburculuk sonrasi bakim planini beklendigi gibi dogru anlayip anlamadigini
belirtmesi gerekir.

4. Hasta; uygulanacak tedaviyi reddetmesi veya onerilere uymamasindan dolay1 dogacak sonuclardan
kendisi sorumludur.

5 Hastalar, saglik calisanlarindan tip mesleginin etigine, ilgili mevzuata ve toplum ahlakina aykir
taleplerde bulunamazlar.

¢. Diger Sorumluluklar
1 Hasta; saglik, sosyal giivenlik ve kisisel bilgilerindeki degisiklikleri zamaninda bildirmek
durumundadar.
2. Hastalar somut olay ve belgelere dayanmaksizin saglik calisanlarini ve kurumlarini yipratacak sekilde
kamuoyu 6niinde hakaret ve suglayic1 beyanatta bulunamazlar.
3. Hastalar ziyaretcilerini, saghk kurulusu tarafindan belirlenen kurallar cergevesinde kabul etmelidir.

4. Hastalar genel sorumluluklar: kapsaminda; kendi saghgina dikkat etmek icin elinden geleni yapmali
ve saghikh bir yasam icin verilen tavsiyelere uymali, basit durumlarda kendi bakimlarini yapmali ve
uygunsa kan ya da organ bagisinda bulunmalidir."

EK VERILEN BIiLGILER

HASTANIN AYRICA SORDUGU SORULAR ve ACIKLAMALAR:
SORU 1ve CEVAP. |

SORU 2ve CEVAP.

Diger sorular ve cevaplari

YASAL BILGILENDIRME ve ONAMIN HUKUKSAL ONGORUSU

YASAL DAYANAK: 1. Anayasanin 17. Maddesi, 2. 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu, 3. 4721 Sayili Medeni Kanun, 4. 1219
Sayili Tababet ve Sua-bati Sanatlarinin Tarzi Icrasina dair Kanunun 70. maddesi, 5. Tibbi Deontoloji Nizamnamesi (Resmi
Gazete: 19.2.1960, No: 10436); 13-14/2. Maddesi, 6. 2238 Sayili Doku ve Organ Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli
Hakkindaki Kanunun 7. Maddesi, 7. Hasta Haklar1 Yonetmeligi, Resmi 1998, Say1: 23420, 15, 18, 26, 30-31 Maddeleri, 8.
2827 Niifus Planlamas1 Hakkindaki Kanunun 4-6 Maddeleri

ULUSLARARASI DAYANAK: 1. 1981 Lizbon Bildirgesi: Hasta Haklari, 2. Amsterdam, 28-30 Mart 1994, 3. 1995 Diinya
Tabipler Birligi, Bali/Endonezya Bildirgesi, 4. HASTA HAKLARINA ILISKIN AVRUPA STATUSU (ANA
SOZLESMESI) * Roma, Kasim 2002.

CALISMACILAR TARAFINDAN OLUSTURULACAK METIN* (Yargitay, yazili olmasinin zorunlu oldugunu
belirtmistir)

iKINCIi BOLUM (Ortak Genel Bilgiler)

Goniilli haklart, saghgi ve giivenliginin korunmast igin ilgili mevzuat hiikiimlerini daha ayrintili bir sekilde ele alabilir veya agiklayabilir.

Kalite kontrolil, kalite giivencesi ve kaynak veri dogrulama igin ihtiyaglarinin yani sira; kisisel bilgileri, etiketleme sistemlerini, verilerin

analiz edilmesi ve yayimlanmasini, sigorta ve/veya tazminat sistemlerinin mevcudiyetini korumak i¢in almacak dnlemler

e  Yaralanma durumunda ve/veya arastirmayla ilgili daha fazla bilgi elde edilebilecek ve 24 saat ulagilabilecek bir temas noktas1

. Aragtirmacilarin, aragtirma hemsiresinin ve diger ilgili kisilerin isimleri ve iletisim bilgileri

. Aragtirmanin sona ermesinden sonra takip i¢in planlanan herhangi bir yontem (6rnegin gen transferi tibbi iiriinlerini kapsayan
aragtirmalarda goniilliiniin takibi) ve/veya takip siireci sirasindaki bulgulara bagli olarak gerekebilecek ilave bakima iligkin planlar

. Mali kaynaklar

e  Etik Kurulun olumlu goriisii

. Goniilliiniin mahremiyet haklar ve kisisel verilerinin korunmasini saglayacak yontemler:

e  Kodlamaya iliskin yontemler,

. Kod anahtarlari ile ilgili diizenlemeler (anahtar1 saklamaktan sorumlu ve erigsimi yapacak olan kisinin ismi),

e Goniillii numunelerinin ve bilgilerinin sakli tutulmasi durumunda:

. Veri ve numunelere kimin erigebilecegi,

e Sakli tutulma siiresi ve yeri,

. Numuneler ve sonuglari saklamaktan sorumlu kisi/kisilerin ismi,

. Alikoyulmus, teshis edilebilir bir numunenin analizine iliskin yontem,

. Analizden sonra numunelerin bir araya toplanmasi veya imhasma iliskin yontemler.

e  Goniilliiniin, kendisine ait hangi verilerin kaydedildigi hakkinda bilgi elde etme hakkinin yani sira; kayitlara ait hatalar varsa bunlarin
diizeltilmesini isteme hakki,

Sayfa/Page. 288




Tiirk Diinyast, Tiirkiye-Irak Tip Dergisi
Turkish World, Turkiye-Irag Medical Journal

. Goniilliniin ve/veya yasal temsilcisinin arastirmaya katilma olurunu geri ¢ekme hakki.

e  Arastirmaya katilma olurunun geri ¢ekilmesi durumunda veri tabanina yeni higbir verinin ilave edilmeyecegi ve ilgili mevzuat
hiikiimlerine gore goniilliiniin ve/veya yasal temsilcisinin daha fazla analiz yapilmasini 6nlemek i¢in 6nceden alinmis teshis edilebilir
biitiin numunelerinin imha edilmesini gerekli gorebilecegi hakki

e  Goniilliden alinmig materyal(ler) lizerinde, arastirma planlanirken 6ngériilmemis ancak aragtirma sirasinda ihtiyag duyulmus yeni
analiz(ler) hakkinda goniilliiniin ve/veya yasal temsilcisinin bilgilendirilme hakki. (Bu durumda, arastirmaci, goniilliiden yeni bir izin
almak zorunda kalabilir ve goniilli ilgili mevzuata gore kendisine ait numune(ler) iizerinde daha fazla analiz yapilmasini reddetme
hakkina sahiptir.)

e  ODEMELER: Etik Kurul, géniilliilere yapilacak 6demelerin goniiller iizerinde herhangi bir zorlamaya sebep olmamasi veya olumsuz
bir etki yapmamas1 yoniinden ddeme tutarini ve 6deme yontemini incelemelidir. Goniilliilere yapilacak 6demeler goniilliiler arasinda
esit olmaly, salt olarak goniilliiniin aragtirmay1 tamamlamasi kosuluna bagli olmamalidir. Etik Kurul, goniilliilere yapilacak 6demelerin
miktari, yontemleri ve 6deme plani hakkindaki bilgilerin yazili bilgilendirilmis goniillii olur formunda ve goniilliilere saglanacak olan
diger yazil belgelerde yer almasini saglamalidir. Odemenin géniilliiler arasinda esit olarak dagitilmasinin nasil yapilacag: hususu da
acikea belirtilmelidir. Aydinlatma ve Onam Formunda; mevcutsa, goniilliiniin aragtirmaya katilimindan dolay1 verilmesi 6ngoriilen
6deme plani, Mevcutsa, goniilliiniin arastirmaya katilimindan dolay1 maruz kalacagi ongériilen masraflar;

. TIBBI BAKIM: Arastirmaci veya yardimci arastirmact olan nitelikli bir hekim (veya dis hekimi) arastirmayla ilgili tibbi (veya dental)
kararlarm alimmasindan sorumludur. Arastirmaci ve arastirmanin yiiriitiildigii yer, goniilliiniin arastirmaya katilmasi sirasinda ve
sonrasinda, klinik agidan anlamli laboratuvar degerleri de dahil olmak iizere arastirmayla ilgili herhangi bir advers etki meydana
gelmesi durumunda goniillitye yeterli tibbi bakim verilmesini saglamalidir. Arastirmaci, seyreden bir hastaligin yan1 sira, arastirma
sirasinda veya sonradan meydana gelen ve aragtirmacinin fark ettigi diger hastaliklar igin bir tibbi bakim gerektiginde goniilliiyli bu
konuda bilgilendirmelidir. Goniilliiniin tibbi bakimindan sorumlu baska bir hekim varsa ve goéniillii bu hekime arastirmaya katildigina
dair bilgi verilmesini kabul ederse, arastirmacinin ilgili hekime bilgi vermesi dnerilmektedir. Goniillii, arastirmadan erken ¢ekilmesinin
nedenlerini belirtmek zorunda degildir. Ancak arastirmaci, goniilliiniin haklarina saygi gostermek sartiyla, arastirmadan ¢ekilme
nedeni/nedenlerini anlamak igin makul bir ¢caba gosterebilir.

e  KAYITLARIN GIiZLILIGi: Hasta ve hekim arasindaki kayitlarin gizliligi esas olmasina karsin, gereken bilimsel ve etiksel inceleme
yapilabilmesi igin, yetkili mercilerce kayitlarin her zaman incelemeye agik oldugu kabul edilmelidir. Temel olarak hastanin giiveni ve
emniyeti esas alinmaldir. izleyici(ler), yoklama yapan kisi(ler), Etik Kurul, Bakanlik ve diger ilgili saglik otoritelerinin géniilliiniin
orijinal tibbi kayitlarina dogrudan erisimlerinin bulunabilecegi, ancak bu bilgilerin gizli tutulacagi, yazili bilgilendirilmis goniillii olur
formunun imzalanmasiyla goniillii veya yasal temsilcisinin s6z konusu erisime izin vermis olacagi ve ayrica ilgili mevzuat geregince
goniilliniin kimligini ortaya ¢ikaracak kayitlarin gizli tutulacagi, kamuoyuna agiklanamayacagi; arastirma sonuglarinin yayimlanmasi
halinde bile géniilliiniin kimliginin gizli kalacag1 kabul edilmelidir.

YASAL ONGORU (YONETMELIK)

Yonetmelik 5(c-j): GENEL ESASLAR: Goniillii haklarina ve etik kurallara saygi gosterilir. arastirmaya istirak etmek tizere goniillii olmak

isteyen kisi veya yasal temsilcisi, arastirmaya baglanilmadan 6nce; aragtirmanin amaci, metodolojisi, beklenen yararlari, 6ng6riilebilir

riskleri, zorluklari, kisinin saglig1 ve sahsi 6zellikleri bakimindan uygun olmayan yo6nleri ve arastirmanin yapilacagi ve devam ettirilecegi
sartlar hakkinda, sorumlu arastirmaci veya arastirma ekibinden yetkili birisi tarafindan yeterince ve anlayabilecegi sekilde bilgilendirilir.

Goniilliniin serbest iradesi ile arastirmaya dahil edilecegine dair oluru alinir ve bu durum (¢) bendinde yer alan bilgilendirmeye yonelik

hususlari kapsayan Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ile belgelenir. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu {i¢ niisha halinde diizenlenir. Bu

niishalardan biri imza karsiliginda goniilliiye verilir, biri arastirma ana dosyasina konulur, digeri ise arastirmacida kalir. Arastirma aciy1,
rahatsizlig1, korkuyu, hastanin hastalig1 ve yast ile ilgili herhangi bir riski miimkiin olan en alt diizeye indirecek bigimde tasarlanir. Cocuklar,
gebeler, logusa ve emziren kadinlar ile kisith goniillillerin istirak ettigi aragtirmalarda, risk ve hastaliga bagli ilerleme sathalar1 hakkinda
goniillii veya yasal temsilcisi 6zel bir bigimde uyarilir ve bu durum Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ile belgelendirilir. Goniilliiniin,
kendi saglig1 ve aragtirmanin gidisat: hakkinda istedigi zaman bilgi alabilmesi ve bu amagla irtibat kurabilmesi i¢in arastirma ekibinden en az
bir kisi gorevlendirilir. Goniillii, gerekgeli veya gerekgesiz olarak, kendi rizasiyla, istedigi zaman arastirmadan ayrilabilir ve bundan dolay1
sonraki tibbi takibi ve tedavisi esnasinda mevcut haklarindan herhangi bir kayba ugratilamaz. Sigorta teminati disinda, goniilliilerin
arastirmaya istiraki veya devaminin saglanmast igin destekleyici tarafindan herhangi bir ikna edici tesvik veya mali teklifte bulunulamaz.

Ancak goniilliilerin aragtirmaya istiraki ile ortaya ¢ikacak masraflar aragtirma biitgesinde belirtilir ve bu biitceden karsilanir. Farmakokinetik

ve biyoesdegerlik ¢aligmalarinda goniilliilere iicret 6denmesi s6z konusu olursa, bunun protokolde belirtilmesi gerekir. Goniilliiniin

hastaliginin gerektirdigi durumlarda Bakanligin verecegi izinler disinda goniilliiler ayni anda birden fazla arastirmaya istirak edemez.

Arastirmaya istirak eden goniilliiniin tibbi takip ve tedavisi ile ilgili kararlar, bunlarin gerekli kildig1 mesleki nitelikleri haiz hekim veya dis

hekimine aittir. Arastirma sonucunda elde edilecek bilgilerin yayimlanmasi durumunda da géniilliiniin kimlik bilgileri agiklanamaz.

Yonetmelik 6-9: UYULMASI GEREKENLER: Goéniilliiniin 5 inci maddenin birinci fikrasinin (¢) bendi uyarinca arastirma ile ilgili olarak

yeterince ve anlayabilecegi sekilde bilgilendirilmesinden sonra yazili olarak oluru alinir ve bu durum Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

ile belgelendirilir. Taniga ihtiya¢ duyuldugu durumlarda, aragtirma ile ilgisi bulunanlar taniklik yapamaz. Aragtirmalarin bir pargasi olarak
goniilliden alinan numunede genetik aragtirma yapilacagi ya da sperm veya ovum gibi germ hiicreleri alinacagi takdirde, goniilliiden her
¢alisma igin ayr1 bir olur alinir. Goniilliiniin olur verememesi durumunda yasal temsilcisi yetkilidir. Goniilliiden hukuka veya ahlaka aykir
sekilde olur alinamaz. Cocuk kendisine verilen bilgi hakkinda degerlendirme yapabilecek ve bu konuda bir kanaate varabilecek kapasitede
ise, aragtirmaya istirak etmeyi reddetmesi veya aragtirmanin herhangi bir sathasinda aragtirmadan ¢ekilme yoniinde istekte bulunmasi
durumunda arastirmadan ¢ikarilir. Etik Kurul, arastirmayla ilgili klinik, etik ve psikososyal problemler konusunda gocuk sagligi ve
hastaliklart uzmani bir hekim tarafindan bilgilendirilir ve protokol bu yonde degerlendirilir. Cocuklarda yapilacak klinik arastirmalar igin
¢ocuklarin aragtirmaya istiraki ile ortaya ¢ikacak zorunlu masraflarin karsilanmasi diginda herhangi ikna edici bir tesvik veya mali yonden
onerilerde bulunulamaz. Gebeler, logusalar ve emziren kadinlar tizerinde aragtirma yapilamaz. Ancak arastirma konusunun dogrudan gebe,
logusa veya emziren kadinlar ilgilendirmesi veya sadece gebe, logusa veya emziren kadinlarda incelenebilir klinik bir durum olmasi
durumunda, aragtirma goniillii sagligi agisindan 6ngoriilebilir ciddi bir risk tagimiyor ve arastirmanin goniilliilere dogrudan bir fayda
saglayacagi umuluyor ise, 5 inci maddede belirtilen hususlar da dikkate alinmak suretiyle asagidaki hususlar ¢ercevesinde gebeler, logusalar
ve emziren kadinlar {izerinde aragtirma yapilmasina izin verilebilir: Gebe, logusa veya emziren kadinlar, aragtirmaya istirak etmeyi
reddetmeleri veya arastirmanin herhangi bir safhasinda arastirmadan ¢ekilme yoniinde istekte bulunmalari durumunda arastirmadan ¢ikarilir.

Arastirilacak iriiniin gebeler, logusalar ve emziren kadinlar iizerinde bilinen herhangi bir riskinin olmadig1 konusunda genel t1bbi bir

kanaatin bulunmasi veya arastirilan iiriiniin gebe, logusa veya emziren kadina saglayacagi faydalarmn bu iiriinden kaynaklanacak risklerden

daha fazla olmasi gerekir. Yogun bakimdaki hastalar, askeri gorevini yapan er ve erbaslar dahil olmak tizere 22/11/2001 tarihli ve 4721 sayili

Tiirk Medeni Kanunu’nun 405 ila 408 inci maddelerinde tanimlanan kisitlilik halleri kapsamindaki kisiler izerinde arastirma yapilamaz.

Ancak aragtirma konusunun dogrudan kisithilar ilgilendiren ya da sadece kisitlilarda incelenebilir bir durum olmasi halinde veya kisithnin

hastaligiyla ilgili mevcut tedavi segeneklerinin tamamen tiiketildigi durumlarda, aragtirma kisith saglig1 agisindan 6ngériilebilir ciddi bir risk

tagimiyor ve aragtirmanin kisitlilara dogrudan bir fayda saglayacagi umuluyor ise, 5 inci maddede belirtilen hususlar da dikkate alinmak
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suretiyle, asagidaki hususlar gergevesinde kisitlilar tizerinde aragtirma yapilmasina izin verilebilir: Kisith ve/veya yasal temsilcisi 5 inci
maddenin birinci fikrasmin (¢) bendi uyarinca bilgilendirildikten sonra yasal temsilcinin yazili oluru alinir. Kisitli, kendisine verilen bilgi
hakkinda degerlendirme yaparak bu konuda kanaate varabilme kapasitesine sahip ise, arastirmaya istirak etmeyi reddetmesi durumu veya
arastirmanin herhangi bir sathasinda arastirmadan ¢ekilme yoniindeki istegi dikkate alinir ve aragtirmadan ¢ikarilir. Arastirtlacak {iriiniin
kisithilar tizerinde bilinen herhangi bir riskinin olmadig1 konusunda genel tibbi bir kanaatin bulunmasi veya arastirilan {iriiniin kisitliya
saglayacag1 faydalarm bu iirlinden kaynaklanacak risklerden daha fazla olmasi gerekir. Kisithilarda yapilacak klinik aragtirmalar igin
kisithilarin aragtirmaya istiraki ile ortaya ¢ikacak zorunlu masraflarin karsilanmasi disinda herhangi ikna edici bir tegvik veya mali yonden
6nerilerde bulunulamaz.

GONULLULER iLGILi TEMELLER

Goniilli olmast hakkinda (ayr1 belge veya arastirma protokoliinde ayrintili verilmeli); a) Yontemler (farkli merkezlerde ayri ise
belirtilmelidir), b) flanla goniillii aranmasi (6nerilen yontemler agiklanmalidir),

RiSK TABLOSU (19 Agustos 2011 giin ve 28030 Sayili Yonetmelik)
Risk yok ya da minimum risk Minimum riskte kiiciik artis Minimum riskte kiiciik artistan
fazlasi
- Anamnez alma - Endoluminal ya da suprapubik - Kalp kateterizasyonu
- Klinik muayene sondayla idrar toplama - Endoskopi
- Oksolojik dlgiimler - Arteriyal ponksiyon - Biyopsi
- Tanner evreleri - Umbilikal kateter - Tibbi tedavi kapsaminda yapilan
- Davranis testi - pH olgiimii ameliyatlar ya da standart cerrahi
- Psikolojik test* - Nazogastrik tiip takilmasi ve prosediiriin degistirilmesi
- Yasam kalitesi degerlendirmesi kullanimi - Sedasyon
- Venipunktiir® - Transkutan oksijen ya da - Anestezi
- Topuktan kan alma karbondioksit basincinin - Sistemik analjezi
- Parmaktan kan alma* monitorizasyonu - Hipoglisemi testi
- Subkutan enjeksiyon - Elektrofizyolojik 6l¢timler (uyarimla) | - Kararh olmayan izotop kullanimi
- Torbaya idrar toplama* - Egzersiz testleri 8ergometri, - PET taramasi
- Solunum havasinin nemini toplama spiroergometri)
- Tiikiirtik ya da balgam toplama - Yiiksek voliimlii pulmoner islev testi
- Sa¢ Ornegi alma (bebeklerde)
- Tibbi tedavinin parcasi olarak - Periferal damar yollar
viicuttan doku 6rnegi alma* - Polisomnografi
- Topik analjezi* - Aclik kosullar1 (= yemek)
- Gaita testleri - Omurilikten siv1 ¢ekme (CSF)
- Biyoempedansmetre - Kemik iligi aspirasyonu
- Transkutan oksijen satiirasyonu — MRI taramasi
monitorizasyonu (pals oksimetre) * - Dijital amplifikasyonlu gogiis ya da
- Kan basinc1 monitérizasyonu kol-bacak rontgenleri disindaki
- Elektroensefalografi rontgen cekimleri
- Elektrokardiyografi — CT taramas1®
- Gorme/igitme testleri - Rontgenli DEXA kemik yogunlugu
- Oftalmoskopi Olgtimii
- Timpanometri - Kontrast madde kullanimi
- Akciger islev testleri (pik akimi, digar1 | - Parasentez
verilen NO, spirometri) - Deri punch biyopsisi
- Oral glukoz tolerans testi - Hava yolu ya da deri hiperreaktivite
- Ultrason taramasi yiikleme testi
- Dijital amplifikasyonlu gogiis ya da
kol-bacak rontgeni*
- Kararl izotop muayenesi

19 Agustos 2011 giin ve 28030 Sayili Yonetmelik geregi iletilen form (Ornektir)

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (BGOF) asgari olarak asagida belirtilen basliklari igermelidir:

Calismanin bir aragtirma oldugu,

Aragtirmanin amaci,

Arastirmada uygulanacak tedaviler,

Varsa, farkli tedaviler i¢in goniilliilerin arastirma gruplarina rastgele atanma olasiliginin bulundugu,

Aragtirma sirasinda uygulanacak olan invazif yontemler dahil olmak iizere izlenecek veya goniillilye uygulanacak yontemlerin

tiimii,

Goniilliiniin sorumluluklari,

7. Arastirmanin deneysel kisimlari,

8.  Goniilliniin (arastirma hamilelerde veya logusalarda yapilacak ise embriyo, fetiis veya siit gocuklarinin) maruz kalacag:
ongoriilen riskler veya rahatsizliklar,

9.  Arastirmadan makul 6l¢iide beklenen yararlarla ilgili olarak goniillii agisindan hedeflenen herhangi bir klinik yarar olmadiginda
goniilliiniin bu durum hakkinda bilgilendirildigi,

10. Goniillitye uygulanabilecek olan alternatif yontemler veya tedavi semasi ve bunlarin olasi yarar ve riskleri,

11. Ilgi mevzuat geregince gerekiyorsa, goniilliiye verilecek tazminat ve/veya saglanacak tedaviler,

12. Varsa, goniilliilere yapilacak ulasim, yemek gibi masraflara iliskin 6demeler hakkindaki bilgiler,

13.  Goniilliiniin aragtirmaya katilimimin istege bagl oldugu ve goniilliniin istedigi zaman, herhangi bir cezaya veya yaptirima maruz
kalmaksizin, hi¢bir hakkini kaybetmeksizin aragtirmaya katilmay1 reddedebilecegi veya arastirmadan ¢ekilebilecegi,

14. Tizleyiciler, yoklama yapan kisiler, Etik Kurul, Bakanlik ve diger ilgili saglik otoritelerinin géniilliiniin orijinal tibbi kayitlarma
dogrudan erisimlerinin bulunabilecegi, ancak bu bilgilerin gizli tutulacag, yazil bilgilendirilmis géniillii olur formunun
imzalanmastyla goniillii veya yasal temsilcisinin s6z konusu erisime izin vermis olacagi,

15. lgili mevzuat geregince goniilliiniin kimligini ortaya ¢ikaracak kayitlarin gizli tutulacagi, kamuoyuna agiklanamayacagt;
arastirma sonuclarinin yayimlanmasi halinde dahi goniilliiniin kimliginin gizli kalacag.

arwNE

o
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16. Arastirma konusuyla ilgili ve goniilliniin aragtirmaya katilmaya devam etme istegini etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde
goniilliiniin veya yasal temsilcisinin zamaninda bilgilendirilecegi,

17. Goniilliiniin arastirma hakkinda veya arastirmayla ilgili herhangi bir advers olay hakkinda daha fazla bilgi temin edebilmesi i¢in
temasa gecebilecegi kisiler ve/veya aragtirmaci ile bunlara giiniin 24 saatinde erigebilecegi telefon numaralari,

18. Goniilliiniin arastirmaya katiliminin sona erdirilmesini gerektirecek durumlar ve/veya nedenler,

19. Goniilliiniin arastirmaya devam etmesi i¢in 6ngoriilen siire,

20. Arastirmaya katilmasi beklenen tahmini goniillii sayist,

21. Goniilliilerden elde edilecek olan biyolojik materyallerin hangi amagla kullanilacag,

22. Biyolojik materyallerin analizlerinin yurtdisinda yapilip yapilmayacag: hususunun agiklanmasi,

23.  “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar: okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile
ilgili yazili ve sozlii a¢iklama asagida adi belirtilen hekim tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimu, istedigim
zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.” benzeri ifadenin yer almas,

24.  “Soz konusu aragtirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.” benzeri ifadenin yer
almasi,

25. Goniilliiniin ad1 / soyad1 / imzasi / tarih yer almali,

26. Arastirma ekibinde yer alan ve yetkin bir arastirmacinin adi / soyadi / imzasi / tarih yer almali,

27. Gerekiyorsa olur islemine tanik olan kisinin ad1 / soyadi / imzasi / tarih yer almals,

28. Gerekiyorsa yasal temsilcinin ad1 / soyad: / imzasi1 / tarih yer almali,

29. Goniilliilerden elde edilen biyolojik materyaller tizerinde genetik arastirma yapilabilmesi i¢in; “[Arastirmanin Agik Adi)
aragtirmasi kapsaminda alian biyolojik 6rneklerimin (kan, idrar vb.); “Sadece yukarida bahsi gegen arastirmada kullanilmasina
izin veriyorum” veya “Ileride yapilmas: planlanan tiim arastirmalarda kullanilmasina izin veriyorum” veya “hicbir kosulda
kullanilmasina izin vermiyorum” seklinde uygun ifadenin isaretlendigi bilgi yer almalidir.

30. Ayrica, BGOF, géniillii ve/veya yasal temsilcisinin yasal haklarini ortadan kaldiracak bir hiikiim veya ifade igeremez ayrica

arastirmacty1, kurumu, destekleyici veya bunlarin temsilcilerini kendi ihmallerinden kaynaklanan herhangi bir yiikiimliiliikten
kurtaracak hiikiim veya ifade tagtyamaz.

AYDINLATMA ve RIZA/ONAM FORMU
HAKKINDA BIiLGI

BIRINCI BOLUM
Kurul arastirmaya katilan goniilliilerin sagligi, haklar1 ve giivenligini gézetmeli, etkilenebilir 6znelerin katildig1
arastirmalarda 6zel dikkat gostermelidir. Etik Kurul, goniilliilerin haklari, giivenligi ve esenligine anlamli bir katkist
olacagina kanaat getirirse; bilgilendirilmis goniillii olur formundaki bilgilerden daha fazlasini talep edebilir.
Planlanan aragtirmaya iliskin bdliimler, mahremiyetin korunmasi, sigorta ve genel konular ve sistemlere iliskin bilgiler
3 niisha hazirlanir, biri hastaya, biri ¢alismaciya verilir, digeri de dosyada saklanir.
DEONTOLOJIK TEMEL ILKELERE UYUM ZORUNLUDUR: a) giiven, b) sadakat ve c) sir saklama.
UYGULAMALARDAKI TEMEL ILKELER: a) Yararhhk, b) zarar vermeme, c) ozerklige saygi ve d) adalet.

BILGILENDIRME

Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde 2. Maddesi: Tabip, basta gelen vazifesi, insan saghgina, hayatina ve
sahsiyetine thtimam ve hiirmet géstermektir.

Hastamn cinsiyeti, wrki, milliyeti, dini ve mezhebi, ahlaki diisiinceleri, karakter ve sahsiyeti, ictimai
seviyest, mevkii ve siyasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve tedavi hususunda azami dikkat ve
thtimam géstermek ile miikelleftir.

Bilgilendirilmis onay: Yapilmasi planlanan ve nerilen her tiirlii tibbi miidahale ve/veya girisimsel tam
ve tedavi Oncesinde saglik calisaninin kapsaml olarak yaptig bilgilendirmenin, hasta tarafindan yeterince
anladigina dayanarak; hastanin, hicbir baski altinda kalmadan serbest iradesiyle 6nerilen tibbi uygulamay1
bilingli ve goniillii olarak kabul etmesini belirtir.

NOT: HHY: 1) Hasta Haklar1 Yonetmeligidir, 2) Yasa Metninde olup, formda olmayan noktalar icin yasada
istenen/olan terimi kullanilmistir. 3) Onay yerine riza daha hukuksal gecerli tanim olmaktadir, Onam
tanimi hukuksal olarak bulunmamaktadir.4) Esit Saghk Hakk: notlar talik olarak eklenmigtir.

BASVURU SAHIBININ KIMLIK BILGILERI: Ady, Soyadt:

Hasta ile ilgili bilgiler ya da basilmug etiket Kayit Dogum Tarihi, Yeri:

Numarast (Dosya No): ___ CINSIYET: K / ETC

Kimlik Numarast:

Kurum Adt: Yer ve Zaman: Hastanin Izlendigi Yer:

MUDAVT olan Dr. Ads, Soyadi ve Uzmanlik Hastanin Biling Durumu: Acik/Kapalt
(Hekim diploma, uzmanlik, Gst uzmanlik alani / Kagesi): Fiili Ehliyet durumu/Hur karar verme
Hastanin 24 saat basvuracagi hekim ve telefon numarasi: Evet/Hayur:

Eger Konsiiltan/Danigman hekim ise Dr. Ad1, Soyad: (uzmanlik)
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BILGI: 1. MADDE Tedavinin amaci

(LTeshis konusunda aydmlatma: Hastanm sadlik durumu ve konnlan tani)
a) Bu probleme ne ad vermektesiniz? Hastalik nudsr, bulgn mudur?
Hastalik ise ne tip hastaliktir? b) Hastaligin sebepleri nelerdir? ¢)-Nasil
baglanns ve nasil gelisim gistermistir? d)-Bedeni nasil etkilemistir? e)-
Hastaligin siddeti nedir? Nasl gelisim gostermektedir?

1-Saglk durumunu (YASADA

ISTENEN)
(HASTALIK/SORUN/BASVURU)

Katildigs caligmanm bir arastirma oldugn; Arastirmada
uygnlanacak tedavi(ler), farkls tedaviler icin goniilliilerin arastirma
gruplarima rasgele (randomize) atanma olasiydinin bulundugu

DIKKAT: Aydinlatma sadece hastalara degil,
saglikli olan ve kontrolle gelenlere de yapilmasi
gerekir. Bu agidan saglik durumu kavrami
hastanin durumu kavramindan daha genistir.
HHY Agiklama: Hastanin durumu, hastaligi
{miimkiin oldugunca teknik olmayan bir dille):

BILGI: 2. MADDE Hastaligin olas1 sebeplerini,

2. HASTALIGIN OLAST SEBEPLERL
((YASADA ISTENEN))

BILGI: 3. MADDE Tani icin yapilacak gerekli
girisimler kim tarafindan nerede ne sekilde ve
nasil yapilacagi ne kadar siirecegi, hastanin neler
hissedecegi, isleme bagh ¢ikabilecek
komplikasyonlar, alternatif islemler ve maliyetinin
ne kadar oldugunu,

3.TANI I¢IN GIRISIMLER ((YASADA
ISTENEN))

BILGI: 4. MADDE Tetkiklerin metodolojisi,

ucret 6denmesi

(Tedavi ve siireci hakkinda aydilatma: olast tedavi secenekleri ve risklers,
dnerilen tedavi yonteminin tirii, basart sanst ve siiresi)

En nygun ve en etkin tedavi yaklasimlar: nelerdir, gerekceleriniz?

4-Kendisine uygulanacak tibbi islemler
(YASADA ISTENEN) (TEDAVI)

Tedavi secenekleri ve bu seceneklerin getirecegi
fayda ve riskleri ile hastanin saghg tizerindeki
olasi etkilerini

Aragtirma sirasinda uygulanacak olan invazif
yontemler dahil olmak iizere izlenecek veya
goniilliiye uygulanacak yontemlerin tiimii,
Arastirmanin deneysel kisumlart

HHY Agiklama: Digsiinilen midahalenin tiiri ve
hedefi {miimkiin oldugunca teknik olmayan bir
dille)

BILGI: 5. MADDE Tedavi yaklagsimlarinda

beklenen yararlan, éngériilebilir riskleri,
zorluklan ve komplikasyonlarin tedavisi
(Tedavinin sonuglar: hakkinda aydinlatma: verilen ilaglarm kullanis ve

olasi yan etkilers)
Tedavi yaparken cekindiginiz veya dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

5-Faydalari ve muhtemel sakincalar:
(YASADA ISTENEN)

Tedavinin sekli, siiresi, olas1 komplikasyonlarin
Arastirmadan makul olgiide beklenen
yarar/yararlarla ilgili olarak goniillii agcisindan
hedeflenen herhangi bir klinik yarar olmadiginda
goniilliiniin bu durum hakkinda bilgilendirildigi
HHY Agiklama: Miidahalenin biitiin bedensel

rizikolari

BILGI: 6. MADDE Kullanilacak ilaglarin
ozellikleri, stiresi, kullamim sekli, yan etkileri
ve ilaglarin etkilesimlerini

6.ILACLARIN OZELLIKLERT ((YASADA
ISTENEN))

BILGI: 7. MADDE Hastalik ve tedavinin
kisinin saghig: ve sahsi o6zellikleri
bakimindan uygun olmayan yénleri ve

cozumleri
(Ledavi segenefkeleri)

7 A-Alternatif tibbi miidahale usulleri
(YASADA ISTENEN)

Goniilliiye uygulanabilecek olan alternatif
yontem(ler) veya tedavi semast ve bunlarin olast
yarar ve riskleri

HHY Agiklama: Miidahalenin alternatifleri ve
miidahale edilmemesinin sonuglari

NOT: Alternatif tedavi kapsaminda KANITA DAYALI
TIP GECERLIDIR: A GRUBUNU YAPMAK
ZORUNLULUKTUR.

Kanita Dayali T1p Gruplamast:: A GRUBU: YAP, B
GRUBU YAPILABILIR, C GRUBU UZMAN
GORUSU, D GRUBU: ARASTIRMA /izin/Bitkisel
¢oziim

7B (HHY) -Alternatif yontemlerin
prognoza (siiresi, seyri ve tahmini
sonucu) ve rizikolar

Apandisit, genel karin agilma veya
laparoskopik gibi alternatif segim
yapilabilecek olanlar igin gegerlidir.
Cocuklarda ailenin cocugu tedavi etmeme
rizasi ve istegi gegersizdir.
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BILGI: 8. MADDE Tedvinin siirdiirillmesi,

yapilacagi ve devam ettirilecegi sartlar
(Lebli hakkinda aydimlatma: tedavi yonteminin hastanin saglhgs igin

tagidigy riskler)
a)-Hastalikta en cok cekindiginiz, ve korktugnnuz, gelisme nedir? b)-
Hastalygin olusturdugu temel sorunlar nelerdir?

8-Hastaligin seyri ve neticeleri (YASADA
ISTENEN)

(KOMPLIKASYONLAR ve YASAMSAL
SAGKALIM)

Hastaligin nasil seyredebilecegini
Ageklama: Literatiir Bilgisi

BILGI: 9. MADDE Tedavi sonrasi sagligi i¢in
istenilen yasam tarzi ve evde bakim seklini

9.TEDAVI SONRASI (YASADA
ISTENEN)

BILGI: 10. MADDE Gerektiginde yeniden ayni
konuda tibbi yardima nasil ulasacagini igerir

10.YENIDEN TIBBI YARDIMA
ULASACAGT YER: Kontrole gelecegi yer
(YASADA ISTENEN)

BILGI: 11. MADDE Tedaviden ¢ekilme hakki

cekilme hakki Goniilliiyii arastirmaya katilmast veya
devam etmesi yoniinde zorlamamali veya uygunsuzca
etkilememelidir.

(Tedaviyi kabul etmenesi durnmunda hastaligin yaratacags sonuglar)
Hastaligin olusturacags siirecteki sorunlar?

NOT: Hasam hakkindan ¢ekilemez, 6tenazi

11-Tedavinin kabul edilmemesi halinde
ortaya gikabilecek muhtemel sonuglari
(YASADA ISTENEN)

Goniilliiniin sorumluluklari
Tedaviyi kabul veya reddetme durumlarinda

ortaya ¢gikabilecek fayda ve risklerini
Agsklama: Literatiir Bilgisi

isteyemez. Biling yitirilince, oliim oruglatinda, tedavi
yasami saglamak i¢in devam edilebilir. Oliimii
geciktirmek i¢in besleyici sivi destegi saglanabilir.

HHY NOT AYDINLATMA ve RIZA FARKLI KURUL veya HEKIM TARAFINDAN YAPILMASI:
Rizayi alan hekimden farkliysa, miidahaleyi yapacak hekimin kimligi: Hastanin Ozel Durumu Nedeniyle
Belirtilmesi Gerekenler

DANISMAN/KONSULTAN GORUSU
Sorumiu Hekim (Miidavi Hekim): Hastaya Bakan hekimdir, Y anmda bakan hekim miidavi hekindir.
Konsiiltan sadece danisman, bilirkisidir. Hastanmn sorunlarmm goklu iglem gerektirdigi durnmlarda ek konsiiltan goriisleri de dikkate

almabilir.

Dr. Notu/Yorumu: | Agiklama:

NOT: a) HHY= Hasta Haklar1 Yonetmeliginde belirtilenler, b) Agtklamalar = “Esit Saglik Hakki Formu/EXPLANATORY
MODEL’dende Yasa ve Yonetmelikler yaninda ayrica yararlanilmustir. (Behrman, R.E. Kliegman, R.E. et all. Nelson Textbook of
Pediatrics, 16th ed. W.B. Saunders Company, Philadelphia, 2000, sayfa.10) ¢) Goniilliler tizerinde yapilacak calismalarda etik agidan
sorgulanmasi istenenler de ayrica eklenmistir.

YASAL AYDINLATILMA BICIMi ONGORUSU
SAYIN ILGILI (Hasta, Hasta yakim veya ilgili birey) Hasta haklar1 Yonetmeligi
(01.08.1998 tarihli ve 23420 Sayili Resmi Gazete) cercevesinde asagidaki agiklamalar
yapilmaktadir. Bu yaklagim ile yapilmasi 6ngoriilen tibbi islemler hakkinda bilgi vermek
amacini giitmektedir. Sizin saglik personeli ile yapacaginiz gériismenin usullerini
tanimlamaktadir. Sizinle birlikte, sizin bilginiz dahilinde, sizin i¢in en uygun olan
yontemi goriisiilecek ve planlanan girisimin riskleri ve yan etkileri hakkinda detayl
aciklama yapilacaktir. Bilgilendirmeyi takiben yapilacak islemle ilgili olarak sizin
talebiniz ve Onayimiz yazili olarak alinacaktir. Ayrica sormak istediginiz ve
belirtilmeyen seyleri de sorabilirsiniz. (NOT: Resmi Gazetede yazilan onay olmasina
karsin hukuken bu riza olmalidir. Onay sadece iist makamin hukuka uygunlugunu
incelenmesi iglemidir.)

Bilgilendirme usulii; gerektiginde terciiman kullanilarak, hastanin anlayabilecegi sekilde, tibbi terimler miimkiin
oldugunca kullanilmadan, tereddiit ve siipheye yer verilmeden ve hastanin ruhi durumuna uygun ve nazik bir ifade ile

olmalidir. Arastirmaci veya arastirmaci tarafindan gorevlendirilen ve aragtirma ekibinden olan bir kisi, goniilliiyii veya

yasal temsilcisini ilgili mevzuat dogrultusunda, arastirmanin ilgili biitiin yonleri hakkinda bilgilendirmelidir.
Bilgilendirilmis goniillii olur formu dahil olmak {izere arastirma hakkindaki sozlii bilgi ve yazili bilgi/belgelerde
kullanilacak dil, goniillii/yasal temsilcisi ve/veya tarafsiz tanigin anlayabilecegi sekilde, teknik terimlerden
olabildigince uzak ve kullanilan bir dil olmalidir. Bilgilendirilmis goniillii oluru alabilmek i¢in, aragtirmaci veya
arastirmaci tarafindan gorevlendirilen arastirma ekibinden bir kisi, arastirmanin ayrintilart hakkinda soru sormak ve
aragtirmaya katilip katilmama kararin1 verebilmesi i¢in goniilliiye veya yasal temsilcisine genis bir zaman tanimalidir.
Aragtirmaya iliskin biitiin sorular gorevli tarafindan goniillilyli veya yasal temsilcisini tatmin edecek diizeyde
cevaplandirilmalidir.
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Hasta riza formu 6ncelikle sahis kendisi, gerektiginde birinci derecede yakini sorumlu bir kisi veya veli-vasisi imzalar.
Bu formda sahsin agik kimligi, protokol numarasi, bilgilendirme formunda belirtilen hususlardan haberdar oldugunu
gosteren ifadesi yaninda kendisine bu belgeleri veren ve imzalatan sahsin ismi ve imzasi bulunur.

Kanuni temsilciden veya mahkemeden izin alinmasi zaman gerektirecek ve hastaya derhal miidahale edilmedigi
takdirde hayati veya hayati organlarindan birisi tehdit altina girecek ise, izin sart: aranmaz. Hayat1 veya hayati
organlardan birisini tehdit eden acil haller haricinde, rizanin her zaman geri alinmasi miimkiindiir. Rizanin geri
alinmasi, hastanin tedaviyi reddetmesi anlamina gelir. Rizanin miidahale basladiktan sonra geri alinmasi, ancak tibbi
yonden sakinca bulunmamasi sartina baglidir.

NOT: Yazl bilgilendirilmis goniillii olur formu dahil olmak {izere aragtirmaya iliskin s6zli bilgilerin ve/veya yazili belgelerin
hicbirisi goniillii/yasal temsilcisinin yasal haklarini ortadan kaldiracak bir hiikkiim veya ifade igeremez; ayrica aragtirmactyi, kurumu,
destekleyici veya bunlarin temsilcilerini kendi ihmal/ihmallerinden kaynaklanan herhangi bir yiikiimliiliik/yiikiimliiliklerinden
kurtaracak hiikiim veya ifade tagtyamaz.

ONAM (RIZA)
RIZA EHLIYETI

€) Hastanin yeterligi olmadig1 durumlarda bilgilendirilmis onay1, hasta yakinindan veya kanuni
temsilcisinden alinir.

f)  Kanuni temsilcinin onayinin gerektigi ve yeterli oldugu hallerde dahi, miimkiin oldugu kadar 18
yasin altindakilerin bilgilendirilmesi saglanir. 7 yasindan biiyiik cocuklarin anlatilanlari
anlayabilecekleri 6l¢iide kiiciik veya kisith olan hastanin dinlenmesi suretiyle tibbi miidahaleye
katilimi saglanir.

g) Tedavinin sonucunu biitiin yonleriyle anlamaya muktedir olan temyiz kudretine sahip (15 yas
iizeri) yetiskin ¢cocuklarin onayi, zaruri hallerde uygulanacak tedavinin ailenin iznini aramay1
gerektirmeyecek nitelikte diisiik riskli ve standart bir tedavi olmasi durumunda yeterli olur.

h) Yeterligin zaman zaman kaybedildigi tekrarlayic1 hastaliklarda, hastadan yeterligi oldugu donemde
onu kaybettigi donemlere iligkin kararlar almasi istenebilir. Hasta yeterligi oldugu donemde gecerli
bilgilendirilmis onayim verdiginde, yeterligini kaybettiginde kendisini temsil edecek kisiye yol
gosterici ilkeler birakarak, kendi degerleriyle tedavisini yonlendirmeyi isteyebilir.

RIZA (HASTANIN BEYANI)

Asagida Adi ve Soyadt olan kisi (veya hasta sahibi veya yakint/ailesi olarak)

7. HHY gore Hastanin bilmesi gereken husus:

NOT: Basariya yanelik bir taahhiit veya garantinin bulunmadiginin belirtilmesi: Higbir tibbi
miidahale (tani, tedavi, uygulama ve tiim tibbi yaklagimlar katilarak) higbir hekim sonugta
basari ve garanti gibi taahhiitte bulunamayacaginin hasta/hasta yakinlarinin bilmesi
gerekmektedir. Hekim uygulamasinda dikkat, 6zen eksikligi, ihmal gibi yaklasimlarindan dolay!
sorumlu olmaktadir.

8. HHY gore Sormak istediginiz baska seyler varsa sorun. Ne zaman
isterseniz, hatta bu formu imzaladiktan sonra bile fikrinizi degistirme
hakkuuz vardir.

9. HHY gore "Bilgilendirilmis Onay Formunun” ne anlama geldigini biliyorum.
NOT: Hastanin ne anlama geldigini bilmesi ve algilamasi birgok nedenlerden dolay! fam
beklenilmemesi hukuksal agidan dogrudur. Bu agidan bu yaklasim, "bilgilendirilmis riza
formunun ne anlama geldigi tarafima anlatildi ve sormak istedigim sorulari sordum ve gereken
cevaplar tarafima iletildi, bunlar ekte sunulmaktadir” seklinde ifade edilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir.

10. HHY gore bana verilen bilgilerin tamamini1 anladim ve bunu ifade
edebilirim
NOT: Yukarida da ifade edildigi gibi hasta anladigi beyaninda bulunsa bile hukuken bu beyanin
eksik ve daha sonradan kabul edilmeme olasiliginin oldugu bilinmelidir. Hekim sadece yazili
verdigi beyani belirtmeli, anlama veya anlamama bireye kalmalidir. Anlama boyutu siibjektif bir
yarg: olasiligini glindeme getirmektedir.

11. HHY gore Yapilacak islemden 6nce anestezinin ayrintilar1 konusunda bir
dal/Anabilim uzmaniyla konusma firsatina sahip olacagim biliyorum. (Bu
yalmzca genel veya bolgesel anestezi yapilacak hastalar icin gecerlidir)

Sayfa/Page. 294




Tiirk Diinyast, Tiirkiye-Irak Tip Dergisi
Turkish World, Turkiye-Irag Medical Journal

NOT: Sadece anestezi degil, tiim uzmanlik gerektiren islemlerde ayrica o iglemi yapacak
uzmaninda bilgilendirmesi veya bilgilendirme olusturan kurula katilip, katkida bulunmasi
gereklidir.

12. HHY gore Onceden 6ngoriilemeyen nedenlerle su asamada bilinmeyen bir
tibbi miidahalenin hayatimin kurtarilmasi veya saghgima gelebilecek agir
bir zarari1 6nlemek amaciyla gerekli olmasi halinde bu tibbi miidahaleye
NOT: Bir dava nedeniyle riza almadan uterusu alinan bir kadinin actig1 davada Yargitay
hekimi suclu buldugu bilinmelidir. Bu agidan daha 6nceden hayati riskler anlatilmals,
nadir durumlarin olusmas1 durumunda ise Prima Facie (acil durum) gerekcesi ancak
kabul gorebilir.

NOT Etik Kurulumuzun genel olarak vurguladig: noktalar asagida
belirtilmektedir.

=  USULE UYGUN: Yukarida belirtilen konular Hasta Haklar1 Yonetmeligine uygun olarak verilmistir.

=  DANISMANLIK: Saglik Personeli/Hekimden danigmanlik hizmetini aldim. Sordugum 6zel

Sorulara da ayrica cevap aldim. Konuyu anladim.

*  BILGILENDIRME: Yukarida belirtilenleri okudum, hekiminden gerekli agiklamalart aldim,

Anlamadigim veya aklima takilan konulatt da tam olarak ilettigimi,

=  TALEP ETME: Yapilacak veya hastaligt ile ilgili konulari/islevi anladigimi; talep ettigim

Girisimler /tedavi ile meydana gelebilecek istenmeyen durumlar tarafima anlatildi. Durumuma 6zel

Riskleri 6grendigimi, hekimin karartyla gerekli gériilebilecek acil ek islemleri kabul ettigimi

=  SONUCLAR: Yapilacak islemlerden sonra, bazi yakinmalarimin olabilecegi, bunlarin da ayrica

Yapilmasi gereken ek tibbi yaklasimlar oldugunu
NOT: 1) Tirk Deontoloji Nizamnamesinde séz1i olabilecegini belirtirken, Yargitay girisilen islemler i¢in Yazili
olmasinin gerektigini vurgulamaktadir. 2) Danistay rizanin ti¢iincii taraf kigilerce yapilmasini gerekli gérmektedir. 3)
Onay ve Onam (r1za) hukuksal olarak farklidir. 4) Bilgilendirme yaptlmadan r1za alinmasinin gegerli olmayacagt
ongorilmektedir.

RIZA KABUL BOLUMU
O A) Bilgi edindigimi,
O B) Islemin yapilmasini talep ettigimi
O C) Oneriyi/islemi kabul etmedigimi ve her tiirlii sorumlulugu
yiiklenecegimi/sonuglara katlanacagimi
HASTA HAKLARI YONETMELIGINE GORE
A) -Miisaade ediyorum
B) Yakinlarimdan riza alinmasi halinde miisaade ediyorum. Miisaade etmiyorum
C) Tedavim sirasinda uygulanmasi gerekebilecek ek islemler hakkinda bana bilgi verildi.
D) Bu formda tanimlanan iglemi veya tedavi bigimini kabul ediyorum / kabul
etmiyorum.
NOT: Miisaade (onay) verme ile riza (talepte bulunma=0ONAM) farkli hukuksal
boyuttadir. Bu agidan dikkat edilmesi gerekir. Ayrica bilgi verildi degil, verilen bilgi
sunulmasi gereklidir. Aym sekilde kabul etme veya etmeme degil, talep etme ve talep
etmeme durumunda kargilasacagi sorunlar (bilgilendirmede sunulan) eklemesi
gereklidir.

Belirtirim (beyan ederim).”

HHY gore: Tarih (giin/ay/yil ve saat)

ADI ve SOYADI IMZA
El yazist ile adint soyadini yazip imzalayacaktur.

Yakinlik Derecesi: (Kendisi, Hasta Yakin, Veli, Vasi)

HHY Sahidin imzas1:

O Kabul etmeme gerekgesi (Hasta veya ailenin ifadesi)
NOT Bazi istisnalarda riza beklenmeden islev yapilmasi gerekebilir.

SAGLIK PERSONELININ/HEKIMIN ONAYT
Yapilacak girisim, sonuglarini ve 6zellikle basvurani ilgilendiren riskleri anlattigimi onaylarim.

Bagvurana soru sorma firsatim verdim ve bu sorulatt cevapladim. Tarth: _ /_ /200

Adi1 Soyadt: _

Uygulayan Personelin/Hekimin Imza
NOT: Formda hekimlerinde imzalarinin bulunmasinin gerekli oldugu belirgindir. Bu
eklenmelidir.

GEREKTIGINDE BAGIMSIZ UCUNCU KISILERIN IMZALARI (Hasta ve hekim ile dogrudan baglantist
olmayan, doktor, hemsire, sekreter, avukat, noter gibi)
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ADI ve SOYADI (Bilim Dali/meslegi)

BILGILENDIRME USUL VE ESASLARI

d)  Bilgi, hastanin anlayabilecegi sekilde, sosyal ve kiiltiirel diizeyine uygun, tibbi terimler kullanilmadan,
miimkiin oldugunca sadelestirilerek, tereddiit ve siipheye yer verilmeden, hastanin ruhi durumuna uygun
ve gerektiginde soru sormasini tesvik edecek tarzda nazik bir ifade ile verilir.

e) Hasta, saglik durumu konusunda sozlii olarak, tibbi miidahaleyi yapacak saglik ¢aligani tarafindan
bilgilendirilir. Tibbi miidahaleyi bagka bir saglik caligan1 yapacaksa -bu durumu da iceren- hususlar
bilgilendirilmis onay formuna yazilir ve sahitle birlikte imza altina alinir. Hastanin talep etmesi halinde,
bizzat tibbi miidahaleyi yapacak saglik ¢caligani tarafindan bilgilendirilmesi ve sorularin cevaplandirilmasi
saglanir.

f)  Hasta, yapilacak tibbi miidahale hakkinda bilgilendirilerek, varsa kendisine taninan miidahale secenekleri
arasindan se¢im yapabilmesine imkan taninir.

¢) Hastaya anlatilanlan anlayip anlamadig sorularak, kendi ifadesiyle tekrar ettirilir ve anlagilmayan hususlar tekrar
anlatilir.

h)  Saglhk durumu ile ilgili gereken bilgi bizzat hasta tarafindan istenebilir. Hastanin, kiigiik, ayirt etme
gliclinden yoksun veya kisith olmasi halinde yakini veya kanuni temsilcisi tarafindan bilgi istenir.

i)  Hasta, saglik durumu hakkinda bilgi almak ve tibbi miidahaleye Onay gostermek tizere bir baskasina da
yetki verebilir. Verilen yetkinin belgelendirilmesi gereklidir.

j)  Hasta, tedavisi ile ilgilenen hekim disinda bir bagka hekimden de saglik durumu hakkinda ikinci bir gortis
talep edebilir.

k)  Saglik caligani, hastay: bilgilendirirken uygun ortami saglar ve hastanin mahremiyetine riayet eder.

YASAL BILGILENDIRME ve ONAMIN HUKUKSAL ONGORUSU

YASAL DAYANAK: 1. Anayasanin 17. Maddesi, 2. 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu, 3. 4721 Sayili Medeni Kanun, 4. 1219
Sayili Tababet ve Sua-bat1 Sanatlarmnin Tarzi Icrasina dair Kanunun 70. maddesi, 5. T1bbi Deontoloji Nizamnamesi (Resmi
Gazete: 19.2.1960, No: 10436); 13-14/2. Maddesi, 6. 2238 Sayili Doku ve Organ Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli
Hakkindaki Kanunun 7. Maddesi, 7. Hasta Haklar1 Y6netmeligi, Resmi 1998, Say1: 23420, 15, 18, 26, 30-31 Maddeleri, 8.
2827 Niifus Planlamasi Hakkindaki Kanunun 4-6 Maddeleri

ULUSLARARASI DAYANAK: 1. 1981 Lizbon Bildirgesi: Hasta Haklari, 2. Amsterdam, 28-30 Mart 1994, 3. 1995 Diinya
Tabipler Birligi, Bali/Endonezya Bildirgesi, 4. HASTA HAKLARINA ILISKIN AVRUPA STATUSU (ANA SOZLESMEST)
* Roma, Kasim 2002.

CALISMACILAR TARAFINDAN OLUSTURULACAK METIN* (Yargitay, yazili olmasinin zorunlu oldugunu
belirtmistir)

1-Saghk durumunu:

2-Kendisine uygulanacak tibbi islemler:

3-Faydalar1 ve muhtemel sakincalari:

4-Alternatif tibbi miidahale usulleri:

5-Hastali@in seyri ve neticeleri

6-Tedavinin kabul edilmemesi halinde ortaya ¢ikabilecek muhtemel sonuglari:

(* Hasta Haklar Yonetmeligi (Resmi Gazete, 01.08.1998, Say1: 23420

KABUL EDILEMEYEN RIZA
Asagida belirtilen durumlarda bilgilendirilmis onaylar kabul edilemez, gecersizdir.
d)  Birinci fikrada belirtilen Bilgilendirilmis Onay Formundaki standartlara aykir1 olarak alinan,
e)  Bilgilendirme yapilmadan alinan,
f)  Hasta haklarina ve yasalara uygun olmayacak sekilde alinan,
¢) Belli bir siireyi agms gebeligin, tibbi zaruret olmadan sonlandirilmast igin verilen,
f)  Otenazi, DNR (Do not Resiisite = Resiisitasyon yapmayin talimati) icin verilen,
g) Bask, tehdit, eksik bilgilendirme ya da kandirma yoluyla alinan onaylar.

HEKIMIN VE CALISANLARIN SORUMLULUKLARI
Hekimin ve Diger Calisanlarin Sorumluluklar
a) Tedaviden sorumlu hekim, hastanin bilgilendirilmis onayinin ahinmasindan dogrudan sorumludur.
b) Hastay bilgilendiren hekim ile tedaviden sorumlu hekimin farkh olmasini zorunlu kilan durumlarda,
bilgilendirmeyi yapan hekim bu durumu hastaya anlasilir bir bicimde aciklar.
c) _ Bilgilendirme yapildiginin ve onayinin alindiginin ispat: saghk calisaninin sorumlulugundadir.

HASTA SORUMLULUKLARI

Hastanin bir saglik kurum ve kurulusuna, ya da tababet icra edilen herhangi bir yere bagvurmadan 6nce ve
basvurduktan sonraki siirecte agsagidaki sorumluluklarini yerine getirmis olmasi gerekmektedir.
a) Bagvurdugu Saglhik Kurum ve Kurulusunun Kurallarina Uyma Sorumlulugu

5  Hasta; bagvurdugu saghk kurum ve kurulusunun hasta haklarina aykir1 olmamak kaydiyla koydugu kural
ve uygulamalarina uymak zorundadir.

6.  Hasta, varsa Bakanlik ve Sosyal Giivenlik Kurumunca belirlenen sevk zincirine uymalidir.

7. Hasta; merkezi randevu sisteminden veya miistakil olarak randevulu hizmet veren bir saghk kurum ve
kurulusundan saghk hizmeti talep ediyorsa randevunun tarih ve saatine uymasi ve degisiklikleri ilgili yere
bildirmesi gerekir.

8.  Hasta; saglik kurum ve kurulusunun donanim, arag-gereg, tibbi cihaz ve malzemelerine gereken 6zeni
gostermek zarar vermesi halinde verdigi zararlar1 kargilamak zorundadir.

b) Caligsanlara Karsi Sorumluluklar
Hasta, bagvurdugu saglik kurum ve kurulusundaki tiim ¢aliganlara kars: saygili olmak zorundadir.
6.  Hasta, bagvurdugu saghk kurum ve kurulusunun giivenliginden sorumlu personelin talimat ve
yonlendirmelerine uymak, genel giivenligi aksatacak hareketlerden uzak durmak zorundadir.
7. Hasta, kayit kabul vb. idari iglemler sirasinda diger hastalarin da haklarini gézetmek zorundadir.
8  Hasta; yakinmalarini, daha 6nce gecirdigi hastaliklari, yatarak herhangi bir tedavi goriip gormedigini, eger
varsa halen kullandig ilaclar ve tiim saghgiyla ilgili bilgileri tam, eksiksiz vermelidir.
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9

6
7.

8.

9.

5

siiresince kendisine yapilacak her tiirlii islem ve miidahalede saglik ¢aliganlar ile is birligi
i¢inde olmalidir.

temizlikten sorumlu ¢alisana gereken kolayliklar gostermek zorundadir.

10.

c. Tedavisi ile Tlgili Onerilere Uyma Sorumlulugu

10.

¢. Diger Sorumluluklar

5 Hasta; bilgilendirilmis onay1 alindiktan sonra tedavi, bakim ve rehabilitasyon

6. Hasta, bagvurdugu saglik kurum ve kurulusunun genel temizlik ve hijyen sartlarina uymak,

Hasta, acil servise bagvurmasi halinde hastaliginin hayati tehlikeye yol acip agmayacagi veya daha da
agirlagip agirlagsmayacagi hususlarinda saghk calisaninca verilen karara ve belirlenen aciliyet sirasina
uymak zorundadir.

Hasta, hasta haklan veya sosyal hizmet birimlerine bagvurmasi halinde gercege aykir1 beyan vermemekle
yiikkiimliidiir.

Hasta; tedavisi ve ilaglarla ilgili tavsiyeleri dikkatle dinlemeli ve anlayamadig yerleri sormalidir.
Hastanin; tedavisiyle ilgili 6nerilere uyum saglayamama durumu s6z konusu ise bunu saglik calisanina
bildirmesi gerekir.

Hasta saglik bakim ve taburculuk sonrasi bakim planini beklendigi gibi dogru anlayip anlamadigini
belirtmesi gerekir.

Hasta; uygulanacak tedaviyi reddetmesi veya 6nerilere uymamasindan dolay1 dogacak sonuclardan
kendisi sorumludur.

Hastalar, saglik calisanlarindan tip mesleginin etigine, ilgili mevzuata ve toplum ahlakina aykir: taleplerde
bulunamazlar.

Hasta; saglik, sosyal giivenlik ve kisisel bilgilerindeki degisiklikleri zamaninda bildirmek durumundadir.

6. Hastalar somut olay ve belgelere dayanmaksizin saghk ¢alisanlarini ve kurumlarini yipratacak sekilde
kamuoyu 6niinde hakaret ve suclayici beyanatta bulunamazlar.

7. Hastalar ziyaretcilerini, saghk kurulusu tarafindan belirlenen kurallar ¢ercevesinde kabul etmelidir.

8.  Hastalar genel sorumluluklar1 kapsaminda; kendi saghigina dikkat etmek i¢in elinden geleni yapmal ve
saglikh bir yasam i¢in verilen tavsiyelere uymali, basit durumlarda kendi bakimlarim1 yapmali ve uygunsa
kan ya da organ bagisinda bulunmalidir."

EK VERILEN BILGILER

HASTANIN AYRICA SORDUGU SORULAR ve ACIKLAMALAR:
SORU 1ve CEVAP. ,
SORU 2 ve CEVAP.

Diger sorular ve cevaplari

DIKKAT EDILECEKLER: Bazi konulara hukuksal anlamda dikkat edilmelidir.

Riza onay degildir: Bir nikah islemi sirasinda Nikah Memuru sorar: Bize evlenmek i¢in
yazili olarak basvurdunuz, hukuksal olarak yaptigimiz inceleme ile bir aykirilik
olmadigimi saptadik, ancak onay vermemiz icin sahitler huzurunda evlenmeye riza
gosterdiginizi belirtmeniz gerekmektedir. Kadin ... ile evlenmeye riza gdsteriyor
musunuz? Evet ediyorum, Erkek ... ile evlenmeye riza gosteriyor musunuz? Evet
ediyorum ve imzalamalari. Sahitler ile imzalamasi ile onaylanir ve defter verilir.

Riza imza ile teyit edilmeli, imza kanun olarak adin1 ve soyadin1 yazarak evet ediyorum
da eklenmesidir. Bu bagvuruda olmaktadir. Batida sadece “Yes | do” demesi ile degil,
bagvuruda imza alinmakta, sadece toren olarak yapilmaktadir. Ayni sekilde bosanma da
yazili beyan ile olabilmektedir.

Onay bir seyin hukuki boyutuna bakildigi, yapilanin butlan olmadigi anlamini tasir.
Daha 6nceden okunmali, sorular sorulmali ve cevaplar1 da yazilmalidir.

Genellikle son anda ameliyata girerken verilen ve imzalatilan gecersizdir. Bu butlan
anlamindadir. Ancak hasta kendi saglig1 a¢isindan bu yaklasima girmemektedir. Ayrica
kagitlarda onay alinmasi diye yazilmakta, hukuki tanimlanmadig1 i¢in riza yerine
gecmez. Yurtdisinda tiigiincii bir sahit olarak hekim ile iiclii yapilmaktadir. Sahit
bagimsiz olmasi istenir.
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Malprakatis agisindan daha az degil, her 12 hastada bir olmasi ile {ilkemiz en 6nde gelen
iilkelerden biridir.

Burada hukuk yapisinda zarar somut eylem olmali, dikkat ve 6zen eksikligi somut ve eylem ile
kesin olusmus olmalidir. Ayrica yorum, kiyas ve kesinlik yok ise olusmaz. Ayrica iddia ispat
edilmelidir. Siiphe gerek¢e olamaz.

Komplikasyonlar sug niteliginde degildir, tiim tedbirler alinmistir.

Egitim Gzere sozler ve Yazarin algisi

Bazi kisilerin egitim tizere sozleri ve Yazarin buna olan katkis1 asagidadir.

Egitim Hakkinda Unliilerin Sozleri Egitim Hakkinda MAA mukabelesi

1.-Egitim, diinyay1 degistirmek igin 1.-Egitim, diinyay1 degistiremeyecegine gore,
kullanabileceginiz en giiglii silahtir. Nelson kendini degistirme sanat1 olmalidir, kendini bilmek
Mandela en 6nemlisidir MAA

2.-Egitim, gelecege yonelik pasaporttur, yarini 2.-Egitim, bugiin isime yaramaz ise, gelecek
bugiin i¢in hazirlayanlara aittir. Malcolm X bilinmez, neye yarayacaktir>? MAA

3.-Bilgiye yapilan yatirim, en iyi ilgiyi goriir. 3.-Bilgi degil, beceri bizi bir yere ulagtirir, bilgi
Benjamin Franklin ilim ile aktive edilmelidir MAA

4.-Egitim hayat icin hazirhk degildir; Egitim 4.-Egitim yasamin Kendisi ise, yasami yapan biz
hayattir. John Dewey isek bize faydasi olmahdir MAA

5.-Ogrenmek icin bir tutku gelistirin. Eger 5.-Ogrenmek icin sevgi gelistirmelidir,
yaparsaniz, bliylimeyi asla birakmazsiniz. Anthony | sevmedigimizi 6grenemeyiz, ezberler gegeriz, bize
J.’ Angelo faydasi da olmaz MAA

6.-Egitimin kokleri acidir, ancak meyvesi 6.-Egitim zor/ac1 olsa bile acinin faydalarindan
tathdir. Aristo yararlanmayi da bize 6gretir MAA

7.-Degisim, tiim gergek dgrenimin sonucudur. Leo | 7.-Degisim ve gelisim, egitimin bize yaptirdigi
Buscaglia ilerleme olmalidir MAA

8.-Egitim karanhktan 1513a dogru harekettir. 8.-Egitim insanin icinde lamba olursa, enerji ile
Allan Bloom aydinlik olusturur MAA

9.-Egitim, okulda 6grendiklerini unutmus olduktan | 9.-Egitim, okulda 6gretilen degil, kendimizdeki
sonra kalan seydir. Albert Einstein yansimasidir MAA

10.-Egitimin amaci bilgi degil, gercekler degil, 10.-Egitimin amaci bilgi degil, gercek
degerlerdir. William S. Burroughs yasammzdir MAA

11.-Egitim, gelecegimizi insa ettigimiz temeldir. 11.-Egitim, gelecegimizi buglinden olusturmaktir
Christine Gregoir vaz gegilemez yasamdir MAA

1) Egitim ile ilgili Sozler: iste En Etkileyici 50 S6z-Campus Online’

Egitim ile Ilgili Soézler: Iste En Etkileyici 50 Soz

Egitim, en yaygin tanimi ile bireyde kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik degisim meydana getirme siirecidir.
Egitimin tanimi ile alakali olarak birgok farkli gériis bulunsa da bu tanimlar1 yapanlar, kendi hayatlarimizi devam ettirip daha
iyi noktalara tagtyabilmekten tutun da toplumsal gelisime ve ilerlemeye kadar egitimin yasantimizdaki yeri ve 6nemi konusunda
hemfikirler.

Davraniglarimizi, diistincelerimizi, tutumlarimizi, inanglarimizi ve daha birgok seyi 6nemli 6l¢iide etkileyen ve degistiren
egitimin onemi ile ilgili iinlii disiiniirlerin ve bilim insanlarinin sozlerini merak ediyorsaniz haydi okumaya devam edin!
Karsmizda Egitim ile {lgili Sozler: Iste En Etkileyici 50 Séz!

iste En Etkileyici 50 Soz! iste En Etkileyici 50 S6ze Mukabele etme

1-Bizi ilgilendiren konu yalniz barisi kurmanin ve 1-Baris, silah ile degil, akil boyutunun gonlii
korumanin teknik careleri degil, aym1 zamanda kafalar1 | aydinlatmasi ile olusmaktadir. Anlagsma ancak sevgi ve
egitmenin, aydinlatmanin yoludur. -Albert Einstein insanlikta olursa, birey hakki gecerli olacaktir. MAA
2-Egitim, gergeklerin 6gretilmesi degildir. Diistinmek i¢in 2-Gergek, goriindiigii gibi degil, diisiinme ve algilama ile
aklin egitilmesidir. -Albert Einstein irdeleme ile anlagilir ve sonuca varilabilir MAA
3-Egitim, ferdin yasama sanatin1 idrak edebilmesi icin 3-Egitim, yasam algilatmasina yardimei olmali, yoksa
rehber olmahdir. -A. North Whitehead anlamsizlasir, sadece bilgi olarak kahr MAA
4-Egitim, refah aninda bir siis, felaket sirasinda bir 4-Egitim, yolu bulabilmek i¢in aydinlatici, koruyucu
sigiaktir. -Aristoteles olmalidir MAA

5-Egitimin kokleri aci, meyveleri tathdir. -Aristoteles 5-Egitimin sonucu tathdir, islem zorludur MAA
6-Egitilmemis deha, islenmemis giimiise benzer. -Franklin | 6-Egitilmemis deha, yontulmamig odun gibidir. MAA
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7-Egitim, meyvenin kendisi degil, bilgi agacindan meyve
toplamaya yarayan bir merdivendir. -Bernard Shaw
8-Egitim; iyi niyetleri, iyi sonuglara cevirir. -Berry
9-Egitimin gercek tek amaci, insani siirekli sorular
sorar bir durumda tutmaktir. -Bishop Creighton
10-Egitim goérmiis bir kimsede, ilk goze garpan sey
kafasinin metotlu ¢alismasidir. -Calvin Coleridge

11-insan egitimle dogmaz; ama egitimle yasar. -
Cervantes

12-Egitim, ekmek ve sudan sonra, halkin en zorunlu
ihtiyacidir. -Dante Alighieri

13-Egitimin temel amaci, ¢ocuklar: kendi yeteneklerinin
bilincine vardirmaktir. -Erich Fromm

14-Ogretim smifta biter; fakat egitim ancak hayatla beraber
sona erer. -F. W. Robertson

15-Allah herkese cesitli kabiliyetler vermistir, bunlari
kullanilir hale getiren egitimdir. -Francois de La
Rochefoucauld

16-Egitimin amaci, dogustan insanda var olan cevheri
islemek, ozii gelistirmektir. -Galiani

17-Ashnda bir insana yeni bir sey 6gretemezsiniz, siz
ona yalniz kendi icinde bir seyler kesfetmesine yardimei
olabilirsiniz. -Galileo Galilei

18-Egitim, yoksullar i¢gin bir sermaye, zenginler i¢in de bir
faizdir. -Heinrich Mann

19-Egitim olgusunun en sasilacak yam, yararsiz
bilgilerden olusturdugu bilgisizlik dagimin
yiiksekligidir. -Henry Adams

20-Egitimin asil biiyiik amaci, bilgilenmek degil, eyleme
gecmektir. -Herbert Spencer

21-Egitim ana dizinden baslar; her soylenilen Kelime
cocugun Kisiligine konan bir tugladir. -Hosea Bacon

22-Egitimden ge¢meyen hayal giicline sahip olanlarin,
kanatlar1 vardir; ama ayaklar1 yoktur. -Joseph Joubert

23-Egitimli insanlar yapabileceklerinden fazlasini
soylemeye utanirlar. -Konfiigyiis

24-Bir y1l sonrastysa diisiindigiin, tohum ek. Agag dik, on
yil sonrasiysa tasarladigm, ama diisiiniiyorsan yiiz y1l
oOtesini, halki egit o zaman... Bir kez tohum ekersen, bir
kez lirtin alirsin, Bir kez aga¢ dikersen, on kez {irlin alirsin,
Yiiz kez olur bu iriin, egitirsen toplumu.

Birisine bir balik versen, doyar bir defa; Balik tutmay1
ogret, doysun 0miir boyunca. -Kuan Tzu

25-En ¢ok hiirriyet nerede ise en ¢ok egitim oradadir. -
M. Audemars

26-Egitimin yapamayacag1 hicbir sey yoktur, hicbir sey
onun etki alaniin disinda kalamaz. Ko6ti ahlaklar iyiye
cevirebilir, koti ilkeleri yikar ve yerine yenilerini koyar,
insanlart melekler seviyesine ¢ikarabilir. -Mark Twain
27-Egitim; kafay1 gelistirmek demektir, bellegi
doldurmak degil. -Mark Twain

28-Egitim gormiis halki bir yone sevk etmek kolay,
stiriiklemek giictiir; idare etmek kolay, kolelestirmek
imkansizdir. -Montaigne

29-Bir millet irfan ordusuna sahip olmadikea,
muharebe meydanlarinda ne kadar parlak zaferler elde
ederse etsin, o zaferlerin kalici sonuglar vermesi ancak
irfan ordusuna baghdir. -Mustafa Kemal Atatiirk

7-Egitim, bize amacimiza yonlendiren, sevgi ve
insanlikta olmay1 saglayan bir boyuttur. MAA

8-Egitim; sevginin sonucu olarak, etkilesimdir MAA
9-Egitimin gercegi goriip, devamh gelisim, sorgulama,
devamh kendini irdeleme boyutu MAA

10-Egitim amag ve giidii ile hesaplayarak hedefe yonelmek
etik ilkelerde olmasi, uygun davranistir

11-insam insan yapan, diisiinen, algilamay1 saglayan
egitimdir MAA

12-Egitim, yemek, yemek, su igmek i¢in bile egitimin
geregi bulunmaktadir. MAA

13-Egitimin temel amaci, gelecek nesilleri muasir
medeniyet 6tesine tasiyabilecek giicii saglamasidir MAA
14-Egitim yasam boyu siiren bir siiregtir, derste 6grenilen
yasam ile gelistirilmelidir MAA

15-Her birey 6zel ve 6zgiindiir, bunun belirgin ve etkin

olmasi egitim sayesinde olacak, beceri ile de ortaya
cikacaktir MAA

16-Egitim olmayani ortaya ¢ikaramaz, olani gelistirir,
degistirir ve netlestirir MAA

17-Egitim, distan degil, i¢te olanin gelisim, degisimi ve
ilerletilmesi olarak yorumlanmal, kendini
tamimlamanin etkin olusmasidir MAA

18-Egitim, maddi boyutu degil, manevi, kisisel kazanci ile
irdelenmelidir MAA

19-Egitim yarasiz bilgileri edinirsen, anlamsiz bir
gayret icinde olur, yolunuzu bile bulamazsiniz MAA

20-Egitimde elde edilen bilgi, size yoniiniizii tarif
etmiyorsa, ne ise yarar diye sorulmalidir MAA

21-Emzirme en giiclii egitimdir ve bebek, acilik ve
doymay1 bu sekilde 6grenir, zevk ile aciy1 algilar MAA

22-Egitim bilimin, Yaratilisin 6grenilmesi, insanin
kendisini 6grenmesi, algilamasi, farkindaliktir. MAA

23-Egitimli kisi, yapacaklarimi soru olursa séyler,
hayalci olarak nitelendirilmemelidirler MAA

24-Her boyutun bir siireci vardir, Yaratilig geregi ortaya
¢ikar, bunu beklemek, sabirla izlemek, bakmak ve
korumak, gbzetmek gereklidir. Bir insan ise yillar boyu
egitmek demek, insan olarak sevgi ve insanlikta olmas,
caligmalarinin eser ve deger liretmesi tizerine olmalidir.
Balik tutmay1 dgretirsen, dmiir boyu kendini doyurur ama
kimseye yardim etmezse, kendisi icin yasar MAA

25-Fikri hiir, vicdam hiir, irfani hiir olan toplumda
egitim vardir MAA

26-Egitimin eger icinizde sevgi yoksa, distan giydiginiz
giysi olarak kalacak, yaptiklariniz yapmacik, zorla olusan
boyutta kalacaktir. Insanlar siritma ile giiliimsemeyi
algilarlar, zorlamalarda sevgisizlik belirgindir MAA
27-Egitim; degisimdir, gelismeyi ilerleme, giizellik iizere
olusmasidir MAA

28-Egitim gormiis kisi i¢in bilgi verilir, riza kendisine ait,
sorumlulukta bireye 6zgiidiir, karar1 bilim ve fen iizere
yapilandirir MAA

29-Bir millet irfan ordusuna sahip olmadikea,
muharebe meydanlarinda ne kadar parlak zaferler elde
ederse etsin, o zaferlerin kalici sonuglar vermesi ancak
irfan ordusuna baghdir. -Mustafa Kemal Atatiirk
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30-Egitimdir ki bir milleti ya hiir, bagimsiz, sanli, yliksek
bir topluluk halinde yasatir; ya da esaret ve sefalete terk
eder. -Mustafa Kemal Atatiirk

31-Ben ¢ocukken fakirdim. iki kurus elime gecince bir
kurusunu kitaba verirdim. Eger boyle olmasaydim, bu
yaptiklarimin higbirini yapamazdim. - Mustafa Kemal
Atatiirk

32-Egitim ve 6gretimde uygulanacak yol, bilgiyi insan i¢in
fazla bir siis, bir zorbalik vasitasi yahut medeni bir zevkten
ziyade maddi hayatta muvaffak olmay1 temin eden pratik
ve kullanilmas1 miimkiin bir cihaz haline getirmektir. -
Mustafa Kemal Atatiirk

33-Yeterli derecede egitime sahip olmahsin ki
cevrendeki insanlari gereginden biiyiik gormeyesin;
fakat bilgeligi saglayacak kadar da egitimin olmal ki
onlar1 kii¢iik gérmeyesin. -M. L. Boren

34-Bir seyi bilmek nasil beceriyse, onu gretebilmek de
beceridir. M. T. Cicero

35-Diinyay1 degistirmek icin kullanabileceginiz en giiclii
silah egitimdir. -Nelson Mandela

36-Isleriniz iyi gidiyorsa egitim biitcenizi iki katina ¢ikarm,
kotii gidiyorsa dort katina. -Tom Peters

37-Egitim demek, viicutta ve ruhtaki giizelligi ve

miikemmelligi son mertebesine kadar gelistirmek
demektir. - Platon

38-Demokrasi, bir egitim isidir. Egitimsiz kitlelerle
demokrasiye gegilirse oligarsi olur. Devam edilirse
demagoglar tiirer. Demagoglardan da diktatorler ¢ikar. -
Platon

39-Egitim, 6grencilere saygiyla baslar. -Ralph Waldo
Emerson

40-Egitim, sogukkanliligimizi ya da 6zgiiveninizi
kaybetmeden her seyi dinleyebilme yetenegidir. - Robert
Lee Frost

41-Egitimin ilk ve en iyi merkezi evdir. -Samuel Smiles

42-Insanlar birey halinde egitilmelidir; ciinkii ancak
bireylerin tek baslarina yiikselmesiyle, toplumlarin yeterli
bir sekilde yiikselmesi miimkiin olabilir. -Samuel Smiles
43-Bilginin giiciine inaniyorum, Kiiltiiriin giiciine
inanmiyorum; ama egitimin giiciine, daha ¢ok
inanityorum. -Seyyid Kutub

44-Egitim kivilcimla ates yakmaktir. Bos bir kab1
doldurmak degildir. -Sokrates

45-Kime egitimli diyecegim? Ben, oncelikle kosullar
tarafindan yonetilmek yerine onlara egemen olan, her
firsat1 yigitce karsilayan ve zekice hareket eden, tiim is
ve iligkilerinde onurlu olan, huysuz kisilere ve
olumsuzluklara iyi yaklasan, ayrica zevklerini kontrol
altinda tutan ve talihsizliklere boyun egmeyen,
basariyla simarmayan insanlara egitimli derim. -
Sokrates

46-Bir insan1 ahlaken egitmeden sadece zihnen egitmek
topluma bir bela kazandirmaktir. -Theodore Roosevelt

47-Bir mermer parcasi icin heykeltiras ne ise, ruh i¢in
de egitim odur. -Addison

48-Diinya da kesinlikle felaket yoktur, 6zellikle engeller
vardir; egitim gormiis giiglii bir irade, bunlar1 daima asar. -
Victor Pauchet

49-Egitim, cocugu once diinya da sonra da 6zel

cevrelerde varhgini siirdiirecegi sartlara hazirlamak
demektir. -Wolfgang Van Goethe

30-Egitimdir ki bir milleti ya hiir, bagimsiz, sanli, yiiksek
bir topluluk halinde yasatir; ya da esaret ve sefalete terk
eder. -M. Kemal Atatiirk

31-Ben ¢ocukken fakirdim. iki kurus elime gecince bir
kurusunu Kitaba verirdim. Eger boyle olmasaydim, bu
yaptiklarimin hi¢birini yapamazdim. - Mustafa Kemal
Atatiirk

32-Egitim ve dgretimde uygulanacak yol, bilgiyi insan igin
fazla bir siis, bir zorbalik vasitasi yahut medeni bir zevkten
ziyade maddi hayatta muvaffak olmay1 temin eden pratik
ve kullanilmas1 miimkiin bir cihaz haline getirmektir. -
Mustafa Kemal Atatiirk

33-Egiti gercekler iizerine ise, abart1 ve kii¢iiltme
olmaz, her boyut tenkide aciktir ve yorum bireyin
bagimsiz hiirriyeti icindedir, bilgelik, bilgelik degil,
egitilen ne demektesin diyerek dinler MAA

34-Egitim bir beceri ise, egitilecek talebeyi bulmak gergek
beceridir MAA

35-Diinyay degistirmek degil, kendimiz degistirmek
icinde olmahyiz MAA

36-Egitim, her zaman, 6miir boyunca isimize yarayacaktir,
mutlaka bir ticret attirmalidir MAA

37-Egitim demek, her bireyde olan giizelligi ve
miikemmelligi ortaya ¢ikarmak gelistirmek olmahdir
MAA

38-Bireyin kendini algilamasi, riza ve sorumluluk
boyutunda olmasi, en ideal kisilik hakki, toplumsal boyut
olarak yonetilen degil, kendisini yoneten kisi olmasidir
MAA

39-Egitim, karsihikl sevgi ve saygiya dayanmalidir
MAA

40-Egitim, bireyleri dinlemek ile ilerleme boyutuna
girebilme, degismesini saglamak, basta gelisim, ileri olarak
kendisini kapsamasi1 boyutudur MAA

41-Egitimin ilk ve merkezi bireyin kendisidir MAA
42-Egitim bireyseldir, toplu olmas, bireylerin tolu olarak
etkilesimleri amaci ile olmaktadir. Iligki ve iletisimler
egitimde karsilikli katkiy1 saglamalidir. MAA

43-Bilginin giiciinii kullanan, diisiince, akil ve bireye
gore onem kazanir, tiimii sevgi ile biitiinlesmesi ile
anlam kazanmir MAA

44-Egitim sevgi atesini kivilcimla yakmaktir. Atesleme
olmazsa egitim olugamaz MAA

45-Bir kisiye diplomasma bakarak egitimli denilemez,
sadece basarili oldugunu gosteren bir belgedir. Sevgi ve
insanhk olmadan olusanlar, sadece makine iiretimi
gibidir. Calismak, eser ve deger iiretmek ise anlamhdir.
Bir Kkisi yaptig1 sanat, eser ile omiir 6tesinde de
anilabilir, geride hos seda kalirsa anlam olur. Birey
bagimsiz, esitlik ve kardeslik iizere, sorumlulugu alan
olmahdir MAA

46-Insan diplomay1 alir, ama insanlik boyutu olmaz ise bir
tehdit unsuru olabilir. MAA

47-Bir mermer parcasindan eser iiretmek, sanatin
sevgide biitiinlesmesidir MAA

48-Diinya da felaketi yapanlar insanlar, giiciin sahibi olmak
isterler, ancak sevgi ve insanlik egitimsizlik felakete neden
olur MAA

49-Egitim, ¢cocugu insan olmaya hazirlama, birey olarak
farkindalik ve deger, eser iiretme kapasitesine
ulastirmadir MAA

Sayfa/Page. 300




Tiirk Diinyast, Tiirkiye-Irak Tip Dergisi
Turkish World, Turkiye-Irag Medical Journal

50-Egitim, insanin gii¢c sandig1 ya da gergekten Kolay alt 50-Egitim, imkansiz sandiginiz bir seyi, 6grenerek ¢ok
edilebilen engelleri, nasil agacagini 6gretme sanatindan kolay yapabilme boyutudur, ancak niyet, sevgi ve beceri
bagka bir sey degildir. - Wolfgang Van Goethe gerektirir. Istemeden bir sey yapilamaz. MAA

Yorum

Her sozii tistiin kabul etmek yerine, ona mukabele etmek, bir egitim almanin geregi olmalidir.

Yazarin genel Egitim vurgular

Egitim sevgi ile olusur. Endojen olusan mutluluk hormonlari; dopamin, seratonin, endorfin,
oksitosin ile olugmakta, bunlarin ilerlemesi ve gelismesi amaglanmaktadir. Adrenalin ile
olusan, beyinde daha kalici olmakta, ancak nefret duygusu nedeniyle unutulmak ve
geemiste kalmasi istenilmektedir. Korku ve endise olusturmaktadir, bu agidan ilerlemesi
istenmez.

Egitimin insanlik boyutu sevgiyi tamamlar. Burada sevgi boyutunun olusmasi agisindan
insanlik gereklidir. insanlik dis1 yaklagimlarda bu tanimlanamaz.

Egitim, barig ve iyilige yonelmelidir. Insan1 mutlu eden baristir. Baris ortami da egitim
saglar.

Egitim, ilerlemeyi, gelismeyi, gelecegi hedeflemelidir. Bugiin bilgiler son 5 yilin ise, bu
simdiden eskidir. Ayrica her hastadaki sorun kendisine gore olduguna gore, yeni literatiir
bilgisine bakilmalidir.

Egitim, bireyin kendisini algilamasi ve bunu omiir boyu siirdiirme islevidir. Egitici eski
bilgileri 6gretir ama zaman yeni bilgi ve sorundur. Bu agidan ¢6ziim kendisine diigmektedir.

ORNEK:

Hekimlik mesleginde sevgi 6gretilmesi gereklidir. Bunun icin ilk is bebegi beslemektir.
Bebegin sicakligi ve emmesi ile olusan mutlugu algilamak, gazini ¢ikarmasi ve kendisinin
bir armagani olarak, gevsemesi ile kaka ve ¢isini yapmasi, boynunu uzatip uyumasi, bir
bagimlilik yapacak sekilde zevk verecek yaklasim olmaktadir. Her stajyer uygulamalidir.
Zevk almiyorsa laboratuvar uzmanlig1 daha uygun olacaktir.
Sinavda bilmesi degil, 6grenmesini hedeflemelidir. Tiim bilimler irdelenecek, organ
sistemleri vurgulanacaktir. Bir konuyu bilmesi, digerine de ulagsmasini saglayacaktir. Amag
ezberlemesi degil, diislinmesi, yorum yapabilmesidir. Kalp atimin arttirmak i¢in, su ilag
verilir degil, neler olabilecegi vurgulanmalidir. Kalp kasi gii¢lendirilmeli, sivi destegi
saglanmali, damar doldurulmali, oksijenlenme saglanmali, doku kanlanmali gibi
yaklagimlar1 yakalamasi ile biitlinliik saglanabilir.
Bilgi isleve yonelmeli ve bunun i¢in karar ve bulus i¢inde olmalidir. Hatali karar, zarar ve
zorbalik igerecegi i¢in farkindalik daha kolaydir. Bu agidan izlem de soru i¢ine olmalidir.
Felsefe sorgularini sormalidir. Ne, neden, nicin, nasil, ne zaman ve kime sorgularini
sormalidir.

o Nabiz anlami nedir? Yenidogan donemi i¢in en alt rakam 100 atim/dakika iken, kalp
adalesini gii¢clendirilemeyecegi i¢in dnemlidir.
Neden, doku kanlanmasi i¢in kan dolasima sokulmalidir.
Nigin, oksijenlenen kan gitmeli, bu agidan akcigerden oksijenlenmesi 6nemlidir.
Nasil, pompalanacak kan ve sivi olmalidir. Hemoglobin diizeyi 6nemlidir.
Ne zaman kisminda hemen olmali oksijensiz doku anaerobik olacak, asidozda ve
sorunlar1 baslatacaktir.
Kime kisminda veri ile diger parametreler ile ilinti saglanmalidir. Damar gevsetme,
tansiyon yiikseltme, sivi tipi, verilme zamani bireye gore degismektedir. Bu
fizyolojik saglanmali, ila¢ ve zorlama yapilmamalidirlar. Patofizyolojik durulardan
sakinilmalidir.
o Karar tek degil, farkli sekilde olmali, alternatifler diistiniilmelidir.

0 O O O
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e Basardik¢a mutlu olunacagi igin, egitimde daima kisinin bilecegi sorulardan baslanir. Bu
sorular ezbere olmamali, kerrat cetveli sorular1 gibi sorular olmamalidir.

e Mutlaka sohbeti tatlandiracak, ¢ay, kahve, tatll atistirmalar olmalidir. Ayrica besinlerin
bireye gore saglikli olmasi ve anlam1 da soru kapsaminda olmalidir. Plasebo ve algi hatalar1
ile dolu olanlar1 da kagirmalidirlar. Bilim kanita dayali ve bireye gore algilanmalidir.

e Gerekirse ortak bir yemek hazirlamak, pide i¢i ¢alismalari, tiimden birlikte yemek bir egitim
konusu olmaktadir. AVM gibi merkezlerde 6rnegin, ¢ocuklarda hangi siitiin daha yararh
oldugu konusuna tiim 6rnekleri incelemek bir egitim olmaktadir. Burada anne siitii referans
oldugu da vurgulanmaktadir. Bu yorum yapabilmek i¢in anne siitiinii 6grenmesi anlaminda

olmaktadir.
e Bilim iizere olunmas1 gereklidir. Olgu sunumu bilimin en zayif halkasidir,
genellestirilemez.

e Sadece staj degil, tiim meslek boyutunda da yardimci, danmismanlik yapilmas: da dikkate

alinmaktadir. Burada amag etik prensipleri algilamast agisindan 6nemli olmaktadir.

Egitim Asamalari

Egitimde algilayacagi, kavrayacagi, sevecegini vermek ise, bu boyut dikkate alinmalidir.

Yas Donemlerine gore Egitim Asmalari

Insanin yas dénemlerine gore egitim algis1 farkli olmaktadir. Bunlar; Freud, Erikson ve Piaget
gelisim cizelgesi ile Kohlberg etik gelisim, degisim boyutu belirtilmektedir. PEDIATRI (Genel
Bakis), Ders Notlarindan alinmistir.

TABLO 1: DUYGUSAL ve ETIKSEL GELiSiM DONEMLERI*°

Y{\$ ve Duygusal Etiksel
DONEM
Siit Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel {letisimler
cocuklugu | Freud (oral) Beslenme,
(1-18 ay) Erikson (temel giiven veya giivensizlik) Diskilama
Piaget (senserio-motor) e .
Beceri alanlari: Se_Vgl Istegl (kucak)
Dil: viicut hareketleri, aglama, isimlendirme, isaretleme Etiksel boyut (P§Oh|ber9)
Motor: refleks oturma, erisme, yakalama, yiiriime A-GELENEK ONCESI
Psikopatoloji: otizm, anaklitik depresyon, kolik, beslenme, uyku 1.FAZ: Ceza-itaat
EGITIM-ALGISI: Kendisini besleyen memeyi algilamasi ve acikma ve doyma 2.FAZ: Egoizm
ile, sevgi ile besleyeni bilir. Ona karsilik verir.
Oyun Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel iletisimler
doénemi, | Freud (Anal) Oyun (kural, siray1 bekleme, 6diil
Erken Erikson (Otonomi veya mahcupluk, siiphe-utanma-tereddiit) alma)
cocukluk g'agef‘ (eylem Gncesi sembolik) Etiksel boyut (Kohlberg)
eceri alanlari:
(a8 ay— Dil: kelimeler, ima etme, simgesel yaklasim, 6zel dil kullanma B'GELFTNE!(SEL
Motor: tirmanma, kosma 3.FAZ: !!ISkller
3 yas) Psikopatoloji: ayrilma, negativizm, korku, kabizlik, utangag, geri durma 4.FAZ: Odev-gorev
EGITIM-ALGISI: En iyi egitim, oyun oynamak, kaka kendi yaptig1 6zel bir
iirtin olarak gérmekte. Basar1 mutluluk; var olus, basarisiz yokluk olarak alinir,
g $ $, DA y
EGITIM de yine bir oyun gibi alir. Kurala uymayan, sevgisiz dislanir.
Okul Caga, | Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel [letisimler
Orta Fr(_eud (Odipal) Cins farki
cocukluk Erikson (Sugluluk veya 6n sezgisel, i¢giidiisel davranislar) Toplumsal yap
Piaget (Eylem oncesi sezgisel tutumlar) .
(36 Yas) | Beceri alanlar: Etiksel boyut (Kohlberg)
Dil: Baglayici ciimleler, kolay anlagilma durumu B'GELENE!(SEL
Motor: koordinasyonun artmas, tig-tekerlekli bisiklet ve ziplama 3.FAZ: l__llSkller
Psikopatoloji: eniirezis, enkorprozis, anksiyete, agresif, fobi, kabuslart 4.FAZ: Odev-gorev
EGITIM-ALGISI: Siifta basarili olmak i¢in calismali, kopya benimsenmez,
ogrenilmez glinki
Adolesan Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel Iletisimler
(6-11Yas) Fre_:ud (gizlilik, sessizlik) Benlik ¢atigmast
Erikson (hamaratlik veya i¢e kapanma) iyi-k St
Piaget (somut islevsel)
Beceri alanar: Soyut —Somut
€CCr1 alanlari. M
Dil: bagl, birbirine atif yapma, okuma ve yazma, dilde nedensellik Et',kSEI boyut (Kohlberg)
Motor: becerileri artmasi, spor, kooperatif, sporsal faaliyetler ve oyunlar1 C-ILKELER
Psikopatoloji: Okul fobileri, obsesiflik, konversiyon, depresyon 5.FAZ: Haklar
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EGITIM-ALGISI: Cinsel gelisim var, pasiflik istenmez, kendi karakterleri ile 6.FAZ: Etik
toplumda yer almaya caligir.
Adolesan | Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel iletisimler
(11-17 Freud (addlesan-genital) Kendini tantyamama
yas) E.rlkson (kisilik veya konfiizyon) Toplum anlamiyor?
Piaget (formel yaklagimlar) . .
Beceri alanlari: CI{‘ISE| ilgi
Dil: nedensel yaklagim, dili kullanma, soyut degerlendirme Etl‘kSEI boyut (Kohlberg)
Motor: becerilerin olgunlagmis olmast C-ILKELER
Psikopatoloji: sizofreni, daginik-deli gibi, anoreksi, intihar girisim/fikri 5.FAZ: Haklar
EGITIM-ALGISI: Yakisikli, giizel var, girkin boyutu ile giig ile hakimiyet 6.FAZ: Etik
kurmak ister, EGITIM nedeni ile de kaybeden olur.
Adolesan | Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel iletisimler
(18—21) | Freud (geng yetiskinlik) Gelecek-meslek
EGITIM-ALGISI: ) Inanig-dayanak
ve E-nkson (samimiyet/yakinlik veya izolasyon) Toplumda gii¢
iaget (formel yaklagimlar) B
(21-30 Beceri alanlar: Etiksel boyut (Kohlberg)
yas) Dil: nedensel yaklasim, dili kullanma, soyut degerlendirmeler C-ILKELER
Motor: becerilerin netlesmesi 5.FAZ: Haklar
Psikopatoloji: sizofreni, uyumsuz, gelisimsel/iliskide zorluk/sorunlar 6.FAZ: Etik
EGITIM-ALGISI: Aile ve sevgili var ise var, toplumda EGITiM yaparak,
sevgide olan tarafta olmak ister.
Orta Yas | Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel Iletisimler
Freud (yetiskin) Yonetim- aile
(30-60 Erikson (iiretkenlik veya tembellik) Uygulama
Yas) Piaget (formel yaklasimlar) S luluk
Beceri alanlar: o_rum ulu
Dil: nedensel yaklagim, dili kullanma, soyut islevler Etiksel boyut (Kohlberg)
Motor: becerilerin damitilmasi Standartlasma-Kisilik
Psikopatoloji: depresyon, siiphe, kariyer? sosyal sorun, néroz Uygulama
EGITIM-ALGISI: lyi isi var ise var, kazanci iyi ise, EGITIM yapar,
eksikliklerde EGITIM yapmaz, ister.
Yash Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel iletisimler
Freud (yaslilik) Muhasebe
(60 Yas ve | Erikson (ego entegrasyonu veya ¢aresizlik, umutsuzluk) Torunlar
iistii) Piaget (formel yaklagimlar) . .
Beceri alanlar: Eg}tsel miras
Dil: aym Etiksel boyut (Kohlberg)
Motor: bazi islevlerin kaybi Degerlendirme
Psikopatoloji: depresyon, anksiyete, kizgilik, artmig bagimlihik Yasam, varhik-yokluk
EGITiM-ALGISI: Eser iiretme, arkadas var se var, yoksa yalniz, EGITIM
yapacak kimse bile olmadig1 algilanir, yazarsa bilgin olur.

Tip Fakultesinde Mesleki Beceriler Yaklasiminda Egitim

Basamaklari

Tip Fakiiltesinde Acil Miidahale Kurslar1 basla ve bitir prensibi i¢indedir. Hekimlikte ise, ilk
asamadan, son asamaya kadar bir egitsel basamaklar saptanmali ve buna gore yaklasimlar
yapilmalidir. 11k uygulanan ile son uygulanan birbirine benzer gibi gériinse de boyutlart
farklidir.

Asagida Eskisehir Osmangazi Universitesinde, Konunun aciklanmasi, Ogrenci ve Ogretim
Uyesi acisindan konu islenmekte, ayrica her yaklasimin zeti, basamaklar: kitapgik olarak
sunulmaktadir. Asagida egitici kism1 sunulmaktadir.

MESLEKI BECERILER BOLUMUNDE UYGULAMA PRENSIPLERI:

DRAMANIN GENEL YAPILANDIRILMASI (Ogretimin basamaklan)

1. BASAMAK (Tip 1. donem): Saglik ekibinde bir eleman (partner) olabilmeyi 6grenme

2. BASAMAK (Tip 2. dénem): Bilginin kullaniimasini saglamak, modelleme

3. BASAMAK (Tip 3. donem): Detayh teknik yaklagimlar, malzeme kullanmay! 6grenme

4. BASAMAK (Tip 4. dénem, Staj): Olguyu degerlendirebilme (Rutin bakim, ikinci diizey bakim,
kritik bakim, destekleyici veya tedavi edici yaklasimlar)

5. BASAMAK (Tip 6. dénem, Intérn ve/veya asistanlara): Olgu hakkinda bilgi vererek
yaklasimlar: gerekgelendirebilmek
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6. BASAMAK (Asistanlara yonelik ve ayrica sertifika egitimi tarzinda da anne siitii egitimi ve
Neonatoloji Canlandirma Kursu gibi uzmanlara yapilan egitimler 6rnekler gibi olabilir): Egitim
verecek diizeye ¢ikma, olguyu yorumlamak gerekir.

DRAMADA EGITSEL METODOLOJI

1. BASAMAK (Tip 1. donem): Drama tecriibeli bir egitmen (yonetmen, senarist, yardimcilardan olusan ekip)
tarafindan yaptiriimahidir.

2. BASAMAK (Tip 2. donem): Yaklasimlar t1bbi etik ve sanatsal olmahdir.

3. BASAMAK (Tip 3. dénem): Kendi kendine egitim, sebep, sonug ve gerekgelerle yapilmaldir.

4. BASAMAK (Tip 4. donhem, Staj): Olgu bazinda akademik yaklagim ile uygulamalar ve malzemeler arasindan
en etkin olan segilmelidir.

5. BASAMAK (Tip 6. dénem, Intérn ve/veya asistan): Olgu temelinde, problem ¢oziicii yaklagim yapilmalidir.
6. BASAMAK (Asistanlara, yonelik ve ayrica uzmanlara sertifika egitimi tarzinda da olabilir): Olgu
temelinde literatiir 151ginda, yorumsal yaklasim ve gerekgelendirmelidir. Saglik Bakanhgi, Ana ocuk Saghgi
Genel Miidiirliigii ile ortaklasa yiiriitiilen Neonatal Resusitasyon/Canlandirma Programi, Bebek Dostu Hastane
kapsaminda anne siitiinii yayginlagtirma kurslari bu gergeve igine alinabilir.

DRAMADA TEMEL PRENSIPLER

KURAL: Her bir olgu ve durum igin 6zgiin yaklasim yapilmalidir.

KURAL: Oncelikle zararimiz dokunmamalidir.

KURAL: Tedavinin oniinde koruma ve tedbir gelmektedir.

KURAL: Her bir yaklagimda gerekge olmalidir (Veriye dayali gergekgilik)

KURAL: Her yaklasima uygun arag, gereg ve metot segilmelidir.

. KURAL: Empati (kendinizi bagkasinin yerine koyma) yapmalidir. (Sempatide acima duygusu
vardir)

7. KURAL: Hastalik yok, hasta vardir. Bulguyu degil, hasta tedavi edilmelidir.

O D WN =

Sonuc

Egitim olusmasi i¢in sevgi boyutu olmaz ise olmazdir.

Ogrenci mutlaka hocasini, egiticisini sevmelidir. Elbette bu insanlik boyutunda olmal, asir1 ve
anlamsizlik boyutunda olmamalidir. Bunun i¢in 6greneme olacagi, giiven ve insancil kardeslik
yaklagimi olacagina inanci olmalidir. Bilmedin, aptal ve tembel gibi yaklagimlar gérmemesi,
tam tersine bilmemek dogal ve normaldir, bu yorum yapilamaz ve 6grenilmemis ise bunun
temel kabahati egiticide denilmesidir. Sen ¢aligmali ve 6grenmeli idin denilmemelidir. Simdi
sinavda 6grenirsin denilmelidir.

Ogretmenlik bir sanat olmasi tesinde, 6grenci dgretmeninin agigini yakalamak isteyebilir. Bu
acik bulmak mi, yoksa katki saglamak midir bakilmalidir. Her derste ayrica bana eksiklikler
diye hocalarin sormasi, bu benim bilgim degil, anlatilanlar1 orijinal kitaptan takip etmemden
kaynaklanmaktadir. Anlatilmayanlar1 sormaktaydim. Simdi internetten telefonla sorgulamak,
Google arastirmasi yapildigi i¢in, sorulara agik olmak, giiveni arttirmaktadir. Nu yanlis ve
dogru yerine gerekceleri sdylenmelidir.

Bir Insaat Miihendisi kendisinde pankreas basi kanseri olmasi nedeniyle ailesi, kayisi
cekirdeginin faydali oldugunu séylemis ve bana sordu. Plasebo olabilir, incelemem gerekir
dedim. Siyaniir kapsadigi i¢in iddia edilmis. Siyaniiriin etkisi olmamalidir. 1926 yilinda bir
hekim bu tedaviyi uygulamig, 1928 yilinda tedavi olmadigi i¢in yasaklanmis, kendisi de
kanserden 6lmiis. 1938 yilinda beyzbol oyuncusu iyilesmis deniliyor, ama kayit yok, olanaksiz.
Japonya’da 1945 yilinda bir laboratuvarda test edilmis, o laboratuvar makine testini
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yaptyormus. Savas zamani oldugu da dikkate alinmal1. Ulkemizde zakkum &rneginde oldugu
gibi, tedavi edilen tek olgu yok, tedavi denilenlerin hepsi tam tibbi tedavi gérmiisler, ayrica
zakkum ¢ayindan zehirlenme ile 6lenler biliniyor. Tibbi tedavi ile 3 aylik 6ngoriilen Omriini 13
aya cikardi.
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21)  Egitimde Asamalar, Planla, Yap ve Degerlendir (Mesleki Beceriler Notlar1)

22) M. A. Aksit. Cocuklarda Gelisim. PEDIATRI (Genel Bakis)

Editdrin Egitim Algisi

Bir felsefe boyutn irdelenirken, o felsefeyi yapan kisinin boyutu ine ¢ikarimalidir. Egitim algist ele

alinarak, olusan felsefeyi yapanin diisiince temeli ele alinmalidar.

Egditim belirli diploma alma itesinde, Bana Bagsigretmen deyiniz olarak ifade eden Atatiirk in,
fikri hiir, vicdana hiir, irfant biir ifadesi ile, muastr medeniyet itesine hedef cizilmesi ile bizler: farkl:
bir boyuta yonlendiren Ata nuz; olmaktadir.

er insan Insan Haklar1 temelinde, bagimsiz, 6zel, dzgiin ve ayricalikli, ancak genetik
olarak tek bir tiirtin, Homo sapiens, sapiens’ in, tek bir kadindan dogmas1 ve bir
erkekten olusmasi ile dogrudan kardeslik bagi ile ilintili oldugu da belirgin bir
gergekliktir.

Bu temelde ele alindiginda, bireylerin {istiine giydigi kiyafet, sosyal yapisini
simgelemekte, ayn1 zamanda da egitim ile statiisii belgesidir. Nitekim Universitede
giyilen ciibbe, tistlindeki ii¢ bant profesor, iki bant dogentlik ve tek bant yardimei1 dogentlik iken
bu statii kalkinca bu tanimlama degismis, doktorali $gretim iiyesi olmustur. Ciibbe Universiteyi
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tanimlamistir. Bunun ilk planda papazlarin kiyafetinden, Osmanli Hoca ciibbesi ile sarik boyutu
ile tamimlanmakta, mezarliktaki basliklarda da bu gdzlenmekte idi. Atatiirk bu yaklagimi
ortadan kaldirmis, sapka kanunundaki amag iken, zamanla tekrar olustugu da gozlenmektedir.

Editor bu agidan tiim insanlar1 tek olarak ele almakta, egitim ve diger boyutlar1 da kazanim
olarak kiyafetleri, ziynetleri oldugu, ancak insanlik boyutundaki hareket ve davraniglari ile
tutumlart ile tanimlanmasi beklenilmektedir. Felsefenin temeli olarak sozel olsa da ifadesi 6ne
¢ikmalidir, yalin kisisel olarak ele alinmalidir. Sevgisiz hoca olunmaz demektedir.

Ozet

Editorin Egitim Algisi

Amag: Egitim boyutunda, bireyin konusma éncesi 6z gegmisi, CV boyutuna bakarak, aldigi egitim ve
goriigleri ile anlatilanlarin ilintisi kurulmasi istenir. Hekim olmayan bir kisinin sagliktan bahsetmesi ne
kadar anlamsiz gelebilirse, bir 6gretim lyesinin egitim diisiincesini bilmeden, yazdiklarinin okunmasi
yeterince irdelenmeyebilir. Bu agidan bu makale yazilmigtir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Yazar, M. Arif Aksit'in dogrudan kendi diisiinceleri kendi kaleminden
ele alinmigtir.

Genel Yaklasim; Egitimin, sevgi temelinde insanlik boyutunu 6grenme, algilama oldugu, bunun bu
Evrende bir uygulamasini da ogretim yesi olarak yapildigi, bu agidan, dgrenmesi gereken,
uygulanmasi gereken, bilgi ve beceri dtesinde olmasinin 6nemi vurgulanmaya ¢alisiimaktadir.
Sonug: Egitim, femelde sevgi boyutu, sevmek ve insanliga yaklagim yapmaktir.

Yorum: Binlerce kere ¢zellikle prematiirelere canlandirma yaptim, higbir zaman onlar nefes degil,
opiiciik verim, kalp masaji degil, oksadim, kurulamadim, sevdim, kisaca sevgimi gosterdim, onlarda
yasayarak yanit verdiler. Cok mutlu olmay! da béyle yakaladim.

Anahtar Kelimeler: Egitim, egitimde amag, sevgi ve insanlkta olmaktir

Outline

The Education, Perception, Concept of the Editor
AIM: When considering the notion on education, first surveyed, the CV, and the past indications
of a person, so, the author decision and perspectives on education is indicated at this Article.
Even in medicine if not even any connection on medical education, the indications are not so
meaningful. So, the perspective of the Author be as noted by directly form hand writings.
Grounding Aspects: Directly Author, M. Arif Aksit, indications being at this Article.
Introduction: Education, on the basic of love and friendship, in humanity, as perceiving, and learning
on this Earth, and as Professor at academic status person, the main sophisticated aspect, thus, as
most important one for approving.
Notions: The main perspective of education is being in love and humanity, for performing value
production.
Conclusion: I performed over thousand times resuscitation at preterm infants, thus I indicated as, I
kissed them not giving breath, hold them, not cardiac pressure, love them, not warmed, and dried
them, as a summary, shoved my love to them. The answer, respond by they are now in life. So, very
happy now.
Key Words: Education, the meaning, aim of education: being in love and humanity

Giris
Her birey esit olarak ele alinmali, bagimsiz irdelenmeli, eger bir yerden kaynak almis ise, kendi
fikrini ortaya koymali, kopya fikir beyanin1 degistirmelidir.
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Diin, bugiin ve yarin boyutu degil, insan ve insanin fikir ve diisiinceleri 6zel, 6zgiindiir, tarihin
kokulu sayfasi ele alinmamalidir. Fikirler, zamana gore yorumlanamaz. Her s6z bir gelecege
goredir, gegmis donemde sOylenmis olsa bile, bugiin gibi ele alinmalidir. Egitim kendini
bilmek, algilamak ifadesi gegmis sdylenmis olabilir ama aktif tutulmalidir.

Insanin bagli oldugu tek yaklasim insan Haklar1 Belirtilenler ve etik ilkeler, insanlik boyutudur,
baska bir dayanak olmamalidir.

Insan hicbir donem ve higbir kosulda insan oldugunu, insanlikta olmasi gerektigini unutmamals,
unutursa da insan olamayacagini algilamalidir. Bunun tek yolu da sevgi de olmak ve sevgi
icinde yagsamak, sevgiyi yaymaktir. Seytan bile obje degil, bir fikirdir, bize zarar1 ve zulmii
gosterir, biz de ondan kagmak, korunmak ise kurtulus, barista oluruz, tesekkiirler seytan fikrine,
bize tersi gostererek dogruyu buldurmasina, ki zarar tanimi kolay, dogru tanimu ¢esitlidir,
bunlar1 yapmak, davranis, tutum ve huy olmaktadir, istedigimizi de yapabiliriz, hiir, bagimsiz,
0zel ve 0zgiiniiz.

Egitim boyutu zaman, mekan, kisi boyutu ile baglantili irdelenmemelidir. Bireyin cocuk olmasi
da fark etmemeli, diisiince boyutu olmasi énemlidir. Cocuk yalan bilmez, fark edilir zaten,
sOylenenleri ozetler, kim, ne dedi degil, konuya bakar ve 6zetler, genel bilimsel veriyi ortaya
koyar, kisaca eriskinlerin gozlerinin oniindekini belirtir. Bizim kiiltiirimiizde ¢ocuktan al
haberi vurgusu ile bu belirtilmektedir.

GOrus

Bir konuda aktif uygulayan ve beceri olanlarin goriisleri dikkate alinmalidir. Ancak bu
irdelenmeden dogru boyutu olamaz. Ornegin: Datca’da ¢igeklerde unlu, pamuklu bit parazit
(Planoccouscitrii) dadandi. Bahgivanlara sorduk, su ile yikiyorlarmis. Karincalar tekrar yukari
cikariyorlar, salgiladiklart siviy1 da aliyorlar ve bir koloni gibi besicilik yapiyorlar. O zaman
kokten kesilmeli, bitki yok edilmeli dediler. Ilag zehir olarak kullandiklar1 direng
kazaniyormus, etkisi de 10 giin siirliyormus, yumurtadan yeniden ¢ikiyormus.

Ben sirkeli, Arap sabunu olan hazir cam ve diger temizleyicileri sikiyorum hem aktif olanlari
hem yumurtadan c¢ikanlar1 Onliiyor, Oldiirmiiyor ama kontrol ediliyor dedim. Etki
alamadiklarin1 sOylediler, ¢iinkii her giin bitkiyi yikiyorlarmis. Yiizeyde kalmali dedim,
bitkilere de zarar1 dokunmuyor dedim. Alkollii, kolonyali olanlar bitkiyi etkiliyor, bunlar
etmiyor dedim ama uygulatamadim.

Komsu Ziraat Fakiiltesi mezunu akademisyen idi, o da uygulamadi, gerek¢ce ugrasamam
demisti, bitkisini dipten kesti. Bahgivan ise ilkokul mezunu olup, bekgilikten bahge sulama
yaklagimi yapmakta idi, sozel sézlere gore davranan bir kisiligi vardi. Benim sdylediklerim
teknik istiyor, zahmetli ve dikkatli bir ugras1 gerektiriyor ve ayrica sdyleyen hekim idi. Kaynak
internet oldugu, uygulamis ve iyi netice aldigini ifade etmesine karsin inanmadilar.

Tsunami faciasinda bir 12 yasindaki ¢ocuk, denizin ¢ekilmesi iizerine, Kaliforniya’da hocalari
bunun bir ¢ekilme ile sonra deniz yiikselmesi olacagini sdylemis, ¢ocuk bunu ailesine sdylemis
ve 700 kisi tepelere ¢ikarak kurtulmuglar. Ben ¢ocugu dinleyen aileyi ve ¢evreyi kutladim.

Buna benzer bir hikaye bir trende elektrik kontagi ile yanan vagonda, Alplerde ilk vagonda
duman ¢ikinca, yolcular1 ¢ikarmislar, timii yukari ¢ikmis, 12 yasindaki ¢ocuk, yukarida duman
ve oksijensiz ortam, asagida oksijen oldugu igin, asagi inmeli demis, duman ¢ikan vagonu
gecip, agsagl inmisler. Toplam 16 kisi kurtulmus 600 {istii kisi 6lmiis, en ileri giden de Alplerde
madalya alan sporcu imis. Cocukla birlikte kurtulanlara sormuslar, dinledik, bilimsel ve ilime
uygun oldugu i¢in, inandik ve onunla gittik demisler. Digerleri, cocuk bu demisler, kaynaga
gidilmez, oradan kagmilir diye uzaklagsmiglar. Bunu Tip Fakiiltesinde Mesleki Beceriler
Dersinde anlatmigtim ve uygulama buna gore sanal yapilmisti, aradan 3 ay sonra hocam Yurtta
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yangin ¢ikmis, sadece ben ilk kattaki duman ¢ikan yerin yanindan gegtim, disar1 ¢iktim, diger
arkadaslar ise duman etkisi ile hastanedeler diye bana olay aninda telefon etmistir.

Cok bilen, ¢ok yanilir vurgusunu da unutmamak gerekir. Bir arkadas, buzlu yolda iken, araba
kaymis, ben patinaj, lastik ve kar boyutlari ile, birinci vites yerine, daha iist vites ile kalkmasini
sOylemisim ve araba kalkmis. Bunu hatirlatti, bilimsel boyut temelinde yaklagim yapilmayinca,
ne kadar tekrarlanirsa, araba o kadar fazla patinaj yapar, yapti diye de eklemisti.

Ben sihirbazlarin bilime dayanarak yaptiklarini ve burada el cabuklugu ile tam uygun yaklasim
yaptiklar bilgisi ile benzer yaklagimlar1 yaparim, acemice olsa bile yaptigim bilinir.

Teorik egitimin bir uygulamasi da olmalidir, buna gore biitiinlesmeyen anlami ve etkisi de
olmaz.

Egitim insanlik kazanmak ise, ¢ocuklarin bize 6gretecekleri cok boyutlar olabilir. Bir 6rnek:
Televizyon eskiden pesin satilmakta idi, gelir diisiik oldugu i¢in, 1970 yillarinda iki ayn1 binada
komsu aile birlesip almak istedik. 6 ayda tek bir TV alabilecek para biriktirebildik. Sorun, ilk
TV hangi aileye gelecekti, ikisi de size olsun dediler. Yazi, tura atmak ise, haksizlik gerekcesi
olamaz idi, bu agidan karar vermemistik. Bir ailenin kiz, digerinin oglan ¢ocuklar1 vardir,
oglanlar bize ne zaman TV gelecek deyince, ilk onlarin olmasi karari verildi. Saticiya gidildi,
iki TV verdi, geri kalan bor¢landik, 6zel yaklasim, hekim oldugumuz igin yapildi, eve TV
gelince c¢ocuklar komsunun diyerek digerine gondermis, kabul etmemisler. Sonugta bizler
komsuya gidenleri aldik, TV olarak onlarindaki kullanildi. Cocuklarin yiiceligi dedik ve
bozmadik.

Egitim diploma ve yas degil, insanligin bireysel boyutu ile anlagilacaktir.

Bir birey insanlara insancil davranmasi 6tesinde, hayvanlara da insan gibi davranmasi, esyalara
da hiirmet gostermesi dnemlidir. Bir bireyin bardag isteyerek kirmasi beklenmez.

Egitim 6nce ve en son olarak kendine yapilmali, insanlikta yiicelmek, Nirvana’ya ulagmak
devamli bir ¢aba sonucu, deger yaratmak, sevgi boyutunda diri kalmak, 6limden sonra bile
olusmakta, gerceklik boyutundadir.

Hukuk Kesin Delile gore Karar verir

Tiirk Ceza Kanunu’nda® Hakim karar verirken bazi yaklasimlar ile olaya bakar, bu yazili ve net
ortaya konulmaktadir.

Cezamin belirlenmesi: Hakim ortada sug varsa cezay1 belirleyebilir, bu agidan su¢ kavrami da 6ne
¢ikarilmalidir.

MADDE 61.- (1) Hékim, somut olayda: Ortada somut, ispatli bir olay olmalidir.

a) Sugun islenis bigimini: Her eyleme standart ceza degil, burada, kasit, taksir, hata gibi kavramlarin
de irdelenmesi gereklidir.

b) Sugun islenmesinde kullamlan araclari: Sug islerken, segilen cihazin, aletin ne sekilde kullanildig:
da 6ne alinmaktadir.

¢) Sugun islendigi zaman ve yeri: Eger ortada bir hakaret ve karsilik olarak yapilmis ise, hemen
olmalidir, aradan zaman ge¢mis ise, bir plan ile karsilik verilmis ise, kastin yapilma devreye
girmektedir. Bana tokat atti, hemen karsilik verdim ile, beni dovdii, pusu kurdum karsilik
verdim farkli olmaktadir.

d) Sugun konusunun énem ve degerini: Bir kisi nefsi miidafaa olarak 6ldiirmesi ile, bir intikam ve olay
yaratmak i¢in bilerek 6ldiirme farklidir, konu beraat ile omiir boyu hapis ortaya ¢ikmaktadir.
Savunmada niye cana kiyilsin ki, bireyi itersin, pasife edersin yeterlidir. Orf, adet ve gelenek
gerekgesi, agirlastiric1 neden olmaktadir, sosyal boyut kabul edilemez.

e) Meydana gelen zarar veya tehlikenin agirhigini: Orf ve adet boyutunda olmasi, mahkeme yapmadan,
dogrudan cezay1 yerine getirme, sosyal dengeleri alt {ist etme 6tesinde, bir nefret ve kin ile,
nesiller boyunca olusan bir durum yaratmaktadir. Bu nedenle hukukta sug¢ bireyseldir,
toplumsal ve ailelere yonelik olmasi da sessiz kalinacak bir durum olamaz.
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/) Failin kast veya taksire dayali kusurunun agirhgimi: Kast, bilerek, isteyerek, planli yapmak, taksir;
dikkat ve 6zen eksikligi ile olusmasi gibi olayin, durumun irdelenmesini gerekli kilmaktadir.
g) Failin giittiigii amag ve saiki: Saglik sektoriinde hekimler, hasta lehine yaklasim yapacaklari i¢in
amag, saglik ve iyilik, metot ise sorgulanmaktadir, niye, ni¢in bu yaklagim yapildig1 da bilimsel,
tip ilmine uygun olmali, hasta ile uyusmalidir.

Géz oniinde bulundurarak, islenen su¢un kanuni tamiminda éngoriilen cezanin alt ve iist sinirt arasinda temel
cezayr belirler: Alt ve list hududu belirler, daha sonra itirazlar, iist mahkemeler buna gore
yaklagim yaparlar.

Sug tanim1 konusundaki TCK Maddeleri asagida sunulmaktadir.

Sugta ve cezada kanunilik ilkesi: Sug bireylere gore degil, yazili ve kanunlarda tanimlanan seklinde
olmalidir. Siiphe bile su¢ unsuru olarak gosterilemez, kesin, kanita dayali olmalidir.

Madde 2- (1) Kanunun agik¢a su¢ saymadig bir fiil igin kimseye ceza verilemez ve giivenlik tedbiri uygulanamaz.
Kanunda yazili cezalardan ve giivenlik tedbirlerinden baska bir ceza ve giivenlik tedbirine hiikmolunamaz:
Kanunda acik yazili olmalidir, iddia ispati gerekli kilar, 1954 yilindan bu yana Anayasal bir
maddedir. .

(2) Idarenin diizenleyici islemleriyle sug ve ceza konulamaz: 1darenin diizenleyici islemleri bile gerekgesi
kanun ve zarar 6nleme tarzinda olmadik¢a ceza olarak goriilemez.

(3) Kanunlarin sug¢ ve ceza iceren hiikiimlerinin uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza i¢eren hiikiimler,
kiyasa yol agacak bigimde genis yorumlanamaz: Sug, Kiyas, Ornek, yorum ve degerlendirme yapllamaz,
dogrudan kanita dayali olmalidir.

Bir baska boyutu da diger kanunlar ile baglantisidir.

Kanunun baglayicihgi: Ceza Kanunlart baglayicidir, bu agidan temel zarar veren kisi, baska
kanunlar ile gerek¢e arayamaz, kiyas yapamaz.

Madde 4- (1) Ceza kanunlarini bilmemek mazeret sayilmaz: Adama dayak atip, arkasindan da ben
bilmiyordum diyemez, zarar veren, zuliim yapan kisi kendisini kurtaramaz.

Ozel kanunlarla iliski: Yasalar farkli ozellikleri olsa bile, su¢ olanlar tek bir yerde, TCK
toplanmaktadir.

Madde 5- (1) Bu Kanunun genel hiikiimleri, 6zel ceza kanunlari ve ceza iceren kanunlardaki su¢lar hakkinda da
uygulanir: Tiim yasalar bu Kanun ile baglanti i¢indedir. Ornegin, Tiirk Ceza Kanunu ile Tiirk
Ticaret Kanunu sahtekarlik gibi konularda birbirine dayanmaktadir.

Kanunlar geriye islemez, kanun yiiriirliige ¢iktiktan sonra su¢ kabul edilirse, ceza ancak bu

durumda taktir edilebilir.

Zaman bakimindan uygulama: Yasalar ¢iktiktan sonra etkinlesir. Resmi Gazetede yayinlansa bile
eger Hukuk Sistemine aykir ise, tekrar gorligilmek iizere geri gonderilebilir veya dogrudan
reddedilebilir, Anayasa Mahkemesi, Avrupa Insan Haklari Mahkemeleri, Avrupa Konseyi de
bu sekilde dogrudan etki ederler. Abdullah Ocalan idam hiikmii kalktig1 i¢in, miir boyu hapse
cevrilmistir.

Madde 7- (1) Islendigi zaman yiiriirliikte bulunan kanuna gére sug¢ sayiimayan bir fiilden dolay: kimseye ceza
verilemez ve giivenlik tedbiri uygulanamaz. Islendikten sonra yiiriirliige giren kanuna gére su¢ sayilmayan bir
fiilden dolayr da kimse cezalandirilamaz ve hakkinda giivenlik tedbiri uygulanamaz. Béyle bir ceza veya giivenlik
tedbiri hiikmolunmussa infazi ve kanuni neticeleri kendiliginden kalkar: Y asalara gore sug¢ iken, sonra sug
upbs_uru kalkarsa, bu durumda karar sanigin lehine uygulanir, Abdullah Ocalan kararinda oldugu
gibi.

(2) Sugun islendigi zaman yiiriirliikte bulunan kanun ile sonradan yiiriirliige giren kanunlarin hiikiimleri farkl ise,
Jfailin lehine olan kanun uygulanwr ve infaz olunur: Yasalarin uygulamasi, bireyin, siiphelinin lehine
hangisi ise o tatbik edilir.

Unutmamak gerekir ki, 6ncelikle Ceza Kanunlarinin amaci ceza vermek degil, tedbirler ile sug
islenmesini 6nlemektir.

Ceza Kanununun amaci

Madde 1- (1) Ceza Kanununun amaci; kisi hak ve ozgiirliiklerini, kamu diizen ve giivenligini, hukuk devletini,
kamu saghgimi ve c¢evreyi, toplum barisim korumak, sug¢ islenmesini onlemektir. Kanunda, bu amacin
gerceklestirilmesi igin ceza sorumlulugunun temel esaslari ile suglar, ceza ve giivenlik tedbirlerinin tiirleri
diizenlenmigstir.

Dikkat edilirse Oncelikler:

Sayfa/Page. 309




Tiirk Diinyast, Tiirkiye-Irak Tip Dergisi
Turkish World, Turkiye-Irag Medical Journal

1) Kisi hak ve dzgiirliikleri, Avrupa Konseyi ve insan Haklar1 Mahkemesinin ilk iki maddesi
de a) civil Liberties ve b) bunun tiim Kamu, kurum ve kuruluslart ile tiim yapilardan korumaktir,
2) Kamu diizeni daha sonra gelmekte, ayrica diizenleme ile olusan islevler uymamak su¢ kabul
edilmemektedir, mutlaka bir gerekgesi, zarar olmalidir,

3) Giivenlik ancak bu iki unsurun temelinde olmali, giivenlik adi altinda bireyin haklar1 gasp
edilemez.

4) Hukuk Devleti kavrami, hak edisleri saglamak, baskasinin hakkinin basladig1 yerde digeri
sonlanmaktadir, tiim diizen yeniden 1996 itibaren yapilanmistir, TCK 1995 tarihli olsa bile yeni
yapiya uygundur.

5) Saglik,

6) Cevre,

7) Toplum baris1 ve belki en dikkati ¢eken,

8) Suc islemesini Onlemektir. Bunun i¢in gereken oncelikle korunmak, bunun icin tedbiri
almak, giiven ve dayanak 6ne ¢cikmaktadir.

Sonugta egitim, ¢ok farkli olarak yapilanmaktadir. Bir bireyin bunlar1 ana okulundan itibaren
O0grenmesi gerektigi, bu yapi ile yasamasit ve biiylimesi, degisimi ve gelisimi yasamasi
onemlidir.

Anayasa? yapilanmasinda temel esaslar asagida sunulmaktadir.

IL. Egitim ve égrenim hakki ve édevi: Burada egitim bir hak olarak sunulmaktadir.

MADDE 42- Kimse, egitim ve égrenim hakkindan yoksun birakilamaz: Higbir kisi egitim ve 0grenin
hakkindan yoksun birakilamaz demek, mutlaka bir okuldan diploma almas1 degil, yaptig1 is ve
meslekte ilerleme, beceri konusunda egitilmeli, sertifikasyon boyutu olusturulmalidir.

Ogrenim hakkinin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir: Egitimin, birileri ben egitim yapiyorum
degil, belirli esaslarda olmas1 amaglanmaktadir.

Egitim ve ogretim, Atatiirk ilkeleri ve inkildplar: dogrultusunda, ¢cagdas bilim ve egitim esaslarina gére, Devletin
gozetim ve denetimi altinda yapilir. Bu esaslara aykirt egitim ve 6gretim yerleri acilamaz: Burada Atatlirk Ilke
olarak, BasOgretmen sifat1 yerine, bazi parti yaklasimi ile olaya bakilmasi ile ilke
bozulmaktadir.

Egitim ve 6gretim hiirriyeti, Anayasaya sadakat borcunu ortadan kaldirmaz. Bir Kere Anayasa bir genel
hukuk diizeni olduguna gore, her kanun da Anayasaya uygun olacagina gore, bu climlenin
anlami sadece politik diizeyde kalmaktadir.

Egitim ve 6gretim kurumlarinda sadece egitim, 6gretim, arastirma ve inceleme ile ilgili faaliyetler yiiriitiiliir. Bu
faaliyetler her ne suretle olursa olsun engellenemez: Egitim ve dgretim ile inceleme disinda faaliyet,
ancak konunun saptirilmasi olabilir.

1. Yiiksekogretim kurumlari: Bir toplumda en tist diizeyde egitim yapan yerler olarak burada ele
alinmaktadir.

MADDE 130- Cagdas egitim-6gretim esaslarina dayanan bir diizen i¢inde milletin ve iilkenin ihtiyaglarina uygun
insan giicii yetistirmek amact ile; ortadgretime dayali ¢esitli diizeylerde egitim-ogretim, bilimsel arastirma, yayn
ve danismanlik yapmak, iilkeye ve insanliga hizmet etmek iizere cesitli birimlerden olusan kamu tiizelkisiligine ve
bilimsel oOzerklige sahip iiniversiteler Devlet tarafindan kanunla kurulur: Bir kere Atatiirk Muasir
Medeniyet Gtesini hedef gosterdigine gore, cagdas egitim geri kalmaktadir. Ayrica egitim
sadece ihtiyag¢ degil, ihtiya¢ Otesi, felsefe ve gelecek boyutlar, uzay gibi konularda da egitim
planlanmali, hedeflenmelidir.

Egitimin hedefi birey yetistirme, onlarin, fikri hiir, vicdani hiir ve irfam1 hiir olmasi
hedeflendigine gore Anayasa bu konulara girmedigi anlagilmaktadir.

Ozet olarak, egitim, insanin kendisini bilmesi, kavramas: ve farkindalig1 yaklasimi temel boyut
olarak one ¢ikmaktadir. Bu boyut sevgi temelinde insanliktir, bu boyle kalmalidir.

Egitim Diploma Almak Olamaz

Trafikte, baz1 liikks arabalar vardir, trafik polisi veya uyariya gore davranir, hiz tutku seklindedir,
ayrica Universite mezunu olmasi tiim boyutu bozar. Bazen yanimdakiler hizl1 gitmemi isterler,
polis durdurunca, ne diyecegim, bir hekim, bir profesér kurala uymamasii nasil
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aciklayacaksiniz diye sorunca, siklikla cahil numarasi yapin derler. Kisaca cahil ile egitilmis
farki da buradadir. Trafik bireyin egitim boyutu agisindan 6nemli veri vermektedir.

Insanlarin kendilerine gore bir duygu durumlari vardir. Psikiyatri stajinda bize her anlattigimiz

hastalik i¢in, bende de var diyeceksiniz, bu dogal ve normaldir, patolojik olmasi, dengenin

kurulmamasi ile olacaktir demislerdir. Dolayisi ile asagida sdylenenlerin tiimii bende vardir ve
dengelenmesi ile saglikli oldugum diisiiniilebilir.

Genel bir bakalim:

a) Duygu durum bozukluklar:: nese, hiiziin, 6fke, depresyon, anksiyete hepimizde olan bir
duygulardir. Bir sinemada acikli bir filim var ve olaya kendimi kaptirmigsam aglarim.
Neselenirim, ama gerek¢esi olmalidir. Basima bir bela geldiginde ¢oziince de neselenirim,
bu bela bana gelmesi de bir boyut oldugu i¢in yine beni mutlu kilar. insanlik dis1 bir durum
icin 6fkelenirim, ¢evremdeki ise kars1 ¢ikar. Istanbul’da vapurda bir erkek bir kiza vurdu,
hemen fotografini ¢ekip, kars1 ¢iktim, niye 6fkelendin diyenlere de hayret ettim. Bir soruna
¢oziim bulana kadar depresif olmak gerekmez mi, ayni zamanda endise tasimak da
gerekmez mi, tedbir almak, korunmak ve gerekeni 6nceden yapmak i¢in olmaz mi1?

Ozet olarak beni tantyanlar gerekcesini sorarlar, insanlik iizere oldugunun farkindadirlar.

Duygudurum Bozuklugu- Medicana Saglik Grubu®

Duygu durum Bozuklugu

Duygudurum bozukluklari; psikoloji alaninda tani konmasi hayli karisik olan, kiginin yasam kalitesini olumsuz y6nde etkileyen
ve hatta intihar tegebblislerine varabilen tehlikeleriyle oldukga ciddi bir akil saghgi sorunudur.

Her bireyin glinliik yasaminda, ani duyqgu inis ve ¢ikislarinin yasanmasi bir seviyeye kadar olagan kabul edilir. Bunlar ruh
hélindeki normal dalgalanmalardir. Ancak, kiginin ruh halindeki degisimler giinliik aktivitelerde, is ve sosyal yasantida belirgin
bir sekilde negatif etki géstermeye basliyorsa, Duygudurum bozuklugu séz konusu olabilir.

Duygudurum Bozuklugu Nedir?

Duygudurum bozuklugu, kisinin duygusal durumunu etkileyen bir akil sagligi sorunudur. Bir kisinin uzun streli asiri coskunluk
(mani), asiri lizglinliik (depresyon) veya her ikisini birden (bipolar; yani iki uglu) deneyimledigi bir bozukluktur.

Olaylara bagli olarak kisinin ruh halinin degismesi normaldir. Bir duygudurum bozuklugu teghisi konmasi igin semptomlarin
birkag hafta veya daha uzun siire mevcut olmasi gerekir. Duygudurum bozukluklari; bireylerin davranislarinda degisikliklere
neden olabilir ve is veya okul gibi rutin faaliyetlerle basa ¢ikma becerilerini etkileyebilir. En yaygin duygudurum
bozukluklarindan ikisi depresyon ve bipolar bozukluktur.

Depresyon

Depresyon, yaygin gériilen bir zihinsel bozukluktur. Keder veya Uiziinti; bir egin veya aile lyesinin 6limd, isten atilmak veya
bliylik bir hastaliga yakalanmak gibi travmatik olaylara verilen dogal bir tepkidir. Fakat, depresyona sebep olan olaylarin
bitiminde veya belirgin bir neden olmaksizin depresif ruh hali devam ediyorsa, bu durum klinik veya majér depresyon olarak
siniflandinilir. Bir kisiye klinik depresyon tanisi konulabilmesi icin semptomlarin en az iki hafta stirmesi gerekir.

Birkag farkli depresyon tiirii vardir. Belirtileri, tiirler arasinda farklilik gésterir.

Dogum Sonrasi (Pospartum) Depresyon

Depresyonun bu tiirli, dogumdan sonraki 3 ay iginde ortaya ¢ikar. Bu bozukluk, dogumdan sonra kadinlarin yorgun
hissetmesiyle karistinlmamalidir. Dogum sonrasi yorgunluktan farkli olarak, postpartum depresyon; evde, iste veya okulda
6nemli zorluklara ve islev bozukluguna neden olur. Bununla birlikte, aile lyeleriyle sadlikli iliskileri devam ettirmede ve hatta
bebege duygusal olarak baglanmada da sorunlara yol agabilir.

Melankolik Depresyon

Giinliik hayattaki tiim aktivitelerde veya blyiik bir kisminda haz kaybi, zevk veren uyaranlara tepkisizlik, keder ve
umutsuzluktan daha belirgin bir depresif ruh héli, sabah saatlerinde kétiilesen semptomlar, asiri kilo kaybi veya yodun
sugluluk duygulariyla kendini gésterir.

Psikotik Majér Depresyon

Depresyonun bu alt tiiriinde, bireyler; sanrilar (yanlis ama degismeyen fikirler, diigiinceler) veya ¢ok yaygin olmasa da
haliisinasyonlar gibi psikotik semptomlar gésterebilirler.

Katatonik Depresyon

Motor davranig bozukluklarini ve diger semptomlari igeren, nadir fakat siddetli bir depresyon seklidir. Katatonik depresyonlu
bireyler; konusarak iletisim kurmayi reddedebilir, anormal derecede hareketsiz bir giinliik hayata sahip olabilirler.
Depresyonun bu tiriinde, bireylerin amagsiz veya tuhaf hareketler sergiledikleri de gézlemlenmistir. Katatonik semptomlar
sizofrenide veya manik (coskun, asiri duygular/hareketler sergilenen) dénemlerde de ortaya ¢ikabilir.

Mevsimsel Depresyon

Kis depresyonu olarak da bilinen mevsimsel duygudurum bozuklugu; bazi insanlarda sonbahar veya kis aylarinda ortaya
cikip ilkbaharda kendiliginden iyilesen bir depresyon alt tiirtid(ir.

Distimik Depresyon (Siiregen Depresif Bozukluk)

Klinik depresyonla ayni fiziksel ve bilissel semptomlarin, daha hafif fakat daha uzun sireli gérildiigii bir depresyon alt
tardidiir.

Bipolar Bozukluk (Manik-Depresif Bozukluk)

Bipolar bozukluk ya da diger adiyla iki u¢lu duygudurum bozuklugu; énceden manik depresyon olarak adlandiriimig, kisinin
ruh hélindeki degisimlerle karakterize bir duygudurum bozuklugudur. Bu bozukluga sahip bir birey dislik bir ruh hali
yasadiginda semptomlar klinik bir depresyona benzeyebilir. Depresif dénemleri takip eden manik ddnemler gériilen
bozuklukta, bu iki ugtaki duygular stirekli bir déngii halindedir. Manik bir dénem sirasinda, kisi kendini mutlu ya da huzursuz
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hissedebilir veya sonuglarini diistinmeden kontrolsiiz davranislar sergileyebilir. Bipolar bozukluklarin da semptomlarin
seyrine gore degisen farkli alt tiirleri vardir.

Bipolar |

En siddetli bipolar bozukluk formudur. Manik ataklar en az yedi giin siirer ve hastanede kalmayi gerektirecek kadar siddetli
olabilir. Depresif dénemler bu alt tiirde ¢ok gérilmese de yasandiginda genellikle ortalama iki hafta stirer.

Bipolar II

Bipolar I'dekine benzer depresyon-mani dénglilerine neden olur. Bipolar Il bozuklugu olan bir kisi, daha az siddetli bir mani
tirii olan hipomani de yagar. Hipomanik dénemler, manik dénemler kadar yogun veya rahatsiz edici degildir. Bipolar I
bozuklugu olan bir kigi, genellikle giinliik sorumluluklari yerine getirebilir ve hastanede tedaviye ihtiya¢ duymaz.

Siklotimik Bozukluk

Psikiyatri alaninda tanimlanmasi ve ayirt edilmesi en zor bozukluklardan biridir. Siklotimik; genellikle erken yaslarda
taninmasi zor bir sekilde baglayan depresyon ve hipomaninin, sik ve kisa déngtileriyle karakterize bir bipolar alt tiiriidiir. Bu
hastalar sadece kisa araliklarda normal ruh hali yasarlar. Yetigkin bireylere siklotimi teshisi konulabilmesi igin semptomlarin
en az iki yil siirmesi gerekir.

“Diger” ya da “Tanimlanmamis” Bipolar Bozukluk

Bu tiir bipolar bireylerin semptomlari, kategorize edilmis diger alt tiirlerin belirtileriyle uyusmaz, ancak bireyler giindelik hayati
etkileyen, anormal ruh hali degigikliklerine sahiptir

Yorum

Duygularin ani ¢ikis, coskunluk (mani), asir1 {izglinliik (depresyon) veya her ikisini birden
(bipolar; yani iki uglu) yasandigi deneyimlerdir. Cogumuzda olabilir, ancak uzun siirmemeli,
dengelenmelidir.

Insan bu duygular1 yasamasi bir insanlik boyutu iken bunda sikismasi ve ¢ikamamasi sorundur.
Sevgi, insanlik ve gercek kardeslik ile hasta olmadik¢a ¢6ziimlenebilir.

b) Psikosomatik bozukluklar: karin arisi, eklem agrisi, halsizlik gibi durumlar, insan bir
konuda sikintili olursa gézlenen bir durumdur. Bunun bende olmasi ile boyut ben insanim
derim, ama bunun kararlarim ve diisiincemin karartmasini istemem.

Bir sorun varsa, bunun bir kaynagi vardir, buna yonelmesi gerekir.

Zihnimizin yarattigi hastaliklar: Psikosomatik bozukluklar- Aysel Keskin, Uplifers®

Psikosomatik bozukluk nedir?

Psikosomatik bozukluk, ruhsal (zihinsel) kaynakli bedensel rahatsizliklara verilen genel addir. Psiko ruh, soma ise beden
anlamina gelir. Psikosomatik yaklagsima goére ruh ve beden bir butiin olarak ele alinmaldir. Doktora gittiginizde sorununuzun
“stres” kaynakli oldugu séyleniyorsa muhtemelen bir tiir somatizasyon yagiyorsunuzdur. Somatizasyon, ruhsal bir problemin
bedende gorilebilen bir rahatsizliga ¢evrilmesidir. Ruh da beden kadar aciyabilir. Bazen o kadar gok acir ki, bu aciyi
bedensellestirir.

ice atilan her problem, ifade edilemeyen her duygu er ya da geg disari gikmak isteyecek, zamani geldiginde de kendine en
uygun organi segerek onu hasta edecektir. Clinki beden ruhun yasadiklarini bu yolla ifade eder. Hi¢bir duygu sonsuza dek
sakll kalmaz, duygular yasanmak, dile getirilmek ister.

Tedavi edilecek, onarilacak bir sey yoktur sadece 6ziimizle baglantiya gegmemiz, fabrika ayarlarimiza dénmemiz gerekiyordur,
o kadar.

En sik goriilen psikosomatik bozukluklar sunlardir:

e  Bas agrisi, migren

Sirt, bel, boyun ve omuz agrilari
Sag dokilmesi

Egzama, sedef, akne gibi cilt sorunlari
Kas agrilari

Sdrekli yorgunluk ve bitkinlik
Goérme bozukluklar

Yiksek tansiyon

Bagirsak sorunlari, kabizlik
Ulser, gastrit gibi mide sorunlari
Diyabet

Astim

Alerjiler

Hatta kanser: Uzun sureli kirginlik, sugluluk ve kabullenememe duygusu, asil sebebi olmamakla beraber kanser
icin biiylik risktir. Bastinlmis bu duygular kronik strese yol agarak kanser riskinde artisa sebep olur. Kronik stres
bagisiklik sistemini bozdugu igin kanser hicrelerinin iremesine zemin hazirlar. Bu durum viicudun tamamini kanser
hicresi ile sarabilecek kadar gugclu bir etmendir. Kanser hastalarinin dykilerine bakildiginda yasamlarinda sikga
strese maruz kalmis olduklari ve ayni zamanda olumsuz duygularini bir tirli digsa vuramadiklan fark edilmistir.

Yorum

Duygularin ige dokiilmesi, bozukluk, ruhsal (zihinsel) kaynakli bedensel rahatsizliklara verilen
ad olmaktadir. Insanin rahatlamamasi ve sorunu atamamasidir. Diisiinme, icine dokme ve af ile
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hesaplasma, helallesme boyutu olmalidir. Tiimii insanligin geregi, ¢6ziim de baris iizere
irdelemeyi gerekli kilar, tistiinii 6rtmek sorunu agirlagtirir.

c) Kaygi bozukluklar: anksiyete, sosyal kaygi, yaygin kaygi, fobiler elbet bende de
bulunmaktadir. Bunun 6nemli olan kendime degil, kaynagina yonelmenin gerektigi
bilincinde olarak buna gore yaklagim yaparim.

Kaygim elbet bende de vardir ama bunun bozukluk sekline donmesine simdiye kadar
miisaade etmedim.

Affetmek, Anksiyete, Stres, Panik ve Depresyon- The Global Forgiveness Initiative’
Affetmek, Anksiyete, Stres, Panik ve Depresyon
Anksiyete, stres, panik ve depresyon insani elden ayaktan digdrebilir. Enerjinizi tiiketir ve glinliik yasaminizi idame
ettirmenizi, istediginiz seyleri yapmanizi daha zor bir hale getirir. Siddetli bir hal aldiginda, stres, anksiyete ve depresyon
anlamli bir yagam slirme yeteneginize balta vurabilir.
Affetmeyi 6grenerek stresin birgok etmeninden kurtulabilirsiniz. Affetmek, anksiyete ve depresyondan kurtulmanizi saglar ve
panik yapmaya olan egiliminizi azaltir. Affederek, panik atak ve TSSB gibi sorunlarin lstesinden daha kolay bir sekilde
gelebilirsiniz.
Affetmenin Stres ve Depresyon Uzerindeki Olumlu Etkisi
Stres ve depresyonun altinda yatan nedenlere baktigimizda sorunun genellikle diisiinme bicimimizde oldugunu goériiriiz.
Zamanimizin gogunu endise ederek ve korkutucu diistincelerle harcadigimizda Stres ve Anksiyeteyi kaniksariz. Akabinde
viicudunuz uyarilir ve bir teyakkuz haline gecer. Béyle bir durumda vicudumuzun stres ve kaygi yaratan disiinceleri
tetikleyen 6zellikte hormonlarla dolup tasma ihtimali artar.
Ayni sekilde, ¢ikis yolu olmayan bir duruma saplanip kalmak, daha iyi bir gelecek icin iimit besleyememek gibi kasvetli ve
karanlik disgtinceler de bir aliskanlik haline gelir. Bu tarz distinceler, viicudunuzda belirli tiirde harmanlarin salinmasina
neden olur. Bu hormonlar, halsiz, enerjisiz ve isteksiz hissetmenize yol acar ve depresif, mutsuz dlistinceler hissetmenizin
ihtimalini arttirir.
Affetmek, kaniksanmig diislince kaliplarinizi degdistirmenin, onlari yorumlamanin bir yolunu size sunarak, bu tarz diisiince
bicimlerinden ve duygulardan kurtulmaniza yardimci olur. Affetmek, radikal, olumsuz degisiklikler yapmaniza olanak tanir.
Endise verici veya korkutucu buldugunuz seylerle basa ¢cikmanizi ve ayni zamanda tikilip kaldiginizi hissettiginiz durumlarda
bir umut ve yeni firsatlar bulmanizi saglar. Bununla birlikte Affetmek, sizi ileriye — ¢ok daha ileriye de gétiirebilir.
Affetme Calismalari Yapmak
Affetmek, tutum, inang ve diisiince aliskanliklarinizda derin degdisiklikler yapmaniza yardimci olur. Sizi ge¢misinizden ¢ekip
alip, daha iyi bir gelecek igin yola koyulmaniza olanak tanir. Affetmek stres, korku, anksiyete, depresyon ve panige neden
olan dtistince kaliplarinizi kirmanizi saglar.
Affetme Calismalari yapmak, viicudunuzun olumlu, hayat kalitenizi arttiran duygularla dolup tasmasina yardimci olur. Bu
olumlu duygular ve ilgili hormonlar hayattaki iyi seyleri gérmenizi ve onlardan keyif almanizi kolaylastirir. Bu sayede daha
bagislayici biri olmaniz daha kolaydir. Affetmek, ayrica diger insanlara, ulasip, onlara dokunabilmenizi saglar. Diger insanlara
dokunabilmek, stres ve anksiyeteyi azaltabilmenin ve izolasyondan, depresyondan kurtulmanin en iyi yollarindan biri olarak
bilinir.

Yorum

Duygularin kayg1 boyutlari: anksiyete/sikintili duruma bagh gelisen boyut (TDK?®), Stres/kiside
birtakim sorunlarin yol a¢tig1 coskulu ruhsal gerilim (TDK), Panik/ani dehset duygusu, biiyiik
korku, tirkmek anlamlarinda olmaktadir. Tiimii insanlarin i¢lerinde oldugu durumdur. Bu sevgi,
insanlik boyutunda olan arkadaglik ve affetme ile giderilmektedir. Affetme sucu affetme degil,
suc¢ ceza ¢ekmeden affetme olmaz. Tiirk Ticaret Kanunu® dahil, affetme, ancak alis-veris
boyutunun dengelenmesi ile olusabilir, yoksa batil, gegersizdir. (MADDE 1530-(1) Aksine bir
hiikiim bulunmadigi takdirde, ticari hiikiimlerle yasaklanms islemler ve sartlar batildir.)
Hastalik durumunda kayg1 bozukluklar: farklidir.

d) Cinsel bozukluklar: Adem ve Havva’nin Cennetten cikarilmasinin nedeni, 1) Cinsiyeti
fark ederek ortiinmeleri, 2) 6liimsiizliik isteyerek, insanliktan uzaklagmak istemelidir. Bir
toplantida cinsiyet konu edilirse, konusma sonlandig1 da unutulmamalidir. Hekim olarak
bize ogretilen, cinsiyetsiz olmaktir.

Ozet olarak ben cinsiyetsiz olarak olaylara bakarim.

Cinsel Kimlik Bozuklugu Ankara- Uzm. Psikolog Yasemin Aker*°

Cinsel Kimlik Bozuklugu Ankara

Cinsel kimlik bozuklugu, kisinin erkek ya da kadin oldugunu igsel olarak hissettigi ruhsal durumdur, yani kisinin kendisi digi
ya da erkek olarak tanimlamasidir. Cinsel rol, Kisinin i¢ cinsel kimlik duygusunun gézlenen dis davranis yansimasidir.
Toplumdan topluma degismekle beraber, genel olarak kadinlarin saginin uzun olmasi, erkeklerin saginin kisa olmasi veya
kadinlarin etek-elbise giymesi, erkeklerin ise pantolon giymesi cinsel rollere gére olan dis davranislara verebilecegimiz bazi
6rneklerdir. Cinsel kimlik, cinsel davranislar ile sekillenir. Cinsel davranislar, cinsel yakinlik kurabilmek igin ortaya ¢ikar, ancak
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fizyolojik ihtiyaglarimiz yani sira duygusal ihtiyaclarimizda karsilamamizi saglar. Bireylerin, cinsel davranislari hangi cinsle
yasamak ve paylasmak istedigi ise, kiginin cinsel ybnelimini belirler;

®  Biri sadece kars!i cinsten birine cinsel anlamda yakinlik duyuyor ise heteroseksiiel,

®  Yalnizca kendi ile ayni cinste birine yakinlik duyuyor ise (homoseksiiel)

®  Hem kendi cinsinden olan birine hem de kargi cinsten birine yakinlik duyuyor ise bisekstiel olarak adlandiriimaktadir.
[ ]

Travesti, olarak adlandirilan bireyler, karsi cins formunda yasamaktan haz alan bireyler iken, transsekstiel bireyler ise,

yalnizca karsi cins formuna girmek degil, cinsiyet degistirmek de isteyen ve bu dogrultuda hareket eden bireylerdir.
Cinsiyetler, aralarinda kati ayinmlar olan unsurlar degillerdir. Bir cocuk, herhangi bir egilimi olmadigi halde bir kiz gocugunun
esyasina yatkinlik gbsterebilir, ya da bir kiz gocugu da ayni sekilde bir yénelim g6sterebilir. Ebeveynlerin bu baglamda ciddi
tepkiler vermesi, g¢ocuklar agisindan baski olugsturan ve rahatsizlik veren durumlardir. Bunlar olumsuz tepkileri de
beraberinde getirmektelerdir. Ancak ¢ocuklarda asagidaki belirtiler uzun bir sure boyunca devam ediyorsa, bir psikologa
danigmakta fayda olabilir;

®  Diger cinsiyette olma istegini veya israrini yineleyici bir bicimde dile getirme.
®  FErkek ¢ocuklarin kadinsi; kiz gocuklarinda erkeksi giysiler giyme konusunda israr etmesi.

®  Oyunlarda siirekli olarak karsi cinsin rollerini oynamayi tercih etme (Jean giyme, Erkek Fatma gibi davranma veya
stirekli olarak diger cinsiyette olma fantezileri kurma.

®  Karsi cinsin oyunlarina ve eglencelerine katilma konusunda yogun bir istek duyma.

o Ozellikle karsi cinsten oyun arkadaslari segme.

Cocuklar, cinsel kimligin gelisiminde anne ve babanin yani sira, cevresindeki, abla, teyze, hala, agabey, dayi, amca gibi
O6rneklerden de etkilenir. Cocuk, ayni cinsten arkadaglarinin olumlu veya olumsuz 6zellikleri benimseyip ve kendi cinsel
kimligini arkadaslarininkiyle karsilastirabilir. Stirekli kadin rol modelleriyle bliyiiyen bir erkek ¢ocugun, hareketlerinin daha
feminen olmasi ¢ok sasirtici degildir veya erkek rol modelleriyle bliiyiiyen bir kiz gocugun erkek davraniglarini sergilemesi de
sasirtici degildir, ¢linkii cocugun 6grendigi budur.

Cocukta cinsel kimlik karmasasina dair belirtiler gbsteren davraniglarin fark edilmesi durumunda, kesinlikle gocugun
azarlanmamasi, asagilanmamasi ve bu davranislarin cezalandiriimamasi gereklidir ¢linkii cezalandirma pekistirtici olabilir.
Fakat, bu davraniglarin gérmezden gelinmesi de onaylama anlamina gelebileceginden, cocugun karsi cinse 6zgu
davraniglarinin yerine, kendi cinsiyetine 6zgli davraniglari tercih etmesi gerektiginin uygun bir sekilde anlatiimasi ve kendi
cinsine yoénelik olan oyunlarla dolayli bir yénlendirme yapilmasi dogru olabilir. Cocuk erkekse babasiyla, kizsa annesiyle
daha ¢ok vakit gecirmesi saglanabilir, kendi cinsiyetine uygun faaliyetlerde bulunmasi tesvik edilebilir ve cinsiyetine 6zgii
olumlu davraniglari &diillendirilebilir. Bltiin bunlara ragmen cinsel kimlik karmagasina devam ediyorsa, bu alanda
uzmanlagsmis bir uzmandan yardim alinmasi gerekir. Cinsel kimlik karmagasi ve cinsel kimlik uyumsuzlugu arasinda fark
oldugunu unutmamak ve bireylere dogru sekilde yaklasmak ¢ok énemlidir.

Cinsel Kimlik Yonelimi Ankara

Toplumumuzda cinsel kimlik ve yénelim ile ilgili bir takim yanlhs 6n kabuller bulunmaktadir. Bu yiizden ailelerin dogru
kigilerden destek almasi gok énemlidir. Her cinsel kimlik karmasasi yasayan kigi gelecekte transsekstiel kimlige sahip olmaz,
cocukluktaki bazi cinsel kimlik karmasalari uygun tutum ve destekle son bulabilir.

Ancak sunu da unutmamak gerekir ki; bazi bireyler transseksiiel, bazilari escinsel olarak dogmaktadir, bu ne bir segim ne
de ebeveynlerinin bilerek yaptiklari bir hatadir, sadece bir farkliliktir. Bir yénelim farklihgidir. Dolayisiyla, onarim terapileri bir
fayda getirmez.

Kimlik karmasasi veya uyumsuzlugu yasayan bireyler, toplumda, ailede veya sosyal ortamda karsilastigi bazi tepkiler
sonucunda kendini yalniz, dislanmis ve caresiz hissedebilir. Bu donemde alinan yardim kisinin kendisini tanimasina imkan
verecedi gibi, ayni zamanda yargilayici ve ybénlendirici olmayan bir tutum sayesinde kendini daha mutlu ve dogru
hissetmesine de yardimci olacaktir. Bu siiregte tabi ki ailenin tutumunun da etkisi gok énemlidir. Bireylerin yasadigi zorluklarla
sagdlikli bir sekilde bahsedilmezse, ilerde onlarin depresyon ve kaygi bozukluklari yasamalarina sebep olacagi gibi, ayni
zamanda kedine zarar verme veya intihar diistincelerine de neden olabilecedi bilinmelidir

Yorum

Bir olayda, cinsel duygularin karistirilmasi o isin bastan dislanmasin1 gerekli kilar. Hekimler
aseksiiel/cinsiyetsiz olmalidirlar. Adem’in Cennetten atilmasi, cinsiyeti algilamalarindan
kaynaklanmaktadir.

e) Uyku bozukluklari: uyku yorulma ile olusacagina goére, yorulmadan, buna zihin
yorgunlugu da dahil, mutlaka 5 dakika bile olsa, uyur veya dinlenirim. Uyku bozuklugu
elbet olmus ve olacaktir, bunu dert etmem.

Ozet olarak uyuyamazsam, kalkip giinliik isimi yaparim.

Uyku Bozukluklar | Tiirk Noroloji Dernegi (noroloji.org.tr)**

Uyku glinliik yasamin bir sure igin kesintiye ugramasi ya da bosa gegen zaman dedildir. Zihinsel ve fiziksel sagligimizi her
giin  yenilememiz  igin 6nemli olan ve yasamimizin (lgte birini kapsayan aktif bir  dbénemdir.
Yaklasik 85 tiirde uyku hastaligi vardir. Cogu yasam kalitesinin azalmasina ve Kisinin sagliginda bozulmaya neden olur.
Uyku bozukluklar trafik ve mesleki kazalara neden olabilmesi nedeniyle bir halk saglgi sorunudur. Bazi uyku bozukluklari
uykuya dalma veya sirdiirme glgligiine yol agar. Diger uyku bozukluklari glindiiz agin uykululuga neden olur. Viicudun
biyolojik saati ile ilgili sorunlar kisilerin giiniin yanlis zamaninda uykulu olmasina neden olur. Uykuda yiiriime, altini islatma,
kabuslar ve diger sorunlar da uykuyu kesintiye ugratabilir. Bazi uyku hastaliklari ise yasami tehdit edici boyuttadir.

'U&/ku suzluk
Uykuya dalma veya sirdiirmede glicliik, yani uykusuzluk (insomnia) toplumda her li¢ kisiden birinde gériilen 6nemli bir saglik
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problemidir.

Uykusuzluk her yasta gériiliir. Insanlarin gogu bir veya iki gece uykusuzluk geker, ancak bu durum bazen haftalar, aylar ve
hatta yillarca strebilir. Uykusuzluk en sik kadinlar ve ileri yastaki kimselerde gortiliir.

UYUM BOZUKLUGUNA BAGLI UYKUSUZLUK

Uyum bozukluguna bagdli uykusuzluk birkag gece sliren uykuya dalma veya stirdiirme problemidir. Uyum bozukluguna bagl
uykusuzluk li¢ aydan daha kisa strer. Bu tip bir uykusuzluk genellikle heyecan veya stres altinda olusur. Cocuklar, érnegin,
sonbaharda okullarin agiimasindan hemen énce uykularinda ¢ok sik déner ve hareket ederler. Uykusuzluk énemli bir sinavin
veya spor aktivitesinin éncesindeki gece ortaya ¢ikabilir. Erigkinler dnemli bir is toplantisi 6ncesinde veya bir aile bireyi veya
yakin arkadagi ile bir tartisma sonrasinda siklikla kéti uyurlar. Insanlar evierinden uzakta olduklarinda daha kolay uyku
problemine sahip olma egilimindedirler. Zaman dilimi étesindeki yolculuklar uyum bozukluguna bagli uykusuzluga neden
olabilir. Yatma vaktine yakin bir zamanda yapilan egzersiz (dért saat igcinde) veya hastaliklar da bu tip bir uykusuzluga neden
olabilir. Stresli durum sona erdiginde ya da kisi uyum saglamaya basladiginda uyku normale déner.

Yorum

Uykusuzluk c¢esitli nedenlerden olabilmektedir, duygularin yatismasi olmadan uyumak elbette
zordur. Bu acidan sevgi, temelinde, insanlik boyut sarttir. Yapilan eylemlerde deger yaratmak
bir uyumanin saglayici etkisidir.

f) Kisilik bozukluklari: eksantrik/paranoid, dramatik/anti sosyal, endiseli/¢cekingen, bagimli,
takintili kisilikler hepimizde vardir, ama hemen toparlanir, kendimize geliriz. Egitim bu
cikmazdan bizi kurtaran bir boyuttur. Diislince boyutunda tiim yapilar1 ele almadan
yapilanlar sadece tek diize olacaktir.

Ozet olarak her boyutu diisiinmek gerektigine inanirim.

Kisilik Bozukluklari Belirtileri, Tani ve Tedavi Yontemleri (acibadem.com.tr'?)

Genel Tanitim

Kisilik bozuklugu diger bir adiyla borderline hastanin sagliksiz bir diisiinme, isleyis ve davranis tarzina sahip oldugunuz
bir tiir zihinsel bozukluktur. Kigilik bozuklugu olan bir kigi, durumlari ve insanlari algilamakta veya iliskilendirmekte
zorlanir. Kigilik bozuklugu hastanin iligkilerinde, sosyal aktivitelerinde, is ve okulda 6nemli sorunlara ve sinirlamalara neden
olur.

Bazi hastalar, kisilik bozuklugunun oldugunun farkinda olamayabilir, ¢linkii diisiinme ve davranis tarzi kendilerine son derece
normal gelmektedir. Bu durumda hasta karsilastigi zorluklar veya olumsuzluklar igin bagkalarini suglayabilir.

Kisilik bozukluklar genellikle geng yaslarda veya yetiskinlik dbneminde baslar. Kigilik bozuklugunun birgok tiirti vardir. Bazi
tirleri kisinin yasinin ilerlemesiyle birlikte daha az gérilmeye bagslayabilir.

Kisilik, kim oldugumuzu tanimlamamiz igin hayati éneme sahiptir. Tutumlar, diistinceler, davraniglar ve ruh halleri de dahil
olmak lizere benzersiz 6zelliklerin bir karisimini ve bu 6zellikleri diger insanlarla ve gcevremizdeki diinyayla olan iliskilerimizde
nasil ifade ettigimizi icerir. Bireyin kisiliginin bazi dzellikleri miras alinir, bazilar ise yasam olaylari ve deneyimleri ile sekillenir.
Belirli kigilik 6zelliklerinin ¢ok kati ve esnek olmamasi durumunda bir kigilik bozuklugu gelisebilir.

Kisilik bozuklugu olan insanlar, toplumun normal veya normal olarak gérdiiklerinden daha farkli bir bakis agisinda sahip
olurlar. Kisilik bozuklugu olan kisilerde genel olarak zayiflik basa ¢ikma gibi beceriler saghkli iliskilere oranla ¢ok daha zor
olur.

Kaygi bozuklugu problemi olan ve kontrol edemedigini bilenlerin aksine kisilik bozuklugu olan insanlar, genellikle bir sorun
yasadiklarinin farkinda degillerdir. Kontrol edecek bir seyleri olduguna inanmazlar. Kendilerinde bir sorun olduguna
inanmadiklari igin Kisilik bozuklugu olan insanlar genellikle tedaviye gerek duymazlar.

Kisilik bozukluklari, kendi grubunda yer alan siddetli zihinsel bozukluklarin arasinda yaygin olandir. Kisilik bozuklugu madde
kullanimi, duygu durum bozukluklari (depresyon veya bipolar bozukluklar) ve anksiyete bozukluklari gibi diger akil hastaliklar
ile birlikte ortaya ¢ikabilir. Kisilik bozukluklarinin cogu ergenlik déneminde, kisiligin gelisip olgunlastiginda ortaya ¢ikar.

Yorum

Kisiligin oturmasi, ¢ocukluktan olugmakta, zarar ve zuliim disinda miidahale etmemeli,
duygularin gelismesi, bir egitim yontemi olmalidir.

g) Sizofreni: gergekle ilintili baglarin kopmasi, duygu ve diisiincelerin de eslik etmesi, bir
bakima farkli evrende gibi diisiinme, algilama ve yasamadir. Bir fantezi, masal diinyas1 gibi
ele alinirsa hayal alemi olur, ancak ayaklar yere degince ise farkli boyuta ulasmaktadir.
Ozet olarak hayal gérmek giizel ama gercek veri, kanitlara dayanmaktadir.

Sizofren nedir? Sizofreni belirtileri nelerdir? (medicalpark.com.tr)*?

Sizofren bir bireyin davraniglarini, hareketlerini, gergedi algilayis seklini ve diistincelerini carpitarak degistiren, ailesi ve
sosyal cevresi ile iligkilerini bozan psikiyatrik bir hastaliktir. Ciddi ve kronik bir hastalik olan sizofrenide hastalar gerceklikle
arasindaki baglantisini yitirerek farkli davraniglar sergilemeye, gercek olmayan olaylara inanmaya ve Kigiliklerini degistirmeye
egdilim gésterir. Hayat boyu stiren bir hastaliktir ve bu nedenle siirekli olarak tedavi gerektirir. Dogru tedavi ile sizofreni
hastalarinda hastalik kontrol altina alinabilir. Bu sayede hastalar saglikli bir birey olarak yasamini slirdirebilir, sosyal
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iliskilerinde ve is hayatlarinda basarili olabilir. Tedavi stireci, yapilan en kiigiik bir ihmalde hastaligin yeniden niiksinii
tetikleyebileceginden bliylik bir 6zen ve hassasiyet gerektirir. Bu nedenle hastaligi kontrol altinda bulunan kigiler de diizenli
olarak psikiyatrik muayeneden gegiriimeye devam edilmelidir.

Sizofren nedir?

Sizofreni, hastalarin gergek ile gercek digi olan olgulan birbirinden ayirt edememesine yol acan, saglikli diistince akigi,
duygu kontrolii ve normal davraniga engel olan ciddi bir beyin hastaligidir. Cogu zaman yavas yavas gelisim gésterir. Erken
teshis ve tedavi cok énemlidir, ciddi komplikasyonlar gelismeden hastaligin kontrol altina alinmasini saglar. Hastalik genel
olarak carpik digiinceler, hallisinasyonlar, korku ve paranoyalardan olusur. Medyanin, televizyon dizilerinin ve filmlerin
isledigi hikayeler toplumda gizofreni hastalarini saldirgan ve tehlikeli ve benzeri sekilde tanitsa da aslinda durum béyle
degildir. Sizofreni hastalarinda béliinmlis veya coklu kisilik durumu yoktur, hastalarin bliyiik bir kisminda siddet egdilimi s6z
konusu degildir ve bu hastalar tedavi ile desteklendikleri takdirde toplum igerisinde, arkadaslari ile, aileleriyle veya tek
baslarina yagsamlarini devam ettirebilir.

Sizofreni hastaligi alevienme ve yatisma dbénemleri seklinde seyreden bir hastalik olup diger birgok psikiyatrik hastaliga
oranla hastalarin mesleki ve sosyal yasamlarina iliskin ¢ok daha fazla olumsuzluk yaratir. Hastaligin alevlenme dénemlerinde
gercek ve gercek disi 6gelerin birbirinden ayirt edilememesi durumu belirgin sekilde s6z konusudur. Bu duruma psikoz adi
verilmektedir ve sizofreni en gsiddetli psikotik hastaliklardan bir tanesidir. Belirtilerin siddeti kisiden kigiye ve hastaligin
siddetine gbre degiskenlik gbsterir. Tedavi ilaglarinin kullanilmamasi, alkol veya madde kullanimi, agir stres gibi faktérler
hastaligin siddetini artiran faktérlerdir.

Yorum

Bir insanin gercegi algilayis seklini ve diislincelerini carpitarak degistiren, ailesi ve sosyal
cevresi ile iligkilerini bozan durum oldugu i¢in dogrudan bir psikiyatrik hastalik olarak ele
alinmali, tedavi edilmelidir. Bizlerde de bilimsel, kanita dayali ve ger¢ek olmayan boyutlardan
kag¢inmali, bu durum disinda olanlara da tedbirli davranmaliyiz.

OZET: Tiim bu duygu boyutlarindan siyrilmak, ancak onlarm i¢inde olup, ¢ikmak ile olasidr.
Bir insanin denize girip 1slanmasi ile algilamasi gergeklik iizere olabilmektedir.

Tim bunlar dikkate alindiginda egitim bize detay bilgiyi verir ama alg1 kazandirmasi bize
baghdir.

Bir temizlik i¢in gelen kisi, her boyutta farkli temizlik malzemesi, cihazi, bezi ve soliisyonu
kullanmakta olmasi gerekir. Ruh temizligi de tiim gerekenlerin kullanilmasi ile olasidir. Sevgi,
insanlik, kardeslik ve biitlinliigii ile affedebilme boyutu olmali, bunun igin kisiligi gelistirmek,
onemlidir.

\J o . .
Egitim nedir?
Egitim budur denilirse, bir kalip tanimlanmig olur. Kalip bireyin kendisini sinifa sokar. Hiir
olmay1 bir bakima tanimlayarak aklina bir zincir koymus olmaktadir.
Birakin konussun, fikrini sdylesin, bakariz ve irdeleriz.
Dedem 14 yasinda iken bir toplantiya katilmis, Cumhuriyet dncesi gecen bir olay. Istanbul’da
Ramazan ayi, belirli goriislerin konusuldugu, zamanimizda konferanslar seklindeki bir yap1
imis. Yaratanin yiiceligi konusu irdelenmekte imis. Son s6z yasi itibariyla Dedeme vermisler.
Dedem, her bir Hoca, bir goriis ifade etti, bunlar belirli kaynakta da sunulmaktadir demis.
Kitaplar getirilmis ve sifatlar1 6zetlenmis. Baskan, kisaca her birey baskasinin soziinii ifade
ettigini soyliiyorsun, senin fikrin ne demis. Matematikte sonsuzluk kavrami oldugu, sonsuzluk
kavraminin 06l¢ii ile ifade edilemeyecegi i¢in, tlimii bir bakima anlamini yitirmekte oldugunu
vurgulamis. Sonsuzlukta 6l¢li olmaz demis. Bunun {izerine Dedem, toplant1 baskan1 yapilmus.

Akl akildan iistiin, fikir fikirden genis olabilir, bunu soyleyene bakarken, Ol¢iim
vapilmamalidir. Ben, 6grencilerimden ¢ok sey dgrenmis olmaktayim. Temel hocalarim ise,
prematiireler, onlara baktik¢a, tedavi ettikge cok seyi onlardan 6grendim, benim hocalarim,
egiticilerim oldular.

Bir bilgiyi 6gretenin kulu, kélesi olurumu ben, prematiireler bana ¢ok sey 6grettiler, ben onlara
severekten hekimi olurum demisimdir.
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Bilgi sahibi olmak ile, bilginin giicli ile egitim olmus kabul edilemez, bilisim sistemi bu
durumda en bilgili olandir, en egitimli denilemez. Sevgi ve insanliga katki saglamaz ise anlami1
da uygulama olmadan séylenemez. Kanit dizisinde higbir sey goriindiigii kadar basit degildir
vurgusu olmaktadir, kanitlar, veriler ancak bilim iizere olursa anlam ifade eder.

Felsefenin vurgusu olan 5N 1K denilen boyut: Ne, neden, nerede, nasil, ni¢in ve kim boyutu
onemlidir. Gerekce ve dayanaklar 6nemlidir. Sihirbazlar tiim bilimsel olay yaparken, goriintii
ise gz boyama olmaktadir. Bu nedenle birey bir konuyu tek diize degil, farkli diger boyutlar
ile irdelemelidir.

Bir prematiirenin kalp atimi1 hizlanmis ise, bu tek diize tasikardi degil, tiim fizyoloji dengesi
icinde bir nokta olarak ele alinmalidir. Goriintii ile yanilma biiyiik olasidir.

Yabanci Dil Egitimi

Bir¢ok sinavlarla yabanci dil egitimi diizeyi tanimlanmaktadir. Bunlarin ¢ogu gramatikal
uygunluk sinavlaridir. Bu sinavlardan kendi ana dili olanlarin basar1 sansi diistiktiir.

Yabanci dili bilmek, kullanmak Gtesinde, esprili konusmak, argo ve asagilama degil, mecaz
vurgusunu anlamali, edebi yaklagimi yapabilmelidir. Sevgi ve sanatsal konusma denilince, |
love you demek degil, cok begendim degil, bilerek, anlayarak, bu yaklasim yerinde olmus
demek, yorumlamak daha anlamli, daha lisan hakimiyetidir. Tiirk olarak Tiirk¢e bir roman1 tam
her kelimesi anlayabildim denilmez, burada kelimenin etimolojisi ve diger anlamlari da
irdelenmelidir. Egitim kendini anlama ve bilmedir denilmesinde kullanilan kelimeler, devrik,
vurgu, felsefe yapilarak anlagilmalidir.

Inanislarda kullanilan kelimeler, siklikla o toplumun algisina goredir, Abd, Arapga ’da ¢alisarak
deger iiretme iken, kendilerince bunun ibadet, bir bakinma tapinma olarak goriilmektedir.
Kuran3# Maun suresi 107/5-6, ifadesinde onlar yaptiklarinda kozali, gésteris yapanlar olarak
tanimlamaktadir. Eylem bir insancil ve sevgi boyut olmali, ibadetin anlami burada da istege
gore farkli yorumlanmaktadir.

Ingilizce biliyorum diyen kisi siklikla bilmemektedir, yaninda etimolojik yaklasim yapan boyut
ile irdeliyorsa, o zaman, anlamsal felsefe yapan kisiye biliyor denilebilir. Bir¢ok terciimenin
anlamsiz olmas1 nedeniyle, gercek ana lisanindan bakarak konu anlagilir olmaktadir. Kisaca
terciime kelime olarak degil, anlamsal olmasi ile yerindelik belirtilebilir. Sigara icilmez, sigara
cay degil ki ic¢ilsin, ayrica danisma/don’t danis vurgusunu yaparim. Kelime farkli anlamda
yorumlanmalidir. Tiirkge kelimeler ¢coklu anlamlandirilabilmektedir. Bir keresinde bir Ingiliz,
giriste dolasiyordu, beni goriince information nasil alabilecegini sordu. Danigmay1 gosterdim,
liigatten bakmis, orada danigmayin demekte dedi. Orada oturan kisi, sert bakigh birisi idi,
gorlintii olarak yaklagsmayin ifadesi vardi. Yabanci dili bilen birisi oldugunu da 6grendim.
Gittim sordum, 20 dakikadir dolastigini, insan bir sorar dedi. Miidiir ile gériisecekmis, bir kat
yukari ¢ikmasi ile sorun ¢oziildii.

Yabanci dili anlamak i¢in, dncelikle onlarin i¢cinde oldugu kiiltiirel yapida algilanmalidir.
Amerika’da yolda gegen 50 yaslarinda oldugunu sandigim birisine merhaba dedim diye, bana
bakarak sen nasil bana have a good day diyebilirsin dedi. Hepimiz kardesiz dedim, Insan
Haklarina gore bu sekilde ama bunu kim tanimliyor deyince, hekim oldugumu séyledim, o da
hemsire imis, ancak Dogu kaynakli Tiirk oldugum i¢in bu size normal ama bizim i¢in anormal
demistir.

Bu tecriibeden sonra, kizimin ¢alistig1 Universite Kampusunda bir biiyiik giil-havuz etrafinda
dolasiyoruz, biz saat yOnii, onlar saatin tersi doniiyorlar, ilk sefer, giiliimserim, daha sonra
karsilagsmada, siritirim, tgilinciisiinde hello der, dordiincii de ise biz sizi bir yerden taniyoruz,
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cikaramadik diye durarak, sorarlar. Bir iletisimde siklikla dordiinciide iliski kurarlar, ancak
once insancil ilgi olugturmalidir.

Bir arkadas, sinavda ayni puan aldigimzi soyleyerek, ingilizceyi Kolej diizeyinde bildigini
sOylerdi, yabanci gelince beni ¢agirirlardi, ne dediklerini anlamadiklarini sdylerlerdi. Onlar igin
tek kelime sdylenmesi gerekirken, iyi uyudun mu gibi bir soruya ne cevap vereceklerini
bilmediklerini, bu sorunun niye soruldugunu kavramadiklarini belirtirlerdi. Ancak, odalarinda
diplomalar, ingilizce sinav sonuglar1 da asil1 idi.

Aklima eski Sovyet Blogu ziyaretlerim aklima geldi. Ust diizeylere gidince, kendilerine verilen
tiim diplomalar, taktirleri duvarda gérmekte idik. Nedeni sordugumda, iist makam ile iliski
boyutu &nemli oldugu vurgusu verildi. Ilk basa gelince de atama kararnamesi konuldugu
belirtildi. Ben giiclilyiim, idareci benimle vurgusu énemli imis. Ben Ingilizce biliyorum,
sinavdan gegtim vurgu oldugunun farkina vardim.

Bir kongrede Ingiliz yemege cagirdi, ben yedigimi ve yiikiimii de bosaltigimi ve kahve
icecegimi sdyledim. Arkadaslar ne yiikii deyince, bir Ingiliz’e tuvaletten geliyorum demedim,
bunu buldum dedim. Biz anlamadik ama Ingiliz Hoca anladi dediler. Onemli olan karsilikli
anlasilir olmak olmalidir.

Diploma tiim duvari kaplayabilir, ama giicii diplomalardan aliyorsan, egitimin zayif demektir
demekteyim.

Olgme

Olgme ¢oklu boyutla olmalidir. Denver Gelisim Testi 6rnek olarak alindiginda, a) Psikososyal,
b) Motor, ¢) Dil, d) Kaba Motor yetenegi dl¢iilmekte, ancak burada sevgi, insanlik kavramlari
tanimlanmamaktadir. Bu 6l¢iimiin begenilen tarafi, gézlenme alt (%25), tist (%90) degerleri ile
%75 olmast ile beklenti olugsmasini Ongdrmesidir. Kisaca yapti, yapmadi boyutunda
olmamasidir.

Denver Gelisim testinin eski ve yeni uyarlanmis yapisi

-

Denver Developmental Test Somvern, =

'y
-
s s

Sekil 1: Denver Gelisim Testi, [ ve II

Bunlar gelisimi 6lgmekte, egitim boyutunu netlestirmemektedir.

Son SOz
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Egitim felsefesine bakarken, belirli bir kalip ve internet goriisleri degil, bireysel olarak
fikirlerimi, bagimsiz olarak yazdigimi belirtmek i¢in bu giris yapilmistir.

Temelde vurgular ise farkli degildir, sevgi ile insanlikta olmak, bireyin kendisini algilamasi,
benliginin farkinda olarak, etik ilkelerde, insan olarak yiiriimesidir, devamli gelismesi,
degismesi, ilerlemesidir.

Tiim verileri diistinmek i¢in zihni ve sahsi faktorleri diglamak, ayn1 zamanda kalip ve dngortileri
de disar1 almak gerekir, bos olarak ele alinmalidir, ancak bilim {izere olunmalidir. Yaratilisa
uygun olmayan, doga yasalari1 disinda bir durumun olusmayacagi algilanmali, bilgi ve beceri
aci81 egitim ile tamamlanmali, bu nedenle 6miir boyu egitime devam edilmelidir.

Daha 6nce sunulan 6rnege vurgu yaparak, onemli olan yas degil, fikirleri sunan kisiye bakilmali
derim. Cocuklarin bazi sorularini1 cevaplamak degil, algilamak 6nemlidir. Tsunami faciasinda
bir 7 yasindaki ¢cocuk hocamiz deniz ¢ekilince anlatmisti, bir sel gibi deniz gelir demisti diyor,
Kaliforniya da Fay kirilmasi beklenildigi i¢in ders olarak anlatilmis, bunun {izerine ailesi haber
vererek yukari ¢ikarak 700 kisinin kurtulmasini saglamislar haberini 6grenince, ¢ocugu
dinleyen bu aile ve kisileri kutlarim dedim. Niye diye soranlara, Alpler ’de ilk vagonda bir
trende yangin c¢ikiyor, elektrikli ocaktan kaynaklaniyor, tren bir tiinelde kaliyor, her birey
yukari ¢ikiyor. 12 yasindaki bir cocuk atese dogru gidelim, yukari duman ve karbon monoksit
zehirler diyor. 20 kisi dinliyor, yiizlercesi oliilyor. Cocuk soyliiyorsa dogrudur, buna dikkate
almalidir. Bir hikayede kral ¢iplak diyen c¢ocuktur. Soylenenleri toplar, kim sdyledi diye
bakmaz, bunlar1 6zetler ve bir karara varir, somut kisa detayli degildir. Bilim ve gercek
genellikle basittir.
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